


Analgesic
Emdifen
Haloperidol
Clonazepam
Gelofen
Anesthetics
Hisulin
Zeuckuron
Antibiotic

  Vimox & Levilox
Cardiology
Indalex
Bisoprolol
Pozzarex
Diabetes
free sens
Endocrine
Metformin

صفحهصفحه

روی جلد
3
5

33

24
36

17

13
15
29

پشت جلد

26

Food Suppriment
Glutathione
L-Arginine
Omega 3
Pedilact
Vitamin C
RozaVit
Gastrology
Mebendazole
Refluzol
Herbal
Black Garlic
Cinnamodin Plus
Black Garlic
Neurology
Chlordiazepoxide
Respiratory System
Sinkast

دو جلد
1
7

21
27
33

22
14

9
11
28

23

19

فهرست
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یادداشت

15. همه چیز را همانطور که هستند بپذیرید
اشتباهات گذشته شما بازتابی از شما نیست، بلکه بازتابی از گذشته شماست 
که بهتر از این نمی دانستید. اگر نیاز دارید که آرامش درونی خود را پیدا 
کنید، بخشش نقطه شروع خوبی است. در دنیای مدرن، مردم خیلی 
بخشنده نیستند. بسیاری از مردم در رسانه های اجتماعی مردم را به 
خاطر داشتن روزهای بد، مرتکب اشتباه و “آدم بد” سرزنش می کنند. با 
این حال، آنها در اعمال خود برای شرمساری مردم متوجه نمی شوند که 
خودشان آسیب زننده و بد هستند. ذهنیت قربانی به درد شما نمی خورد. 
شما باید بالاتر بروید و بپذیرید که مردم در زندگی اشتباه خواهند کرد، همه 
این کار را خواهند کرد. شما باید فردی انعطاف پذیر باشید که بتواند بر 
هرج و مرج در دنیای اطرافتان غلبه کند. تنها چیزی که می توانید کنترل 
کنید اعمال خودتان است، هر چیز دیگری که باید یاد بگیرید که بپذیرید.

16. نفس عمیق را در راستای آرامش فراموش نکنید
نفس عمیق معمولاً باعث کاهش فشار خون و تسکین استرس و اضطراب 
می شود. برای استفاده از این تکنیک، شما باید از بینی هوا را به داخل 
بدن بکشید و آن را به آرامی از دهان خود بیرون دهیدو تمرکز خود را 

بر شیوه دم و بازدم بگذارید.
17. تمرکز بر روی مسائل

تمرین تمرکز معمولاً باعث افزایش عملکرد و بهره وری در کار می شود. 
شما می توانید با تمرین مدیتیشن، یوگا یا تمرینات تمرکزی دیگر، این 
تکنیک را به خوبی انجام دهید. بنابراین گر بر روی هر مسئله ای تمرکز 

داشته باشید قطعا آرامش نسبی در آن کار را بدست میاورید.

18. تمرین گفتگو با خود
گفتگو با خود یا تمرین دفترچه یادداشت، به شما کمک می کند تا 
احساسات خود را برای خودتان مشخص کنید و راه ارتباط گرفتن با 

خود در مشکلات و مواقع سخت را پیدا کنید.
19. ورزش، یک فعالیت بی جایگزین

کمتر کسی را دیدیم با ورزش حال خوب نداشته باشد. حتی اگر مشغله 
بالایی دارید روزی چند دقیقه پیاده روی و فعالیت بدنی معمولی هم 

باعث کاهش استرس و اضطراب می شود.
20. موسیقی بی کلام، آرمش ذهن و روح

گوش دادن به موسیقی آرامش بخش تاثییر مستقیم بر روی فرکانس 
های ذهنی شما دارد و سطح انرژی افکار شما را کنترل می کند. پیشنهاد 
کلینیک روانشناسی ذهن آرا شدن موزیک های آرامش بخش با فرکانس 

432 هرتز است که همسان با فرکانس مغز انسان می باشد.
21. تمرین ماساژ

ریلکس شدن و آرامش عضلات بدن باعث کاهش سطح انرژی منفی می 
شود و در نتیجه استرس و اضطراب روزمرگی را برای شما کاهش می دهد. 

شما می توانید با انجام ماساژ، این تکنیک را به خوبی پیاده سازی کنید.
22. تمرین آموزش تندرستی روانی

سعی کنید به یک مشاور فردی مراجعه کنید و برای توسعه و نندرستی 
روانی خود وقت بگذارید. شرکت در دوره های آموزشی تندرستی روانی 
و گروه درمانی ها، می تواند آرامش درونی و آرامش در خانواده را برای 

شما در پی داشته باشد.

آرامش داشتن در زندگی چگونه میسر است؟ آرامش داشتن در زندگی چگونه میسر است؟ 
علت نداشتن آرامش درونی چیست؟علت نداشتن آرامش درونی چیست؟

مــا در حــال حاضــر در جامعــه ای زندگــی می کنیــم کــه افــکار و اضطراب هــا هــر روز مــا را درگیــر می کننــد. در چنیــن 
دنیــای پــر ســرعتی، آرامــش درونــی مــی توانــد مبــارزه ای بــرای رســیدن بــه آن باشــد. مــا دائمــاً منتظــر چیز بعــدی در 
زندگــی خــود هســتیم و ایــن مــی توانــد یکــی از جنبــه هایــی باشــد کــه آرامــش درونــی مــا را مختــل مــی کنــد. در این 
مقالــه از ذهــن آرا، نحــوه یافتــن آرامــش درونــی را بــا اســتفاده از پانــزده راه اثبــات شــده بــه اشــتراک خواهیم گذاشــت.

ادامه از شماره قبل
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کلام برتر

آنفولانزا در آنفولانزا در 
دوره بارداریدوره بارداری

می شود.  تلقی  جدی  بیماری  یک  بارداری  دوره  در  آنفولانزا 
به  مبتلا  باردار  افراد  در  بیمارستان  در  شدن  بستری  احتمال 
آنفولانزا بیش از افراد غیرباردار است . اگر آنفولانزا زود تشخیص 
داده شود، درمان های ایمن در دوره بارداری می تواند به کاهش 
راه  بهترین  کند.  کمک  بیماری  دوره  شدن  کوتاه  و  علائم 
که  است  آنفولانزا  واکسن  زدن  آنفولانزا  به  ابتلا  از  پیشگیری 
برای افراد باردار ایمن است. وقتی فرد مبتلا به آنفولانزا سرفه یا 
عطسه می کند، ویروس از راه هوا و حتی از روی سطوح منتشر 

می شود.
آنفولانزا چیست؟

آنفولانـزا یـک نـوع عفونـت دسـتگاه تنفسـی اسـت کـه اغلب 
آنفولانـزا  عامـل  می کنـد.  پیـدا  بـروز  زمسـتان  و  پاییـز  در 
می شـود.  منتقـل  به راحتـی  کـه  اسـت  ویـروس  نـوع  یـک 
شـدت بـروز آنفولانـزا در افـراد بـاردار معمـولاً بیشـتر از افـراد 
غیربـاردار اسـت و احتمال بسـتری شـدن افراد بـاردار مبتلا به 
آنفولانـزا بیشـتر اسـت. اگر بارداریـد و علائم آنفولانـزا یا علائم 
 مشـابه آن را داریـد، حتمـاً فـوراً بـه پزشـک مراجعـه کنیـد.
چـه کسـانی بیشـتر در معرض خطـر ابتلا بـه آنفولانزا 

قـرار دارند؟
در دوران بارداری شما بیشتر در معرض خطر ابتلا به آنفولانزا 
قرار دارید، زیرا در دوران بارداری سیستم ایمنی شما که مسئول 
مقابله با بیماری است، تا حدی سرکوب می شود . این سرکوب 

سیستم ایمنی خطر ابتلا به انواع عفونت، از جمله آنفولانزا را 
بیشتر می کند. خانم های بارداری که واکسن آنفولانزا نزده اند، 
بیشتر در معرض خطر ابتلا قرار دارند.بر اساس مطالعات متعدد، 
واکسن آنفولانزا خطر ابتلا به آنفولانزا را در خانم های باردار تا 

۵۰ درصد کاهش می دهد.
اگر در دوران بارداری به آنفولانزا مبتلا شوم، آیا جنین 

هم دچار مشکل می شود؟
جنین  رشد  است  ممکن  بارداری  دوران  در  آنفولانزا  به  ابتلا 
آنفولانزا است  از علائم اصلی  قرار دهد. تب که  تأثیر  را تحت 
مشکلات  دیگر  و  عصبی  لوله  رشد  در  اختلال  باعث  می تواند 
ابتلا  که  داده اند  نشان  هم  مطالعات  برخی  شود.  جنین  در 
و  زودرس  زایمان  سقط،  خطر  بارداری  دوران  در  آنفولانزا  به 

همچنین وزن کم نوزاد هنگام تولد را افزایش می دهد.
چه چیزی باعث بروز آنفولانزا در دوران بارداری می شود؟

عامل آنفولانزا در افراد باردار و غیرباردار یکسان است. ویروس 
تنفسی،  علائم  و  می کند  درگیر  را  ریه  و  گلو  بینی،  آنفولانزا 
طریق  از  می توانید  شما  می کند .  ایجاد  سرماخوردگی،  مشابه 
شوید. آنفولانزا  به  ویروس،  به  آلوده  سطوح  لمس  یا   تنفس 

ویروس آنفولانزا از یک روز پیش از بروز علائم تا پنج تا هفت 
قابلیت سرایت دارد. یعنی فرد مبتلا  از شروع علائم  روز پس 
عامل  است،  بیمار  بفهمد  خودش  آنکه  از  پیش  است  ممکن 

انتقال بیماری باشد.



(Enteric Coated)

SCAN ME!
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گردآوری

مکانیسم
تصویربرداری  و  دارویی   ، فیزیولوژیکی  مطالعات  از  حاصل  شواهد 
شود(  می  نامیده  نیز   5-HT( سروتونین  که  دهد  می  نشان  عصبی 
ممکن است در بی اشتهایی نقش داشته باشد. در افرادی که به شدت 
یافته  از  تعدادی  است  ممکن  متابولیکی  تغییرات  هستند،  بدحال 
های بیولوژیکی را در افراد مبتلا به بی اشتهایی ایجاد کند که لزوماً 
عامل رفتار بی اشتهایی نیستند. به عنوان مثال، پاسخهای هورمونی 
بیماری حاد  به چالشهای داروهای سروتونرژیک در طی  غیرطبیعی 
وجود،  این  با  است.  نشده  مشاهده  بهبودی  اما  است،  شده  مشاهده 
افزایش غلظت مایع مغزی نخاعی اسید ۵-هیدروکسی اندول استیک 
به  از سروتونین( و تغییر در رفتار بی اشتهایی در پاسخ  )متابولیتی 
متابولیکی سروتونین  ماده  پیش  تریپتوفان   ( تریپتوفان  کاهش حاد 
است( از بی اشتهایی پشتیبانی می کند. گزارش شده است که فعالیت 
گیرنده های HT 2A-5 در بیماران مبتلا به بی اشتهایی در تعدادی 
از مناطق قشر مغز کمتر است ، این امر مستلزم پتانسیل اتصال کمتر 
این گیرنده است که توسط PET یا SPECT اندازه گیری می شود. 
اگرچه این یافته ها ممکن است توسط اختلالات روانپزشکی همراه 
اشتباه گرفته شود ، اما به طور کلی آنها نشان دهنده تاثیر سروتونین 

در بی اشتهایی است.
تشخیص

ارزیابی تشـخیصی شـامل شـرایط فعلی فرد ، سـابقه زندگـی ، علائم 
فعلـی و سـابقه خانوادگـی فـرد اسـت. ایـن ارزیابی همچنین شـامل 
یـک معاینـه حالـت روانی اسـت ، کـه ارزیابـی خلق و خـوی فعلی و 
محتـوای فکـر فـرد اسـت ، بـا تمرکـز بر دیـدگاه هـا در مـورد وزن و 

الگوهـای غـذا خوردن.

انواع
فرد  پاکسازی:   / پرخوری  نوع  داریم:  عصبی  اشتهایی  بی  نوع  دو 
پرخوری می کند یا رفتار پاکسازی را به عنوان وسیله ای برای کاهش 
وزن انجام می دهد. نوع محدود کننده: فرد از محدود کردن مصرف 
برای  ای  وسیله  عنوان  به  ورزش  یا  رژیمی  های  ، قرص  روزه   ، غذا 

کاهش وزن استفاده می کند.
درمان

درمان  نرمال  وزن  به  فرد  رساندن  است:  استوار  اصل  سه  بر  درمان 
افکاری  یا  رفتارها  یا حذف  اختلال هایروانشناختی همزمان؛ کاهش 

که در اصل منجر به اختلال شده است.
رژیم

رژیم غذایی مهمترین عامل درمان در افراد مبتلا به بی اشتهایی عصبی 
است و باید متناسب با نیازهای هر فرد باشد. هنگام تنظیم برنامه های 
غذایی و همچنین غذاهایی که چگالی انرژی بیشتری دارند ، تنوع غذایی 
مهم است. افراد باید کالری کافی مصرف کنند ، این کار به آرامی شروع 
می شود و با سرعت اندازه گیری شده افزایش می یابد. شواهد مربوط به 

نقش مکمل روی در هنگام تغذیه مشخص نیست.
رواندرمانی

روان درمانی برای افراد مبتلا به AN چالش برانگیز است زیرا ممکن 
است برای لاغری ارزش قائل شوند و به دنبال حفظ کنترل و مقاومت 
در برابر تغییر باشند. برخی مطالعات نشان می دهد که درمان مبتنی 
بر خانواده در نوجوانان مبتلا به AN نسبت به درمان فردی برتر است.

با توجه به ماهیت این بیماری ، درمان افراد مبتلا به AN می تواند 
دشوار باشد زیرا آنها از افزایش وزن ترس دارند. در ابتدا ایجاد تمایل 

به تغییر مهم است.

ادامه از شماره قبل  
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)قرص اینداپامید آهسته رهش 1/5 میلی گرم(

اطلاعات دارویی ایندالکس®:
داروی ایندالکس متعلق به گروهی از داروها به نام دیورتیک است که برای درمان فشار خون بالا استفاده می شود. کاهش فشار خون بالا به 
جلوگیری از سکته های مغزی، حملات قلبی و مشکلات کلیوی کمک می کند. این دارو همچنین برای کاهش مایعات اضافی در بدن )ورم( 

ناشی از نارسایی قلبی استفاده می شود. 

مکانیسم اثرداروی ایندالکس®:
اثر دیورتیک داروی ایندالکس مانند دیورتیک های تیازیدی افزایش ترشح سدیم، کلر و آب از طریق تداخل در جابجایی یون سدیم از بخش 

پروگزیمال توبول های دیستال می باشد.

فارماکوکنیتیک دارو ایندالکس®:

این دارو به سهولت و به طور کامل از طریق مسیر گوارشی جذب می گردد. حدود %77 دوز تجویزی از طریق ادرار دفع می گردد )که 7% 
آن به صورت تغییر نیافته(  و %23 دوز باقی مانده از طریق مدفوع دفع می شود.

مقدار و روش مصرف داروی ایندالکس®:
• ادم: شروع با دز 3mg روزانه و در صورت عدم مشاهده پاسخ مناسب پس از یک هفته میتوان دوز را به ۵mg در روز تغییر داد.	
• فشار خون بالا: شروع دوز با 1.۵mg روزانه در صورت نیاز ، افزایش دوز هر چهار هفته یکبار تا رسیدن به دوز ۵mg  در روز.	

مزایای ایندالکس®:
• اثرات ضد فشار خونی بیشتر )قوی تری( دارد و فشار خون سیستولیک را %۵4 بیشتر کاهش می دهد.	
• عوارض متابولیک کمتر نسبت به هیدروکلرتیازید	
• در نارسایی کلیوی قابل استفاده می باشد.	
• طول اثر بیشتر )24 ساعت دوام یک عدد قرص در بدن می باشد(	
• برای نارسایی های قلبی بهترین انتخاب است.	
• در طولانی مدت مرگ و میر در بیماران قلبی و دیابتی کاهش می یابد.	
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دکتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

)به دو نفر از برندگان محترم، شش ماه اشتراک رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد(

1. مرد جوانى به خاطر خارش و سوزش در ناحيه کشاله ران مراجعه نموده است.در شرح حال معلوم مى گردد که اين  علايم از يكهفته 
قبل پيدا شده است که در ابتدا محدود بوده و کم کم پيشرفت کرده است. در معاينه ضايعه به صورت پچ های اريتماتو پوسته دار مى 

باشد. کدام تشخيص کمتر مطرح مى گردد؟
 ١-اريتراسما

٢-انتر تريگو
 ٣-درماتوفيتوزيس

 ٤-پسوريازيس

2. خانم جوانى به دليل تب بالا و تاول هايى که به صورت حاد در دهان،ملتحمه و ژنيتاليا ظاهر شده است؛ مراجعه نموده است. در معاينه 
بر روی لب های بيمار، دلمه های خونى و بر روی تنه وی ماکول های پورپوريك به صورت منتشر ديده مى شود. شايع ترين علت اين 

بيماری کدام است؟
١-بدخيمى داخلى

٢-عفونت هرپس سيمپلكس
٣-عفونت مايكو پلاسما پنومونيه

٤-دارو ها

3. فردی با علائم برجستگى های کوچك و قرمز روی پوست، همراه با خارش شديد در نقاط چين دار، به خصوص در شب به ما مراجعه 
مى کند. در شرح حال از بيمار،سابقه يك شب اقامت در مسافر خانه ای در يكماه پيش ذکر مى گردد. نامبرده زمانى که نزديك بخاری 

مى نشيند يا حمام مى کند؛ خارش شدت مى يابد . کداميك از بيماريهای زير مى تواند چنين علائمى را ايجاد مى کند؟
١-حساسيت متعاقب گزش حشرات

٢-آلودگى باساركوپت اسكابيه
٣-آلودگى با شپشك

٤-آلودگى با درماتوفيت
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همکاران مجله:	 
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خســرونیا، دکتر مهــران زمان زاده، 
 دکتر علی حاجی ملکی، دکتــر علی حیدری، دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش، دکتر سیده  فاطمه علوی لنگرودی

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2۰۵8
مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	 
مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح گرافیک: علیرضا دریغ	 

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشکی و آدرس خود را به شماره پیامک 3۰۰۰74644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک 3۰۰۰74644 ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 

تلفن:264۰3994-264۰31۵4- ۰933-2۰82۵۰7
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ویژه نامه اطلاعات دارویی
شماره سیصد و نه  - 40 صفحه - سال چهاردهم - نیمه دوم اردیبهشت 1403  



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

ابوریحان
www.aburaihan.com

آریا دارو
www.fa.aryadaru.com

اکتوور
www.actoverco.com

پورسینا
www.pursinapharma.com

پارس دارو
www.parsdarou.ir

تدبیر کالای جم
www.tadbirkala.ir

داروسازی دانا
www.daanapharma.com

داروسازی عبیدی
www.abidipharma.com

داروپخش
www.dppharma.com

روز دارو
www.rouzdarou.com

راموفارمین
www.ramopharmin.com

  رازک
www.razakpharma.com

زهراوی
www.zahravi.com

فریرطب آسا
www.farirteb.com

کوبل دارو
 www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

طب اکسیر بارمان
www.teb-exir.com

لقمان
  www.loghmanpharma.com

مرهم دارو
www.marhamdaru.com

مصون دارو
www.masoondarou.com
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