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افسردگى چیست؛
 علل، علائم و روش هاى درمان

افسردگى، یک اختلال شایع اما جدى در جامعه امروز است. این اختلال منجر به برهم خوردن زندگى طبیعى فرد و ایجاد احساسات 
منفى مانند غم، اضطراب، ناامیدى و عصبانیت در فرد مى شود. افسردگى بر فکر، احساس و عمل فرد تأثیر گذاشته و زندگى وى را 
مختل مى کند. درصورتى که علائم شایع افسردگى بیش از دو هفته در فرد ادامه داشته باشد بهتر است که به متخصص اعصاب و 
روان مراجعه کرده و درخواست کمک کند. مهم است که افراد دچار افسردگى بدانند که علائم و احساسات فعلى آن ها تنها به خاطر 
بیمارى شان هستند و نه خود واقعى آن ها. مهم نیست که چقدر احساس ناامیدى، یاس و افسردگى مى کنید؛ با درك علل و درمان 

آن مى توانید اولین قدم براى داشتن احساس بهتر و غلبه بر مشکلات را بردارید.
احساس ناامیدى و غم در برخى مواقع، جزوى از زندگى طبیعى انسان است اما وقتى عواطفى مانند ناامیدى و ترس با گذشت 
زمان در فرد از بین نروند و تشدید شوند ممکن است فرد دچار افسردگى شود. افسردگى نه تنها باعث داشتن احساس غم و اندوه 
در تمامى مراحل زندگى فرد مى شود بلکه توانایى وى در پاسخ به مشکلات زندگى، انجام فعالیت هاى روزانه و عملکرد جسمى و 
عقلانى را تحت الشعاع قرار داده و در خوردن، خوابیدن و لذات زندگى فرد اخلال ایجاد مى کند تا حدى که حتى گذراندن یک روز 
معمولى نیز براى وى سخت و طاقت فرسا مى شود. درحالى که برخى افراد افسردگى را تحت عنوان «زندگى در سیاه چاله» یا داشتن 
عذاب همیشگى تفسیر مى کنند برخى احساس بى جانى، خالى بودن و بى تفاوتى مى کنند. افسردگى ممکن است منجر به عصبانیت 
و بى قرارى شده و میزان طاقت افراد در برابر مشکلات را بسیار کم مى کند. در صورت عدم درمان، افسردگى ممکن است منجر به 

بروز اختلالات شدید جسمى و روحى در فرد شود.
انواع افسردگى و میزان شدت آن

افسردگى به اشکال و فرم هاى مختلفى درمى آید. در حالیکه تشخیص افسردگى پیچیده است، دانستن این که بیمار به کدام نوع 
افسردگى مبتلا شده است به مدیریت علائم توسط متخصص و ارائه بهترین راهکار کمک شایانى مى کند. انواع افسردگى بر اساس 

نوع و شدت عبارتند از:
افسردگى خفیف تا متوسط

افسردگى خفیف، شایع ترین نوع افسردگى است. این نوع از افسردگى مى تواند در زندگى روزمره فرد اختلال ایجاد کرده و شادى 
از بین ببرد. این علائم معمولاً براى افسردگى متوسط، شدت بیش ترى پیدا کرده و به کاهش اعتمادبه نفس و  انگیزه فرد را  و 

عزت نفس بیمار منجر مى شود.
افسردگى دوره اى مزمن (کج خلقى یا دیستایمى)

دیستایمى نوعى افسردگى مزمن ولى درجه پایین است. در این مدل از افسردگى، فرد معمولاً احساس خفیف و دائمى افسردگى را 
داشته و گاه به گاه نیز علائم آن کاملاً برطرف مى شود. علائم افسردگى دیستایمى شدید نیست اما دوره ابتلاى آن طولانى است 
(2سال یا بیشتر). در این مدل از افسردگى، علائم به گونه اى با زندگى فرد آمیخته مى شوند که فرد حس مى کند بى حال و بى حوصله بودن 
جزوى از شخصیت وى است و همیشه روحیه ضعیفى داشته است. برخى افراد در کنار افسردگى هاى دوره اى ممکن است دچار افسردگى 

ادامه دارد...مضاعف نیز شوند که در صورت عدم درمان ممکن است هر دوره از افسردگى مزمن تا 6 ماه نیز افزایش یابد.
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کلام برتر

ادامه دارد...

Brand Management مدیریت برند
نکات مهم در مدیریت برند را بیاموزید!

پنج استراتژى مهم براى دستیابى به یک برند جهانى موفق (ادامه از شماره قبل)
2-در بازاریابى بى حد و مرز رفتار کنید.

با توسعه رسانه هاى دیجیتالى دیگر پس از این امکان بکارگیرى استراتژى هاى مختلف براى برندها در راستاى پیشرفت در سطح 
جهان وجود خواهد داشت. درشرایط کنونى برندها ملزم به اجراى یک روش بازاریابى منسجم تر براى بقاى خود هستند.

فعالان در بازار باید نگاهى دوباره به واژه جهانى شدن داشته باشند. ایده تفکر جهانى و فعالیت در داخل کشور در عصر دیجیتال 
کنونى دیگر کاربرد ندارد. عصر دیجیتال حد و مرز نمى شناسد.

برندهایى که استراتژى تجارت بى حد و مرز را نمى پذیرند باید خطر در حاشیه قرار گرفتن را قبول کنند. مردم کمتر از قبل از مرز 
بین الملى آگاهى دارند. رسانه هاى دیجیتالى حد ومرز نمى شناسند بنابراین برندهایى که از این طریق فعالیت مى کنند احساس 

نفوذ بیشترى کرده و خود را بخشى از جهان مى دانند.
با نگاهى به برندهایى نظیر نایک، آدیداس، کوکا کولا و مک دونالد در مى یابید که آنها در همه جاى جهان شعبه داشته و على رغم 

دستیابى به موفقیتى بزرگ در کشور خود، در بازارهاى جهانى نیز اسم ورسمى دارند.
تبلیغات جدید نایک براى لباس هاى بازى فوتبال همزمان با برگزارى جام جهانى یک نمونه عالى از بازاریابى جهانى به حساب 
مى آید. در این تبلیغات شرکت نایک فوتبالیست هاى معروف از سرتاسر جهان را گرد هم آورده و از آنها استفاده مى کند. این کار 

چند ملیتى بودن نایک را اثبات نمى کند بلکه آن را به عنوان یک برند بین المللى معرفى خواهد کرد.
سابقن یک برند مى توانست جمعیت هدف خود را فقط مردم یک کشور خاص در نظر بگیرد اما امروزه هر کسى مى تواند از طریق 
اینترنت به سایت یک برند معروف دسترسى یابد. این امکان برندهاى مختلف را به این فکر وامى دارد که چگونه مى توانند به 

بازارهاى بین المللى راه پیدا کنند.
بندى  تقسیم  براى  تلاش  جاى  به  است.  داده  رویکرد  تغییر  سازى  یکسان  به  بندى  طبقه  از  امروزه  جهانى  برندهاى  تمرکز 
مصرف کنندگان برندها باید به راههایى براى ایجاد نقاط مشترك میان آنها بیاندیشند. در سال هاى دور بازاریابى به تفاوت ها و 

دسته بندى ها مى اندیشید. در دنیاى امروز توجه برندها به دغدغه هاى مردم این اختلاف ها را از بین خواهد برد.
3-یک مرکز در داخل کشور براى خود ایجاد کنید.

نیاز به تشکیل یک سیستم بازاریابى متحد هم اکنون بیشتر از همیشه احساس مى شود. اعمال استراتژى پوشش دادن تمام بازارها 
توسط یک برند جهانى یک نوع ارتباط بین المللى به وجود مى آورد. فقط ارائه یک استراتژى خاص نمى تواند تضمینى براى موفقیت 
یک برند باشد. مدیران برندها باید احساس کنند که شانسى براى اجراى آن و بحث پیرامون این سیاست به ویژه شخصا با دیگر 
روساى برند را دارند. به طور خلاصه آنها بایدیک نوع احساس مسئولیت و مالکیت مشترك را با دیگر مدیران برد داشته باشند. 
برندهاى جهانى موفق چند وقت یک بار تمام مدیران مراکز بین المللى خود را از سرتاسر جهان دور هم جمع کرده و این امکان را 

براى آنها فراهم مى کنند تا چکیده بهترین روش ها، اطلاعات و دانش خود را با هم به اشتراك بگذارند.

Dr. Kamran Sehat
DBA in marketing from London, 
www.SehatLearning.ir
info@SehatLearning.ir
021 880 29 922
09121008545



Zahravi Pharmaceutical Company
Tel & Fax: (+98)h 2144993193
WhatsApp: (+98)h 9026080548 شرکت داروسازى زهراوى        تبریز- ایران

جبران کمبود روى در بدن
B  تامین ویتامین هاى گروه

حفظ سلامت پوست، مو و ناخن
تقویت سیستم ایمنى و رشد عمومى بدن



گردآورى
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مـرورى بـر تاریخچـه صنعـت داروسـازى ایـران و جهـان و آشـنایى بـا 
معروفتریـن کارخانجـات تولیـد دارو در جهـان

 تاریخچه امتحان اطباء و داروسازان و داروفروشان 
آنچنان که در قبل از قلم دکتر على پرتو گفته شد، دارودهى و شفابخشى از وراى جم مرکز خلافت جمشید شروع گردیده است و این 
سرزمین نخستین جایگاه این دانش و محل آموزش به داوطلبان بوده است. از همان زمان پادشاهان به این نکته پى برده بودند که اگر کسى 
بخواهد در بیمارى و تندرستى مردم دخالت داشته باشد، باید صلاحیت کامل داشته باشد و از این رو قانونى گذراندند تا افراد ناصالح به 
این مهم نپردازند و آن قانون بدینگونه بود که هر کس از آریان ها بخواهد پیشه خود را پزشکى یا جراحى قرار دهد، مى باید پیش از اینکه 
به معالجه یکى از بومى ها و یا همشهرى ها بپردازد، دستورهاى خود را در سه نفر از دیوها تجربه نماید. اگر پس از سومین آزمایش، هر 
سه نفر درمى گذشتند، داوطلب پزشکى تا پایان عمر از این پیشه برکنار مى شد و اگر مجدداً دست به این کار مى زد، سخت مجازات مى 
شد. در دوره ساسانى، اجازه طبابت به افرادى داده مى شد که مدتى نزد اطباء دانشگاه جندى شاپور خدمت مى کردند و پس از مدت ها 
خدمت حق طبابت و اشتغال به داروفروشى را کسب مى کردند. ولى بیشتر این داروفروشان به طور رسمى طبابت مى کردند و در حقیقت 

حد و مرزى براى پزشکان و داروسازان آن زمان وجود نداشت.
براى اولین بار در مورد داروسازان در زمان خلافت معتصم فرزند هارون الرشید، امتحان گرفته میشد. علت وجود امتحان در آن زمان 
بدین گونه بود که داروسازان و داروفروشان بدینگونه عمل مى کردند که هر که را هر چه خواست، مى دادند. اعم از آنکه آن دارو را داشته 

باشند یا نداشته باشند.
امتحان بدین صورت بود که نامى خیالى را خلیفه در نظر مى گرفت و مأموران به نزد داروسازان و داروفروشان مى رفتند آن نام را به عنوان 
دارویی به کار میبردند و درخواست دارو مى کردند. عده اى مى گفتند که از این دارو بى اطلاع هستند که این افراد حق ادامه داروفروشى 
را داشتند ولى عده اى دیگر ادعاى آشنایی با داروى فرضى را مى کردند و چیزى نامعلوم به فرستاده خلیفه مى دادند و این افراد دیگر 

حق ادامه داروفروشى را نداشتند.
-295 ه ق) سنان بن ثابت بن قره حرانى صامى که رئیس بیمارستان سیده  در مورد اطباء نیز در زمان خلافت مقتدر عباسى (-320
بغداد بود، از طرف خلیفه مأمور شد که از اطباء امتحان به عمل آورد و این امتحان به دلیل وقایع ناگوارى که رخ داده بود، توسط سنان 

به عمل مى آمد.
این امتحان نیز به نوبه خود داراى اشکالاتى بود که یک نمونه آن بدین صورت است که 
مردى در لباس پاك و هیئتى باوقار در مجلس امتحان سنان وارد مى شود و کاغذى 
که حاوى چند دینار بود، جلوروى سنان قرار داد و گفت: از نوشتن و خواندن عاجزم و 
به سنان گفت امیدوارم قطع معاش من و عیال و اولادم را روا ندارى. سنان به او گفت 
مانعى ندارد، به شرط آنکه در مورد بیماران آنچه را که مى دانى عمل نکنى و مرد به 

سنان قول داد که از دادن سکنجبین و شربت تجاوز نکند.
با تمام این اشکالات مى توان گفت که از زمان خلیفۀ المقتدر به سال 295 هجرى، امر 

طبابت و داروفروشى تحت قاعده و ضابطه خاصى قرار گرفت.
ادامه دارد...





Tadbir Kala Jam Co.
+9821 88668700-6

Significant reduction in urinary leakage 
and urgency nocturia

Easily tolerated by geriatric patients

Lower incident of dry mouth compared 
to immediate release forms

Convenient once daily use

Indicated in patients with severe renal 
dysfunction (CrCl > 10mL/min)

Tolterodin Tartrate             2, 4mg      

®
ER



Tadbir Kala Jam Co.
+9821 88668700-6

E�ective treatment in major depression 
with insomnia or restlessness

Sexual adverse e�ects equal to placebo 
(less than SSRIs)

More rapid onset of action compared to 
SSRIs and SNRIs

Sleep, energy and appetite improvement 
within the �rst 1-2 weeks

Fewer cardiovascular adverse e�ects 
compared to Trazodone

®

Mirtazapine         
7.5, 15, 30, 45 mg







آناگرلید کپسول 0/5 و 1 میلى گرمى
آناگرلید از جمله داروهاى آنتى پلاکت و مهارکننده آنزیم فسفودى استراز 3 مى باشد.

خطـر معـرض  در  بیمـاران  در  یافتـه  افزایـش  هـاى  پلاکـت  تعـداد  کاهـش  بـراى  دارو  ایـن 
Essential Thrombocythemia کـه بـه درمـان فعلـى خـود عـدم تحمـل دارنـد یـا افزایـش تعداد 

پلاکـت هـا بـا درمـان فعلـى آن هـا به سـطح قابـل قبولـى کاهش نمـى یابـد، تجویز مى شـود.

مکانیسم اثر:
آناگرلید، فسـفودى اسـتراز حلقوى نوکلئوتیدى و آزادسـازى اسـید آراشیدونیک از فسـفولیپاز را، احتمالاً 
بـا مهـار فسـفولیپاز A2، مهـار مى کنـد. همچنیـن وابسـته بـه دوز باعث کاهـش تولید پلاکت مى شـود 
کـه ناشـى از کاهش megakaryocyte hypermaturation اسـت. (مرحلـه بلوغ پس از میتوتیک را 

مختـل مى کند.)  

جایگاه در درمان:
براى درمان Essential Thrombocythemia تجویز هیدروکسـى اوره و آسـپرین نسـبت به آناگرلید 
ارجحیـت دارد. بـا ایـن وجود امکان بروز مشـکلات عفونى، لکوپنى و کم خونى در افرادى که هیدروکسـى 
اوره مصـرف مى کردنـد شـایع تـر مى باشـد، در حالى که حوادث قلبى (مانند فشـار خون بـالا، تپش قلب، 
تاکـى کاردى) در افـرادى کـه آناگرلیـد مصرف مى کردند شـایع تر مى باشـد.همچنین در مطالعه اى روى 
79 بیمـار مبتـلا بـه ET، درمـان بـا آناگرلید منجر بـه کاهش قابل توجـه در تعداد پلاکت هـا و همچنین 
کاهـش عـوارض ترومبوآمبولیـک شـریانى و وریدى عمده و جزئى شـد. حدودا یک چهـارم بیماران مبتلا 
بـه ET کـه تحـت درمـان بـا هیدروکسـى اوره  هسـتند مقاومـت یا عـدم تحمل نشـان مـى دهند، خط 

بعـدى درمان اسـتفاده از یـک داروى non-leukemogenic مانند آناگرلید مى باشـد.    
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سردرد

انواع مختلف درد

︡ ا﹡﹢اع ︣︹ و ﹇︡ر︑﹞﹠  ︨﹟﹫﹊︧︑
ا︡ن د﹡  ﹤﹚﹝︗ از  درد   ︿﹚︐﹞
،(﹩﹡︣ ︣درد(︻︭︊﹩-﹝﹫﹍ درد،︨ 
درد﹨︀ی و   ﹩﹎︡︻︀﹇ درد﹨︀ی 

﹝﹀︀︮﹏ و ︻︱﹑﹡﹩

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟ 325 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/
﹋︀﹁﹫﹟ 40 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/    

ا︊﹢︎︣و﹁﹟ 200 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م

︑︣﹋﹫︊︀ت:

325

︳︨﹢︐﹞ ︀ ︑ ︿﹫﹀ ︉ و درد﹨︀ی︠  ︑ ﹟﹫﹊︧︑

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟ 325 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م
︑︣﹋﹫︊︀ت:

500

انواع مختلف درد

تب ︳︨﹢︐﹞ ︀ ︑ ︿﹫﹀ ︉ و درد﹨︀ی︠  ︑ ﹟﹫﹊︧︑

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟ 500 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م
︑︣﹋﹫︊︀ت:

ا ︣︐︧﹋ ا

سردرد

انواع مختلف درد
︣︹ ا﹡﹢اع ﹝︐﹙︿ درد  ︨﹟﹫﹊︧︑
︣درد، ﹝﹫﹍︣ن، ﹋﹞︣درد، از ︗﹞﹙﹥︨ 

درد ︻︱﹑﹡﹩، درد ﹇︀︻︡﹎﹩

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟ 500 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/
﹋︀﹁﹫﹟ 65 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م

︑︣﹋﹫︊︀ت:

﹟﹁︀﹍﹞ ︀︋
د﹜﹫﹙﹩ ︋︣ای ︑﹞﹏ درد ﹡﹫︧️

megafen.ir
www.megafen.ir

انواع مختلف درد

تب

عطسه و آبریزش بینی

احتقان سینوسی

بدن درد و سردرد

︨﹫﹠﹢س/ ﹋﹙︡

﹤﹡︀︊ ︑︧﹊﹫﹟ ︑︉ و درد﹨︀ی︫ 
︋︊﹢د ︻﹑﹛ آ﹜︣ژی

﹢ا︋﹩ آرام  ︠﹤  ︋﹉﹝﹋

ر︨️

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟ 500 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/
د﹀﹟ ﹨﹫︡را﹝﹫﹟ 25 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م

︑︣﹋﹫︊︀ت:

︡﹚﹋ ﹋︀ف/ 

احتقان سینه

سرفه بدن درد و سردرد

احتقان سینوسی

تب

︪﹉ و ︣﹁﹥ ﹨︀ی︠  ︑︧﹊﹫﹟ ا﹡﹢اع︨ 
﹩︴﹚︠

ر﹁︹ ا︐﹆︀ن ︨﹫﹠﹢︨﹩
︑︧﹊﹫﹟ ︑︉ و درد

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟ 325 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/
﹁﹠﹫﹏ ا﹁︣﹟ 5 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/    

د﹋︧︐︣و﹝︐﹢ر﹁︀ن 15 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/
﹎︤﹠﹁︀︀﹟ 200 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م

︑︣﹋﹫︊︀ت:

احتقان سینوسی

بدن درد و سردرد
︑︧﹊﹫﹟ درد و ︑︉

ر﹁︹ ا︐﹆︀ن ︨﹫﹠﹢︨﹩

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟ 500 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/
﹁﹠﹫﹏ ا﹁︣﹟ 10 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م    

︑︣﹋﹫︊︀ت:

︡﹚﹋ آدا﹜️ 

عطسه و آبریزش بینی

احتقان سینوسی

تب

بدن درد و سردرد

روز

بدن درد و سردرد

احتقان سینوسی

سرفه خشک

تب

︑︧﹊﹫﹟ ︑︉ و درد ﹡︀︫﹩ از
︨︣﹝︀︠﹢رد﹎﹩ و آ﹡﹀﹢﹐﹡︤ا

ر﹁︹ ا︐﹆︀ن ︨﹫﹠﹢︨﹩
︋︊﹢د ︻﹑﹛ آ﹜︣ژی

︑︧﹊﹫﹟ ︨︣﹁﹥ ﹨︀ی ︪︠﹉

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟ 500 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م /
﹁﹠﹫﹏ ا﹁︣﹟ 5 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م /

د﹋︧︐︣و﹝︐﹢ر﹁︀ن 15 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م

︑︣﹋﹫︊︀ت ﹇︣ص روز:

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟500 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م / ﹁﹠﹫﹏ ا﹁︣﹟ 5 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م /
د﹋︧︐︣و﹝︐﹢ر﹁︀ن 15 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م / ﹋﹙︣﹁﹠﹫︣آ﹝﹫﹟ 2 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م

︑︣﹋﹫︊︀ت ﹇︣ص ︫︉:

شب

بدن درد و سردرد

احتقان سینوسی

سرفه خشک

تب

عطسه و آبریزش بینی

روز و ︫︉

ا︨︐︀﹝﹫﹠﹢﹁﹟ 325 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/
﹁﹠﹫﹏ ا﹁︣﹟ 5 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م/    

﹋﹙︣﹁﹠﹫︣ا﹝﹫﹟ 2 ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م

︑︣﹋﹫︊︀ت:

︑︧﹊﹫﹟ ︑︉ و درد ﹡︀︫﹩ از
︨︣﹝︀︠﹢رد﹎﹩ و آ﹡﹀﹢﹐﹡︤ا

ر﹁︹ ا︐﹆︀ن ︨﹫﹠﹢︨﹩
︋︊﹢د ︻﹑﹛ آ﹜︣ژی

﹢﹚﹁

تب
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دکتر فاطمه علوى لنگرودى

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالى جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ هاى صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

(به دو نفر از برندگان محترم، شش ماه اشتراك رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد)

سوال اول:
کـودك 6 سـاله افغانى بـه علت ضعف اندامها به بیمارسـتان آورده شـده اسـت.ضعف وى از 3 روز پیـش از اندامهاى 

تحتانـى شـروع شـده و در عرض ایـن مدت بـه اندامهاى فوقانى گسـترش پیدا کرده اسـت.
در معاینـه اختـلال حسـى عمقـى و از بیـن رفتـن رفلکسـهاى تاندونى دیده مـى شـود.کودك 2 ماه قبـل به علت 

گلـودرد و وجـود مامبـران کاذب در حلـق تحـت درمان هـاى مختلف قـرار گرفت.
تشخیص چیست؟

1- نوروپاتى دیفترى
2- سندرم گیلن باره
3- نوروپاتى دارویى
4- نوروپاتى جذام

سوال دوم:
دختر 20 ساله اى به دلیل پورپوراى ترومبوسیتوپنیک ایدیوپاتیک قرار است تحت عمل جراحى اسپلنکتومى قرار 
گیرد. میزان پلاکت وى در آزمایشات شب قبل از عمل 25000 در میلیمتر مکعب مى باشد. در معاینه غیر از علایم 
ظاهرى کوشینگ ناشى از کورتیکوتراپى و تعدادى پورپورا در زانوى سمت نکته اى ندارد.در آماده سازى بیمار قبل 

از عمل جراحى کدام اقدام صحیح است؟
1- اصلاح پلاکت شب قبل از عمل

2- اصلاح پلاکت بلافاصله قبل از عمل
3- تزریق FFP قبل از عمل
4- نیاز به اقدام خاص ندارد.



entk_bartar



Website: www.entekhabe-bartar.ir - Instagram: entk_bartar 34

همکاران مجله:• 
دکتر فریبا رضایى، دکتر ایرج خســرونیا، دکتر مهــران زمان زاده، 
دکتر على حاجى ملکى، دکتــر على حیدرى، دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب آقایى، دکترمحسن پرورش، دکتر سیده  فاطمه علوى لنگرودى

کانون تبلیغاتى انتخاب برتر•  صاحب امتیاز:
داراى مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى 

شماره پروانه:2058
مهندس امیرحسین محمدى•  مدیر اجرایى:
فرحناز خدمتى•  مدیربازرگانى:
هانیه حق بین•  مدیرمالى و ادارى:
علیرضا دریغ•  طراح گرافیک:

ویژه نامه دارویى انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکى ارسال مى گردد.

مســئولیت صحــت آگهــى ها بــر عهــده آگهــى دهنده اســت.

جهــت جلوگیرى از هر گونه خطاى احتمالى اطلاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیرى با رجوع به منابع و کتب پزشــکى تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویى، نام - شــماره نظام 
پزشکى و آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک 300074644 ارســال فرمایید. براى بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزى از ســوى انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمى که علاقه مند به درج مطلب علمى در صفحه گردآورى 
با نام خود مى باشــند، مى توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانى دفتر بازرگانى:
 بلوار میرداماد، 

خیابان شمس تبریزى جنوبى
کوچه رامین، پلاك 16، واحد1

تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

ما را دنبال کنید
entk_bartar

Tadbir Kala Jam Co.
+9821 88668700-6

The Only Preservative-Free Lubricant Eye Drop
Available in Multi-Dose Bottle
TS-Polysaccharide 0.2% and Sodium hyaluronate 0.2%
Preservative free and Phosphate free
Innovative formulation and bottle technology 
90 days of use after �rst opening
Made in Italy – by FARMIGEA

Eye drops, solution
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و�ه �� اطلاعات دارو�ی
شماره دویسـت و چهل و یک  - 40 صفحه - سال دوازدهم - نیمه دوم بهمن ماه 1401

Antibiotics
Cardiology
CNS
Endocrine
Food Supplement
Gastroenterology
Gynecology
Infectious
Neurology
Oncology
Respiratory system
Rheumatology

R

Pharmaceuticals &

Nutraceuticals



شــرکت هایــى کــه در این شــماره با مــا همــکارى داشــته اند:شــرکت هایــى کــه در این شــماره با مــا همــکارى داشــته اند:

بنیان سلامت کسری
www.bskco.ir

پورسینا
www.pursinapharma.com

پارس دارو
www.parsdarou.ir

تدبیر کالای جم
www.tadbirkala.ir

تولید دارو
www.toliddaru.ir

داروسازی عبیدی
www.abidipharma.com

روز دارو
www.rouzdarou.com

راموفارمین
www.ramopharmin.com

  رازک
www.razakpharma.com

زھراوی
www.zahravi.com

زیست تخمیر
www.zisttakhmir.com

شھر دارو
www.shahredaru.com

کوبل دارو
www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

لقمان
  www.loghmanpharma.com

مصون دارو
www.masoondarou.com

یاس دارو
www.yasdaru.co.ir
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