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Antibiotic
Zithrotrex  

Cardiology
Brilavus  
Natamide
Bizopex
Valzo family
Ropixon
Xalerban
Elaquit
Pozzarex

Endocrine
Lirenta

Food suppiement
Hematofer
Novofer
Omega- 3
Nephrotonic  

Herbal
Curcumin

Nasal
Rinosaltin
Mintonex

Neurology
Agoleep
Repizapin
Ipilamid

Muscle Relaxant
Methocarbamol

Oncology
Eximex
Nolvamon

Psychology
Herbicalm  
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اختلالات روانی در کشور 
طبــق آمــار وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 22 تــا 30 درصــد افــراد جامعــه )از هــر 10 نفــر ســه نفــر( بــه درجاتــی از 
اختــالات روانــی مبتــا هســتند کــه بــر ایــن اســاس بایــد یــک ســوم بیمارســتان هــای کشــور بــه بیمــاری هــای روانــی اختصــاص 

 . بد یا
در تهــران آمــار وضعیــت بدتــری دارد؛ بــه گونــه ای کــه 30 تــا 36 درصــد بــه اختــالات روانــی گرفتــار هســتند و در ایــن بیــن 

زنــان ســهم 36 درصــدی دارنــد.
توجــه انــدک بــه بیمــاری هــای روانــی و اختصــاص ناچیــز مراکــز درمانــی نســبت بــه شــمار مبتایــان بــه ایــن بیمــاری هــا، و ارایه 
ایــن آمارهــا بــرای آگاهــی مــردم عــادی نیســت بلکــه هشــداری بــرای مســئولان و سیاســتگذاران اســت کــه توجــه بیشــتری بــه 
ایــن مــوارد داشــته باشــند؛ وقتــی 30 درصــد افــراد جامعــه بیمــاری روانــی دارنــد بایــد 30 درصــد از بیمارســتان هــا نیــز بــه درمــان 

ایــن بیمــاران اختصــاص یابــد. 
تاثیــر زیــاد ایــن قبیــل اختــالات در زندگــی روزمــره افــراد مــی باشــد چنــد درصــد از ایــن افــراد شــاید بتواننــد اختــالات روانــی 
خــود را پنهــان یــا کنتــرل کننــد امــا روزانــه در ســطح شــهر شــاهد هســتیم کــه افــراد بــه خاطــر یــک تصــادف ســاده بــا یکدیگــر 

گاویــز شــده و حتــی در مــواردی بــه قتــل منجــر مــی شــود. 
در مطــب هــا شــاهد هســتیم کــه شــمار زیــادی از بیمــاران کــه از مشــکات جســمانی ماننــد ناراحتــی هــای گوارشــی یــا قلبــی 
گایــه مــی کننــد، هیــچ مشــکل جســمی ندارنــد؛ پــس از بررســی هــا و آزمایــش هــای پزشــکی مشــخص مــی شــود کــه مشــکل 

ایــن افــراد روانــی اســت و بایــد تحــت درمــان هــای روانپزشــکی قــرار گیرنــد. 
نبــود فرهنــگ مراجعــه بــه روانپزشــکان را از دیگــر معضــات جامعــه دانســت و گفــت: بســیاری از ایــن بیمــاران زمانــی کــه بــه 
آنهــا گفتــه مــی شــود بایــد بــه روانپزشــک مراجعــه کنیــد برآشــفته مــی شــوند و ترجیــح مــی دهنــد بــه جــای مراجعــه بــه متخصصان 
ایــن رشــته، درمــان بیمــاری را از پزشــک معالــج خــود دریافــت کننــد. بایــد ایــن تــرس از مراجعــه بــه روانپزشــکان بــا ارتقــای آگاهــی 
مــردم نســبت بــه بیمــاری هــای روانــی برطــرف شــود، و یکــی از دلایــل تــرس از مراجعــه بــه روانپزشــکان، در واقــع تــرس از انــگ 
بیمــار روانــی بــودن از ســوی جامعــه، خانــواده و اطرافیــان اســت کــه مانــع از مراجعــه بیمــاران بــه متخصصــان ایــن رشــته مــی شــود. 
شــمار ســالمندان در کشــور مــا رو بــه افزایــش اســت و بــه تبــع آن میــزان مبتایــان بــه بیمــاری هــای مختلــف ازجملــه ســرطان 
رونــد روبــه رشــد خواهــد داشــت، درحــال حاضــر هشــت درصــد جامعــه را ســالمندان )60 ســال بــه بــالا( تشــکیل مــی دهنــد امــا 
طــی 10 ســال آینــده ایــن رقــم بــه 12 درصــد مــی رســد؛ بنابرایــن لازم اســت بــه تناســب ایــن افزایــش، از هــم اکنــون تمهیــدات 
لازم در ســطح سیاســتگذاری کان حــوزه ســامت کشــور اندیشــیده شــود. همانطــور کــه متخصــص کــودکان داریــم و کــودکان بــه 
ایــن متخصصــان ارجــاع داده مــی شــوند، بایــد متخصصــان ســالمندان نیــز تربیــت شــوند تــا آمادگــی لازم را بــرای چنــد ســال آینــده 

در مواجهــه بــا بیمــاری هــا بــه ویــژه ســرطان کــه از بیمــاری هــای وابســته بــه ســن اســت، داشــته باشــیم.
یکــی از علــل اصلــی ابتــا بــه ســرطان در کنــار افزایــش ســن مصــرف مــواد مخــدر از جملــه تریــاک و ســیگار مــی باشــد . طبــق 
آمــار رســمی 2 میلیــون نفــر و طبــق آمــار غیررســمی پنــج میلیــون نفــر در ایــران تریــاک مصــرف مــی کننــد؛ اســتعمال ایــن مــواد 

نقــش قابــل توجهــی در بــروز ســرطان هــای پانکــراس، ریــه، مثانــه و مــری دارنــد.

دکتر ایرج خسرونیا





Email: entk.bartar@gmail.com - Instagram: entk_bartar 6

کلام برتر

دکتر پیام دین دوست

...ادامه 

با شفقت و دلسوزی با خودتان صحبت کنید

دلایــل اصلــی موفقیــت یــا عــدم موفقیــت در کســب و کارهــا بــه اســتراتژی و نــوع بازاریابــی آنهــا بــاز 
مــی گــردد. کســب و کارهایــی کــه بــا دانــش و اصــول مارکتینــگ پیــش مــی رونــد، متمایــز از رقبــا 

عمــل مــی کننــد و موفــق خواهنــد بــود.

بازاریابــی امــروزه بــا گذشــته تفــاوت بســیاری دارد. انتظــارات و ارزش هــای مشــتریان تغییــر کــرده و 
توجــه آنهــا بــه آســانی بــه تبلیغــات شــرکت هــا جلــب نمــی شــود. مشــتریان هوشــمند شــده انــد و 
انتخــاب هــای فراوانــی در دســترس دارنــد، بنابرایــن رویکــرد مدیــران بازاریابــی شــرکتها بایــد تغییــر 

کنــد و بــه ســمت ســاختن زندگــی بهتــر بــرای مشــتریان بــرود.

ــون  ــم، فن ــراد تی ــت اف ــیپ، مدیری ــای لیدرش ــارت ه ــه مه ــد ب ــی بای ــران بازاریاب ــاوه، مدی ــه ع - ب
مذاکــره، ارائــه حرفــه ای، مدیریــت زمــان، توانایــی برگــزاری و اداره جلســات موثــر مســلح و مســلط 

باشــند.

ــی  ــران بازاریاب ــه مدی ــاب »آنچ - کت
امــروز بایــد بدانند« مناســب کســانی 
دنیــای جــذاب  بــه  کــه  اســت 
ــا وارد  ــد و ی ــه دارن ــی عاق بازاریاب
آن شــده انــد و در ادامــه مســیر 
قصــد دارنــد در جایــگاه یــک مدیــر 
بازاریابــی بــه مســیر حرفــه ای 

خود ادامه دهند.



مواد اولیه از
شرکت پولاریس فرانسه

کمک به کاهش التهاب
کمک به کاهش کلسترول
کمک به سلامت قلب وعروق

Tel & Fax: (+98) 2144993193
WhatsApp: (+98) 9026080548
Website: www.zahravi.com

50 Capsules

Fish Oil      1000 mg
EPA               180 mg
DHA              120 mg

Amount Per Serving     % DV

Daily Value 
Daily Value not established

Excipients:
Glycerin, Gelatin, 

Methyl paraben sodium, 
Propyl paraben sodium

Omega-3

Dietary Supplement



گردآوری
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پــس از کشــف اســیدهای نوکلییــک )نزدیــک بــه 1۵0 ســال پیــش( تــا مدتــی طولانــی RNA را مولکولــی بســیار حســاس و مســتعد تجزیــه می دانســتند و 
ــل نمی شــدند. ــی قائ ــرد درمان ــرای آن کارب در نتیجــه ب

ــای  ــت و کاربرده ــده اس ــل ش ــکی تبدی ــای پزش ــه پژوهش ه ــاط توج ــی از نق ــه یک ــوزه، RNA ب ــن ح ــل در ای ــرفت های حاص ــا پیش ــروزه، ب ــن، ام لیک
ــرای  ــی ب ــن کل ــک واکس ــی ی ــر و حت ــن های ارزان ت ــی، واکس ــرای هموفیل ــری ب ــای بهت ــل درمان ه ــت از قبی ــور اس ــورد تص ــرای آن م ــزی ب هیجان انگی

ســرطان ها.
RNA INTERFERENCE روش

درمان های مداخله ای RNA بر پایه روندی طبیعی هستند که توسط آن توالی های RNA می توانند بیان DNA در پروتئین را مسدود کنند.
ــی  ــه کمپلکس ــا را ب ــود و آنه ــل می ش ــد، وص ــزاری می کنن ــخصی را رمزگ ــن مش ــه پروتئی ــژه ای ک ــر وی ــای RNA پیامب ــه مولکول ه ــول  RNAi ب مولک
ــن کمپلکــس، مولکــول mRNA را شکســته و در نتیجــه،  ــا RNA-induced silencing complex. ســپس، ای ــام RISC ی ــه ن ــد ب ــت می کن هدای

ــود. ــد نمی ش ــر آن تولی ــورد نظ ــن م پروتئی
دانشمندان در اوایل سال های 2000 میادی به تدریج به ظرفیت بالقوه RNAi پی بردند و کشف آن به جایزه نوبل سال 2006 منجر گشت.

 Merck توســط شــرکت Sirna Therapeutics ایــن رویــداد، ســرمایه گزاری های هنگفتــی را در ایــن زمینــه در پــی داشــت از جملــه خریــدن شــرکت
بــه قیمــت '1/1 میلیــارد دلار'.

امــا، بــه فاصلــه کوتاهــی پــس از آن، چندیــن کارآزمائــی بالینــی نشــان دادنــد کــه ایــن تکنولــوژی جدیــد می توانــد عــوارض جانبــی شــدیدی ایجــاد کنــد بــه 
گونــه ای کــه بیشــتر شــرکت های بــزرگ داروئــی توجــه خودشــان را از ایــن حــوزه برگرداندنــد از جملــه شــرکت Merck کــه شــرکت Sirna را بــه یــک دهــم 

قیمتــی کــه خریــده بــود، فروخــت.
 Alnylam مدیــر عامــل شــرکت بایوتــک Barry Greene در ایــن پرونــده، مــروری بــر ایــن تکنولــوژی و آخریــن پیشــرفت های آن می کنیــم امــا، آقــای
بــه نکتــه درســتی دربــاره شکســت اولیــه ایــن فــن آوری اشــاره می کنــد؛ او می گویــد 'شــرکت های داروئــی بــزرگ دماســنج بســیار بــدی بــرای نــوآوری هســتند. 
ایــن شــرکت ها حــوزه پروتئیــن و آنتی بــادی را هــم زمانــی وارد شــدند کــه ارزش بــازار بــه "20 میلیــارد دلار" رســیده بــود. طــی 3 تــا ۴ ســال ایــن بــازار نیــز 

همــان توجهــی را جلــب خواهــد کــرد کــه پروتئیــن و آنتی بــادی پیــدا کردنــد'.
شــرکت ایشــان هــم اکنــون داروی patisiran را دارد کــه قــرار اســت در 201۸ بــه بــازار بیایــد کــه در آن صــورت نخســتین درمــان RNAi خواهــد بــود 
کــه تاییــد می شــود و احتمــالا بــه دنبــال آن در ســال 201۹  داروی RNAi دیگــری را بــه نــام givosiran بــرای درمــان بیمــاری پورفیــری بــه بــازار خواهــد 

. ند سا ر
به این ترتیب شرکت Alnylam با فاصله زیاد از بقیه پیشتاز این حوزه در دنیا است.

 Silence Therapeutics ــام ــه ن ــک انگلیســی ب ــک شــرکت بایوت ــدون دردســر نیســتند و ی ــت ب ــد پیشــتازی ها هیچ وق ــون نانوشــته ای می گوی ــا، قان ام
شــکایتی را از شــرکت الَنایلِــم بــه دادگاه بــرده اســت و بــر روی چهــار محصــول آن ادعــای مالکیــت فکــری دارد.

خود شرکت Silence نیز یک محصول RNAi را برای آسیب کلیوی حاد در فاز II/III دارد.
بــا وجــود آنکــه نقــش RNA پیامبــر در ترجمــه DNA بــه پروتئیــن از اواخــر دهــه ۵0 میــادی شــناخته شــده اســت، تنهــا ایــن اواخــر بــه عنــوان یــک 

امــکان درمانــی مــورد توجــه و بررســی قــرار گرفتــه اســت.
ــد  ــی را تولی ــگاری شــده در آن توال ــن رمزن ــد، ســلول پروتئی ــی مشــخص mRNA را وارد ســلول کنی ــک توال ــر ی ــده پشــت mRNA ســاده اســت. اگ ای

می کنــد.
روی کاغذ تمام پروتئین ها به این روش قابل تولید هستند. اما در عمل،  دو مانع بزرگ بر سر راه کار با mRNA وجود دارد.

ــد mRNA را  ــتند و می توانن ــا هس ــه ج ــا هم ــد تقریب ــه می کنن ــه آن را تجزی ــای RNAse ک ــت. دوم، آنزیم ه ــک اس ــیار ایمیونوژنی اول، mRNA بس
تخریــب کننــد.

البتــه، امــروزه دانشــمندان بــا بــازی بــا توالی هــا و اعمــال تغییــرات شــیمیائی بــر روی اجــزاء ســازنده mRNA می تواننــد بــه راحتــی بــر ایــن موانــع غلبــه 
کننــد.

دکتر محسن پرورش
ادامه دارد ...

ــل  ــکی تبدی ــای پزش ــه پژوهش ه ــاط توج ــی از نق ــه یک RNA ب
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شرکت داروسازى زهراوى        تبریز- ایران

هدیه ما براى سلامت کیفیت است.







ــا اســتفاده از اســانس صــد در صــد  مینتونکــس داروئــی اســت کــه ب
ــی  ــام عموم ــا ن ــی ).Mentha piperita L( ب ــا فلفل ــی نعن طبیع
Peppermint تهیــه گردیــده از جملــه گیاهــان دارویــی اســت کــه 
بــه واســطه اثــرات دارویــی و اســتفاده غذایــی از دیربــاز مــورد توجــه 
ــه و دارو  ــوان ادوی ــه عن ــون ب ــل تاکن ــال قب ــزار س ــوده و از دو ه ب

اســتفاده مــی شــود.
ترکیبات مهم:

مهمتریــن ترکیبــات موجــود در گیــاه نعنــا فلفلــی ، اســانس آن اســت 
کــه ۴۵-3۵ درصــد آن را منتــول ، 20-1۵ درصــد آنــرا منتــون و 3-۵ 
درصــد آنــرا منتیــل اســتات تشــکیل میدهنــد. لیمونــن و پولگــون نیــز 
ــده  ــری در آن دی ــای کمت ــا درصده ــه ب ــتند ک ــی هس ــایر ترکیبات س
ــن  ــول )مهمتری ــود منت ــاس وج ــر اس ــس ب ــوند. داروی مینتونک میش

ترکیــب موجــود در اســانس (، اســتاندارد گردیــده اســت.
موارد مصرف:

داروی مینتونکــس بــه دو صــورت خوراکــی و استنشــاقی قابــل 
مصــرف میباشــد.

بصــورت خوراکــی : جهــت درمــان نفــخ ، ســوء هاضمــه ، تهــوع زمــان 
مســافرت و همچنیــن رفــع خســتگی بعــد از ورزشــهای ســنگین مثــل 

کوهنــوردی ، اســکی و دوچرخــه ســواری
استنشاقی : جهت رفع گرفتگی بینی و سرماخوردگی

فارماکولوژی:
ــن  ــد. ای ــی رشــد بســیاری از باکتریهــا را مهــار میکن اســانس نعنافلفل
اســانس موجــب شــل شــدن عضــات صــاف شــده و بــه ایــن ترتیــب 
موجــب کاهــش انقباضــات دســتگاه گــوارش و ایجــاد اثــر ضــد تهــوع 
و کاهــش دل درد میشــود . همچنیــن بــا اثــر کاهــش کشــش ســطحی 
ــر  ــه ذکــر اســت کــه در اث ــر ضــد نفخــی میگــردد .لازم ب موجــب اث

نفــوذ بســیار ســریع ، باعــث رفــع گرفتگــی بینــی نیــز مــی شــود.
مقدار و روش مصرف:
مصرف خوراکی :

بزرگســالان : ســه بــار در روز ، هــر بــار ۸-7 قطــره از دارو را در 
مقــداری آب یــا آب میــوه حــل کــرده، یــک تــا دو ســاعت 
ــد از غــذا و ســایر داروهــا مصــرف شــود. بع

ــار  ــه ب ــال : س ــر از 6 س ــودکان بالات ک
در روز هــر بــار 3-2 قطــره از دارو را 
درمقــداری آب یــا آب میــوه حــل 
ــد  ــاعت بع ــا دو س ــک ت ــرده ، ی ک
از غــذا و ســایر داروهــا 

ــود. ــرف ش مص

مصرف استنشاقی:
ــالان  ــا بزرگس ــال ی ــرماخوردگی اطف ــی و س ــی بین ــورت گرفتگ در ص
ــک  ــل ماس ــا داخ ــتمال ی ــول را روی دس ــره از محل ــد قط ــوان چن میت
ریختــه و آنــرا جلــوی بینــی گرفتــه و بــه دفعــات استشــمام نمــود. و یــا 
چنــد قطــره از دارو را روی یقــه یــا آســتین لبــاس یــا دو طــرف بالــش 

ــرار داد . ــودکان ق ــا ک بزرگســالان ی
عوارض جانبی:

-در افــرادی کــه بــه اســانس نعنــا فلفلــی حساســیت دارنــد ممکن اســت 
ــد راش پوســتی ،ســردرد، کاهــش  ــروز یکســری واکنشــها مانن باعــث ب
ضربــان قلــب ، لــرزش ماهیچــه ، ســوزش ســر دل و عــدم تعــادل شــود .

تداخلات دارویی:
-براســاس تعــدادی از مطالعــات، بــه نظــر میرســد اســانس نعنــا فلفلــی 
موجــب مهــار ایزوآنزیــم ســایتوکروم P۴۵0 میشــود ، در نتیجــه مصــرف 
همزمــان آن بــا داروهایــی کــه متابولیســم آنهــا تحــت تاثیــر ایــن آنزیــم 
اســت ، موجــب تغییــر کلیرنــس دارو میشــود .بنابرایــن لازم اســت زمــان 
مصــرف دارو حداقــل یکســاعت بعــد از غــذا بــوده و حداقــل دو ســاعت 

بــا مصــرف ســایر داروهــا فاصلــه داشــته باشــد .
نکات قابل توصیه و منع مصرف:

-این دارونباید با زخم باز تماس پیدا کند .
-مصــرف خوراکــی ایــن دارو در افــرادی کــه دچــار التهــاب لولــه هــای 
گوارشــی، ســنگ صفــرا یــا انســداد مجــاری صفــراوی بــوده و یــا دچــار 

اختــال عملکــرد کبــدی هســتند ممنــوع اســت .
-مصــرف دارو در افــرادی کــه حساســیت بــه اســانس نعنــا فلفلــی دارنــد 

ممنــوع اســت .
ــا صــورت ،چشــم و یــا حتــی  -فــرآورده هــای حــاوی اســانس نبایــد ب

پوســت ناحیــه لــب و بینــی تمــاس پیــدا کنــد.
ــک  ــدار مصــرف را روی ی ــوان مق ــی میت ــرای مصــرف خوراک ــه: ب توج
ــایر  ــا س ــای و ی ــوه ، چ ــداری آب ، آب می ــل مق ــا داخ ــد ی ــه قن حب

ــود. ــل نم ــه و می ــیدنیها ریخت نوش
مصرف در حاملگی :

مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 
فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.

مصرف در شیردهی:
مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 

فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.
بسته بندی:

دارو در بطــری شیشــه ای 30 میلــی لیتــری بــا برچســب و داخــل جعبــه 
حــاوی بروشــور بســته بنــدی گردیــده اســت.

شرایط نگهداری:
دور از نور و درجای خشک وخنک نگهداری شود.

مینتونکس
MINTONEX
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قطره خوراکى مکمل آهن نووفر براى اطفال

بالاترین جذب اثر آهن عنصرى
مزه قابل پذیرش براى اطفال

 عدم سیاه کردن دندان
 بدون ایجاد طعم فلزى در دهان

 بدون عوارض گوارشى
فرمولاسیون فاقد ترکیبات شیمیایى، الکل ،گلوتن و لاکتـوز

تلفن مشاوره : 88834624           صاحب پروانه تولید شرکت : 

  www.novofer.ir

 توزیع شده توسـط شرکت پخش ممتاز و بهسـتان پخـش
IRC:1601323671161723

TGH PHARMA
24000T
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BIZOPEX

1-Name of the medical product and composition: Bisoprolol 2.5, 5, 10 mg Film-coated Tablets, Each 
 tablet contains 2.5, 5, 10 mg Bisoprolol Fumarate. 2. Indication and dosage administration: Management
 of hypertension 2.5 to 10 mg once daily 3.Therapeutic indications: Treatment of hypertension.
 4.Posology and method of administration: Adults: Oral: Initial: 2.5 to 5 mg once daily; titrate as needed
 based on patient response to 10 mg once daily and then up to no more than 20 mg once daily; usual
 dosage range: 2.5 to 10 mg once daily Geriatric: No dose adjustment is required. It may be administered
without regard to meals. 5. Contraindications: Cardiogenic shock; overt cardiac failure; marked sinus 
bradycardia or heart block greater than first-degree (except in patients with a functioning artificial 

 pacemaker.) 6.Special warnings and precautions: Anaphylactic reactions, Bronchospastic disease, Conduction
 abnormality, Diabetes, Heart failure (HF), Myasthenia gravis, Peripheral vascular disease (PVD) and Raynaud
 disease, Pheochromocytoma, Prinzmetal variant angina, Psoriasis, Thyroid disease, Abrupt withdrawal,
,Major surgery. 7.Interactions: Combinations contraindicated: Bromperidol, Floctafenine, Methacholine 

 Rivastigmine, Combinations not recommended: Alpha2-Agonists, Amifostine, Ceritinib, CYP3A4 Inducers
 (Strong), Dabrafenib, Dronedarone, Enzalutamide, Ergot Derivatives, Fingolimod, Grass Pollen Allergen
 Extract (5 Grass Extract), Lorlatinib, Mitotane, Obinutuzumab. 8. Pregnancy and lactation: Pregnancy:
 category C, Lactation: unknown. 9. Adverse effects: Frequent adverse effects: Chest pain (1%), Fatigue
 (7%), hypoesthesia (1%), Diarrhea (3%), vomiting (1%), Increased serum alanine aminotransferase (≤4%),
 increased serum aspartate aminotransferase (≤4%), Upper respiratory tract infection (5%), dyspnea (1%).
 10. Overdose: Symptoms: bradycardia, hypotension, bronchospasm, acute cardiac insufficiency and
hypoglycemia.

The most cardio selective beta blocker, Possess the highest β1 selectivity

 1-Effectively controls high blood pressure, angina & Regression of left ventricular
hypertrophy

2-Cardioprotective; protect myocardium from ischemic-related damages

 3-Long elimination half-life, once daily dose which cause  patients medication
adherence

 4-High bioavailability (80%) of Bisoprolol, Effective in both resting and exercise
induced hypertension

5-No effect on lipid profile, blood sugar metabolism & lungs

6-No sexual dysfunction

RR













گزینه برتر
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دکتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

سوال اول:
ــه نواحــی مالاریاخیــز را دارد؛ تحــت پروفیلاكســی  پســر 7 ســاله ای كــه قصــد مســافرت ب
مالاریــا گذاشــته شــده اســت.پس از آن دچــار رنــگ پریدگــی ، ضعــف و بیحالــی و ادرار تیــره 

شــد.
در بررسی CBC ، هموگلوبین از 2/14 به ٩ تقلیل یافت.

كدامیک از روشهای زیر را جهت تشخیص بیماری وی توصیه می كنید؟
1- تست شكنندگی اسموتیک 
2- بررسی فعالیت های آنزیمی

3- الكتروفورز هموگلوبین
4- تست كوكیز مستقیم

سوال دوم:

خانــم2٥ ســاله ای بــا نازایــی اولیــه ٥ ســاله و پریودهــای مرتــب ، دیســمنوره و لكــه بینــی 
قبــل از پریــود مراجعــه نمــوده اســت. در هیستروســالپنگوگرافی لولــه بــاز اســت. اســپرموگرام 

همســر وی طبیعــی اســت.
اقدام بعدی كدامست ؟
1- تست بعد از نزدیكی

2- تحریک تخمک گذاری
3- لاپاروسكوپی جهت رد آندومتریوز

IVF 4- معرفی جهت انجام

)به دو نفر از برندگان محترم ،شش ماه اشتراك رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد .(
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همکاران مجله:	 
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، دکتر مهران زمان زاده، 
 دکتر علی حاجی ملکی،   دکتر علی حیدری،   دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحســن پرورش، دکتر سیده  

فاطمه علوی لنگرودی

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی 

شماره پروانه:2058
مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	 
مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: امیر روشنی	 

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشکی و آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک 300074644 ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمی که عاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پاک 16، واحد1 

تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

ما را دنبال کنید
entk_bartar
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Cardiology
CNS
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Food Supplement
Gastroenterology
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Infectious
Neurology
Oncology
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Rheumatology
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شماره صد و هشتاددو - ۴۰ صفحه - سال یازدهم - نیمه اول تیر ۱۴۰۰

ویژه نامه اطلاعات دارویی

• Rivaroxaban is proven 32% superior to Enoxaparin/Placebo 
in reducing VTE-related events in medically ill patients1

1- J Thromb Haemost. 2018;16(7):1278-1287.



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

آفا شیمی 
www.afachemi.com

اکسیر
www.exir.co.ir

ایران هورمون
www.iranhormone.ir

پورسینا 

WWW.pursinapharma.com

توسعه تجارت قطره حیات
 Office@tghpharma.com

تدبیر کالا جم
www.tadbirkala.ir

دارو پخش 
www.dppharma.com

رازک 
www.razakpharma.com

زهراوی 
www.zahravi.com

سینا دارو
www.sinadarou.com

سبحان دارو
www.sobhandarou.com

عبیدی
www.abidipharma.com

کوبل دارو
www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

مهر دارو
www.mehrdarou.com

یاس دارو
www.yasdaru.co.ir




