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درمان گیاهی غده های چربی زیر پوست چشم
مشــکلات دور چشــم دو جنبــه ی زیبایــی و ســامتی دارنــد. خــال هــای گوشــتی اطــراف چشــم و یــا چــروک و افتادگــی 
پلــک و پوســت چشــم ؛دانــه چربــی و... از عمــده تریــن ایــن مــوارد هســتند کــه بــه راههــای درمــان چربــی زیــر پوســت 

چشــم اشــاره می شــود.
ــرینگوما  ــد،: »س ــیرنگوما باش ــام س ــه ن ــی ب ــد ضایعات ــم می‌توان ــر چش ــته زی ــای برجس ــروز دانه‌ه ــل ب ــی از عل یک
ــر  ــک ظاه ــت روی پل ــگ پوس ــه رن ــته ب ــای برجس ــورت دانه‌ه ــه به‌ص ــت ک ــری اس ــا ۳ میلی‌مت ــتگی‌های ۱ ت برجس
ــرق ایجــاد  ــدد ع ــم مجــرای غ ــل رشــد خوش‌خی ــه دلی ــع ب ــر ســرینگوما، در واق می‌شــود.«»ضایعات ایجادشــده در اث
می‌شــود کــه تنهــا از نظــر ظاهــری و زیبایــی بــرای فــرد مشــکل ایجــاد می‌کنــد و از جهــات دیگــر خطرنــاک نیســت.

البتــه گاهــی ممکــن اســت دانه‌هــا بــه یکدیگــر ملحــق و به‌مــرور زمــان بیشــتر و بزرگ‌تــر شــوند کــه بیشــتر از نظــر 
زیبایــی فــرد را آزار می‌دهد.«»معمــولًا در فصــول گــرم بهــار و تابســتان بــه علــت افزایــش تعریــق، دهانــه غــدد عــرق 
ــر رعایــت اصــول  ــه آن ســیرنگوما می‌گوینــد کــه عــاوه ب ــر آن محبــوس می‌شــود کــه ب بســته و مایــع عــرق در زی
بهداشــتی ماننــد دوری از تعریــق زیــاد و شستشــوی صــورت بــا آب ســرد و گرفتــن دوش بعــد از کار روزانــه یــا ورزش 

می‌تــوان بــا لیــزر یــا الکترولیــز دهانــه غــدد عــرق را تخریــب کــرد و باعــث بهبــود شــد.«
رسوب چربی اطراف چشم!

یکــی از شــایع تریــن مشــکلات پلکــی، رســوب چربــی یــا گــزان پلاســما اســت. بعضــی از کســانی کــه بــا ایــن مشــکل 
مواجــه هســتند، مــی داننــد راه تشــخیص آن رنــگ زرد مایــل بــه نارنجــی اســت. هروقــت جلــوی آینــه بــا ایــن رنــگ 
بــه خصــوص در اطــراف پلــک هــا مواجــه شــدید، بدانیــد کــه ایــن رنــگ خبــر خوبــی بــرای تــان نــدارد. البتــه مشــاهده 
ایــن وضعیــت نشــان دهنــده پیشــرفت ایــن مشــکل اســت؛ چــرا کــه رســوب هــای چربــی اول خــود را بــه شــکل نقطــه 
هایــی کوچــک کــه کمــی روشــن تــر از پوســت اطــراف هســتند، نمایــان مــی کننــد و بــه مــرور زمــان بــزرگ تــر شــده 

و تغییــر رنــگ مــی دهنــد.
اکنون با چند نمونه ماسک طبیعی که به راحتی در منزل قابل تهیه می باشد آشنا می شوید :

دو حلقه آناناس
ــا 4 قاشــق غذاخــوری  ــازه و کنســرو نشــده ( را در مخلــوط کــن ریختــه و پــس از آنکــه کامــا پــوره شــد آن را ب ) ت
ــل  ــد اتان ــد مانن ــی کنن ــه پوســت را خشــک م ــی ک ــکل های ــکل ) ال ــوری ال ــردان و 4 قاشــق غذاخ ــاب گ ــن آفت روغ
پیشــنهاد نمــی شــوند ( مخلــوط کنیــد ، ماســک شــما آمــاده اســت ؛ آن را در یــک شیشــه ی هــم انــدازه ) بــدون هــوای 

اضافــی ( ریختــه و روزی یکبــار بــه مــدت 20 دقیقــه از ایــن ماســک اســتفاده کنیــد .
کرم های لایه بردار

ضعیف نیز می توانند به عنوان از بین برنده های میلیا ) چربی زیر چشم ( مورد استفاده قرار بگیرند .
جوش شیرین و آب !

ایــن محلــول را درســت کــرده و بگذاریــد چنــد دقیقــه روی صورتتــان بمانــد . اگــر احســاس کردیــد بــه صورتتــان نمــی 
ســازد آن را رهــا کنیــد در غیــر ایــن صــورت مــی توانیــد در هفتــه ســه مرتبــه از آن اســتفاده کنیــد .

ادامه دارد...
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کرونــا یــک بیمــاری تــازه شــناخته شــده اســت و خیلــی از مــوارد 
ــی  ــاری باق ــن بیم ــوص ای ــا در خص ــورت معم ــه ص ــان ب همچن

ــده اســت. مان
ــوارض  ــوند ع ــی ش ــا م ــار کرون ــه دچ ــرادی ک ــت اف ــن اس ممک
پوســتی نیــز داشــته باشــند کــه ایــن علائــم ممکــن اســت قبــل از 
شــروع علائــم سیســتمیک، حیــن آن و یــا بعــد از آن دیــده شــود 
ــان هــای اختصاصــی  ــی نداشــته و درم کــه معمــولًا جــای نگران
ــته  ــتی را در دس ــوارض پوس ــن ع ــرد: ای ــد ک ــد. وی تاکی ندارن

بنــدی هــای گوناگونــی 
ــد  ــدی کــرده ان ــه بن طبق
و تظاهــرات ایــن علایــم 
بــه  بیشــتر  پوســتی 
صــورت خــارش، ســوزش 
مــی  درد  حتــی  یــا  و 
ــوع  ــه ن ــته ب ــد و بس باش
ــارش  ــتی خ ــه پوس ضایع
مــی توانــد شــدید یــا 
ــد  ــه بای ــد ک ــف باش خفی
از درمــان هــای حمایتــی 
و علامتی اســتفاده شــود. 
افــرادی کــه در اثــر کرونا 
دچــار ضایعــه پوســتی 

مــی شــوند بــه دو دســته تقســیم مــی شــوند، افــرادی کــه ضایعــه 
ــا اگــر  ــد، ام ــم دیگــری ندارن ــه علای ــچ گون پوســتی داشــته و هی
ــم  ــب، ســرفه، تنگــی نفــس و علائ ــا ت ــه پوســتی همــراه ب ضایع
ــا باشــد، حتمــاً بایــد بــه پزشــک مراجعــه کننــد چــرا  شــایع کرون
کــه ایــن علایــم ممکــن اســت ســرنخی بــرای تشــخیص کرونــا 

ــد. باش
ــه در  ــی ک ــر تغییرات ــاری هــای ویروســی در اث در بســیاری از بیم
سیســتم ایمنــی بــدن رخ مــی دهــد، علائــم پوســتی در بعضــی از 
افــراد مشــاهده می‌شــود کــه ایــن علائــم پوســتی از راش و کهیــر 
و دانــه هــای قرمــز، ضایعــات پورپوریــک و حتــی ریــزش مــو نیــز 

مــی توانــد دیــده شــود.
ــته  ــزی داش ــته ری ــا پوس ــارش و ی ــد خ ــات می‌توان ــن ضایع ای
ــمت  ــده در قس ــا پراکن ــز ی ــورت متحدالمرک ــه ص ــند و ب باش
ــا  هــای مختلــف بــدن دیــده شــوند، کهیــری کــه در اثــر کرون
ــده  ــوی دی ــا ق ــف ت ــدت ضعی ــد از ش ــی توان ــد م ــی ده رخ م
شــود؛ علائــم اصلــی کهیــر خــارش و ســوزش اســت، امــا اگــر 
ــد  ــراه باش ــوادم( هم ــان )آنژی ــک و زب ــورم پل ــا ت ــر ب ــن کهی ای
ــس تنفســی می‌شــود  ــروز اورژان ــه ب ــع منجــر ب در برخــی مواق
ــا  ــک دارد، ام ــه پزش ــاز ب و نی
اگــر بــا آنژیــوادم همراه نباشــد 
آنتــی  از  پزشــکان  معمــولًا 
هیســتامین هــای غیــر خــواب 

ــد. ــی کنن ــتفاده م آور اس
ایــن عــوارض پوســتی حــدوداً 
از یــک هفتــه تــا دو هفتــه بــه 
طــول مــی انجامــد و در گــروه 
میانســالان بیشــتر دیــده مــی 

شــوند.
ــدت  ــی م ــه طولان ــرادی ک اف
ــد  ــتفاده می‌کنن ــک اس از ماس
معمــولا مناطقــی از پوســت 
کــه زیــر ماســک هســتند 
ــده و  ــاز ش ــتی ب ــذ پوس ــد و مناف ــی کنن ــرق م ــده و ع ــرم ش گ
آلودگی‌هــای هــوا و محیطــی وارد پوســت می‌شــود، کــه بهتــر 
اســت از صابــون هــای ملایــم و مرطــوب کننــده هــای مناســب 
ــه  ــه ب ــرد ک ــه ک ــد توج ــن بای ــود همچنی ــتفاده ش ــت اس پوس
منظــور جلوگیــری از جــذب آلودگــی، ماســک در روی صــورت 

ــد. ــدا نکن ــت پی ــر وضعی ــدام تغیی ــور م ــه ط ب

برگرفته از مصاحبه با دکتر علی کوخایی 
متخصص پوست و مو
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موارد مصرف
ــت و افزایــش رشــد  ــه، تقوی ــود تغذی ــی اســت کــه جهــت بهب یــک محصــول مکمــل غذای
مــو و ناخــن بــا فرمولاســیون کاملــی از اســیدهای آمینــه، ویتامیــن هــا و مــواد معدنــی تهیــه 

شــده اســت.

محتویات
B6 ال-سیستئین، سولفات روی، آرژینین، ویتامین

مقدار و نحوه ی مصرف دارو
بــه مــدت 2 تــا 3 مــاه، روزانــه 4 عــدد قــرص همــراه بــا وعــده هــای غذایــی متنــوع میــل 

شــود.
مصرف در دوران بارداری و شیردهی

در دوران بــارداری و شــیردهی مصــرف ایــن محصــول توصیــه نمــی گــردد. در ایــن خصــوص 
بــا پزشــک خــود مشــورت نماییــد.

موارد منع مصرف
در صــورت حساســیت بــه هــر یــک از اجــزای ایــن فــرآورده، بیمــارن مبتــا بــه مشــکلات 
کلیــوی، قلبی-عروقــی، تنفســی، نقــص سیســتم ایمنــی و دیابــت بایــد محصــول را تحــت نظــر 

پزشــک مصــرف نماینــد.

B6 سیستئین
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پل ارتباطی قوی میان تولید کنندگان و مخاطبین در عرصه سلامت می باشد

ویژه‌نامه اختصاصی پوست و مو 
هر ماه به داروخانه‌ها و پزشکان متخصص سراسر 

کشور  ارسال خواهد شد.

توزیع هدفمند انتخاب برتر 







محترم  دارویی  های  شرکت 
می توانند جهت معرفی کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوی  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشی به خود اختصاص دهند

برای هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397
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شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

گزینه برتر

instagram: entk_bartar - Emil: entk.bartar@gmail.com        

سوال اول:
١- بيمــار مــرد ٢٧ســاله اى اســت كــه بــه علــت پيدايــش ماكــول هــا و پــچ هــاى هـــايپو و هايپــر 
پيگمانتــه بــا پوســت هــاى ظريــف در نواحــى گــردن ، ســينه ،پشــت و زيــر بغــل بــدون خــارش 

كــه در تابســتان شــديد مــى شــود؛ مراجعــه نمــوده اســت.
كداميك از تشخيص هاى زير محتمل تر است؟

١- پسوريازيس ورسيكالر
٢- ليكن پلان

٣- پسوريازيس
٤- اگزماى آتوپيك

سوال دوم:
٢- آقاى مسنى مراجعه نموده است. در معاينه

 پــاك هايــى  بــا ســطح صــاف بــه رنــگ قرمــز تيــره بــا حــدود مشــخص  در كشــاله ران و زيــر 
بغــل بــه صــورت قرينــه ديــده

مى شود. صفحه ناخن در انگشت دست بيمار به صورت
نامنظم از بستر ناخن جدا شده اند و روى آنها 

فرورفتگى هاى ريزى ديده مى شود.
محتمل ترين تشخيص كدام است؟

١- پسوريازيس
٢- درماتيت سبورئيك

٣- درماتيت آتوپيك
٤- ليكن سيمپلكس كرونيكوس



شرکت های محترم دارویی 

نازل  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  نازل فروش  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  فروش 
ترین قیمت و بالاترین کیفیتترین قیمت و بالاترین کیفیت

از پیج اینستاگرام ما دیدن فرمائید

نمائید حاصل  تماس   09122443898 شماره  با  سفارش  جهت 

Instagram: azma_bartar



Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه‌نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه‌نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

• همکاران مجله:	
دکتر ســیده فاطمه علوی لنگــرودی ، د کتــر فریبا رضایــی، دکتر ایرج 
 خسرونیا، دکتر مهران زمان‌زاده، دکتر علی حاجی‌ملکی، دکتر علی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب‌آقایی، دکترمحسن پرورش

• صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
• مدیر مسئول: فرحناز خدمتی	
• مدیربازرگانی: حامد حق‌بین	
• مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	
• طراح و گرافیست: امیر روشنی	

instagram: entk_bartar - Emil: entk.bartar@gmail.com        30

نشانی دفتر بازرگانی:
  بلوار میرداماد، خیابان شمس تبریزی جنوبی

کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 
تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507



شرکت های همکار در این شماره

ارکید فارمد
www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

ابوریجان
www.aburaihan.com

اکتورکو
www.actocerco.com

توپاز
www.topazco.ir

دلتا دارو
www.deltadarou.com

رازک
www.razakpharma.com

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

مصون دارو
www.masoondarou.com

نیاک
www.niakpharmaceutical.ir

وایا سلامت
www.bielenda.net




