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برخـاف تصـوری کـه بسـیاری از افـراد دارنـد، شـاد بـودن بـه خـود مـا 
بسـتگی دارد، نـه دیگـران. بـا وجـود سـختی های زندگـی و فراز و نشـیب 

 هـای آن مـی تـوان بـا شـادی عمـر را سـپری کرد.
وقتـی صحبـت از شـادی و نشـاط به میـان می آیـد، خیلی ها مـی گویند: 
»بـرو بابـا دلـت خوشـه«! این شـاه بیت کام کسـانی اسـت کـه فکر می 
کننـد بـا وجـود گرانـی، ناهنجاری هـای اجتماعـی و مشـکاتی مانند این 

دیگر شـادی مفهومـی ندارد!
شـاد بـودن امـا برخـاف تصـور ایـن افـراد بسـتگی مسـتقیم بـه خـود ما 
دارد. زندگی سـخت اسـت، فراز و نشـیب دارد، پلشـتی و سـختی در آن کم 
نیسـت، امـا آن کسـی در زندگـی هنرمنـد خوبی اسـت که در حضـور همه 

ایـن موانـع بهانـه ای برای شـادی پیـدا کند.
برای اینکه هر روز احساس بهتری داشته باشید راه های جالبی وجود دارد.

فکار و اندیشه های مثبت داشته باشید
بعضی هـا می گوینـد اتفاقـات خـوب، بـرای بهترین هـا می افتـد. امـا بعضی 
دیگـر می گوینـد: بعضـی از مـردم قادرنـد بهتریـن چیزهایـی کـه اتفـاق 

می افتـد را بـرای خـود پیـش بیاورنـد.
این کلید خوشـبختی اسـت. اولین راه این اسـت که افکارتـان را روی کاغذ 
بیاوریـد. چراکـه ایـن رفتـار خیلـی زود برطبـق عـادت وارد زندگی تـان می 
شـود. بدانیـد که هر انسـانی بـرای ایجاد خوشـبختی و شـادی موردنظرش 
قدرتـی قابـل توجـه دارد. او بـه آنچـه دارد ارزش می دهـد نـه بـه آنچه که 

از دسـت داده است.
همراهی با حیوانات و طبیعت

افـرادی کـه شـاد هسـتند، و انرژی مثبت، کم تـر دیده می شـود که حیوان 
آزاری کننـد!  شـادی آن هـا منـوط بـه شـادی دیگـران و راحتـی حیوانـات 
اسـت. از نظر روان شناسـی،  مشـاهده حیوانات و برخورد خـوب با حیوانات، 

در کاهـش اسـترس انسـان و افزایـش اعتمـاد بـه نفـس و تقویـت مهارت 
هـای ارتباطـی انسـان موثر خواهـد بود. برای شـاد بودن،  بـا حیوانات بیش 
تـر عجیـن شـده و در حـد مقـدور از حقـوق حیوانات دفـاع کنید. تماشـای 
برنامـه هـای مسـتند دربـاره حیوانات نیـز می تواند هـر از گاهی شـما را به 
دنیـای عجیـب و جالـب و زیبـای حیوانات در گیتی برده و اسـترش شـما را 

کـم و دنیـا را از دریچـه های متفاوتـی بنگرید.
دیدن دنیا از زوایای مختلف ، هنر انرژی مثبت ها به شمار می رود. این حس 
را در خود تقویت کنید. قبا گفتیم که پیاده روی در طبیعت، عاملی برای 
کاهش استرس و دوری از بیماری های عصر جدید و عاملی برای شاد بودن 
و زندگی راحت است. بنابراین برای انرژی مثبت بودن، به طبیعت پناه ببرید 

که همواره بهترین همراه هست و بی کلک هست.
 با جمع باشید

انـرژی مثبـت هـا، کا با انفـرادی غذا خـوردن و کار کـردن و . . . . به طور 
کل زندگـی دور از جمـع فـراری هسـتند. بـا جمـع بـودن و با جمـع زندگی 
کـردن، شـادی را بـرای انرژی مثبت ها بـه ارمغان مـی آورد و با مختصات 
شـادی آن ها در یک راسـتا هسـت. برای شـاد بودن و انرژی مثبت شـدن، 
مهـارت هـای ارتباطـات اجتماعـی خـود را تقویـت کنیـد و بـا رعایـت بند 

بالایـی، سـعی کنیـد در جمع حرکت کنیـد و با جمع باشـید.
وجه به زمان حال

افراد شاد همواره متوجه زمان حال هستند و سعی می کنند حداکثر لذت را از 
فعالیت های روزانه خود ببرند. فوردایس به افراد آموزش می دهد که ش ادی 
همواره در اینجا و زمان حال واقع است نه در جای دیگر و زمان دیگر. افراد 
شاد بیشتر از افراد ناشاد از زندگی لذت می برند. زیرا ذهن خود را مشغول 
رویدادهای تلخ گذشته و گاهی اوقات ندامت از انجام برخی امور نمی کنند و 

غم روزی را که نیامده نمی خورند.
ورزش کنید

مطالعات نشان داده که تمرینات ورزشی نه تنها برای تناسب 
اندام مفید هستند بلکه باعث آزاد شدن اندورفین در بدن می 
شوند که می تواند باعث تغییر خلق و خوی شما شده و شما 

را شادتر و سرحال تر می کند.
مطالعات انجام شده در دانشگاه تورنتو نشان داده که ورزش 
می تواند باعث درمان افسردگی شود. در یک آزمایش سه 

گروه از افراد که دچار افسردگی بودند انتخاب شدند؛
به گروه اول داروی ضد افسردگی داده شد، به گروه دوم 
مصرف داروی ضد افسردگی در کنار ورزش پیشنهاد شد و 
گروه سوم برای درمان افسردگی ورزش می کردند، پس از 
شش ماه فقط گروه اول دچار افسردگی شدند و گروه دوم و 

سوم بازگشت افسردگی در آنها دیده نشد.

شاد زیستن هنر است؛ راهکارهایی برای زندگی شاد
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گردآوری

بوتاکس سردرد! اصاً تعجب نکنید! قطعاً خیلی از شما نمی دانستید که تزریق 
بوتاکس از سردرد و حمات میگرنی حتی قبل از شروع آنها جلوگیری می کند! 
بوتاکس، یکی از اختراعات علمی پرکاربرد در عصر مدرن، به عنوان یک درمان 
موثر و نوآورانه برای بسیاری از مشکات سامتی شناخته شده است. از جمله 
کاربردهای جدید این ماده بی نظیر، درمان سردردهای میگرنی مزمن می باشد. 
سردرد میگرنی، از جمله اختالات رایج سامتی است که بیش از یک میلیارد 

نفر را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار می دهد.
بوتاکس  یا   A (Onabotulinum toxin A( نوع  بوتولینوم  توکسین 
توسط سازمان غذا و دارو در سال 2010 برای درمان سردردهای مزمن میگرنی 
تایید شد. در این مطلب علمی تحقیقاتی از غفاری دایت، به بررسی عملکرد و 
مکانیسم اثر بوتاکس بر روی سردرد، از جمله موارد مرتبط با اثرات آن بر میزان 
تنش عضانی و کنترل سیگنال های عصبی مرتبط با سردردها، پرداخته خواهد 
شد. همچنین، نتایج تحقیقات بالینی جدید و مطالعات موردی از افراد مبتا به 
میگرن که از بوتاکس سردرد بهره مند شده اند، به طور مفصل مورد ارزیابی قرار 

خواهد گرفت.
بوتاکس سردرد چیست؟

 A ( Botox, or onabotulinum toxin A( بوتاکس یا سم آنابوتولینیوم
بوتولینوم ساخته می شود.  کولیستریدیوم  باکتری  از  که  است  دارو  نوع  یک 
این دارواز یک نسخه از توکسین بوتولینوم برای فلج موقتی فعالیت عضانی 
استفاده می کند. بوتاکس به طور عمده به دلیل توانایی خود در کاهش و صاف 
اما طبق تحقیقات و  کردن چین و چروک های صورت شناخته شده است، 
بررسی های اخیر، بوتاکس همچنین می تواند یک درمان موثر برای پیشگیری 

از میگرن مزمن باشد.
بهبود  بوتاکس دریافت کردند،  زیبایی  اهداف  برای  افرادی که  اینکه  از  پس 
سردرد  بوتاکس  بررسی  به  شروع  محققان  کردند،  گزارش  را  میگرن  عائم 
تصادفی  میگرن  درمان  در  آن  کارایی  ارزیابی  برای  آزمایش ها  ابتدا  کردند. 
طراحی شدند، اما این مطالعات نتایج معنی داری را نشان ندادند. سپس بوتاکس 
در بیمارانی مبتا به میگرن مزمن مورد مطالعه قرار گرفت و مؤثر بودن آن ثابت 
شد. دو مطالعه بزرگ برای ارزیابی کارایی و ایمنی اونابوتولینوم توکسین A انجام 
شده است. این مطالعات نشان دادند که بوتاکس تعداد روزهای سردرد و میگرن 
را به طور معناداری در بیماران مبتا به میگرن مزمن کاهش می دهد. این نتایج 
منجر به تأیید تزریق های بوتاکس توسط سازمان غذا و داروی ایالات متحده 

)FDA) برای درمان میگرن مزمن شد.

بوتاکس  تزریق  برای  مناسب  کاندیداهای  و  تزریق  های  محل 
برای درمان سردرد

بوتاکس سردرد اغلب برای افرادی استفاده می شود که در هر ماه، حدوداً 1۵ روز 

یا بیشتر با سردرد روبرو هستند و سردردهایشان چهار ساعت یا بیشتر طول 
می کشد. این افراد هر سه ماه یکبار، باید بوتاکس را تزریق کنند که عمدتاً در 

عضات پیشانی، پشت سر، گردن و شانه ها تزریق می شود.
بوتاکس برای میگرن مزمن شامل 31 تزریق در سر و گردن است که هر 12 
هفته انجام می شود. محل های تزریق شامل پیشانی، شقیقه ها، پشت سر، 

بالای گردن و شانه ها است. هر درمان کمتر از 10 دقیقه طول می کشد.
آیا من کاندید خوبی برای بوتاکس برای درمان میگرن مزمن هستم؟

اگر فرد بزرگسالی هستید که از میگرن مزمن رنج می برید، ممکن است کاندید 
خوبی برای تزریق بوتاکس باشید. بوتاکس برای افراد مبتا به میگرن که 14 

روز یا کمتر در ماه سردرد دارند، مورد تایید FDA نیست.
از آنجایی که بوتاکس می تواند عوارض جانبی جدی ایجاد کند، مهم است 
که در مورد سایر بیماری ها و داروهایی که مصرف می کنید به پزشک خود 

اطاع دهید.
اگر به بیماری های عصبی عضانی مانند بیماری ای ال اس یا اسکلروز جانبی 
پیشرونده سیستم عصبی که سلول های  بیماری  )یک   ALS یا  آمیوتروفیک 
عصبی مغز و نخاع را درگیر ساخته و باعث از دست دادن کنترل عضات می 
شود(، سندرم ایتون لامبرت )عدم انقباض درست ماهیچه ها( مبتا هستید، 
ممکن است در معرض خطر عوارض جانبی جدی مانند مشکل در بلع یا تنفس 
باشید. اگر به هر نوع بوتولینوم واکنش آلرژیک داشته اید، از تزریق بوتاکس 

خودداری کنید.
تزریق بوتاکس در چه افرادی ممنوع است؟

تزریق بوتاکس ممکن است در برخی افراد ممنوع یا غیرمناسب باشد. افراد زیر 
از تزریق بوتاکس باید خودداری کنند:

- افرادی که حساسیت شدید به بوتاکس یا دیگر محصولات بر پایه بوتولینوم 
توکسین A دارند.

-افرادی که در گذشته به بوتاکس یا محصولات بر پایه بوتولینوم توکسین 
A واکنش های ناخواسته از جمله آلرژیک، خارش، تورم، یا تغییر رنگ پوست 

نشان داده اند.
میاستنیا گراویس،  مانند  نوروموتوری  بیماری های عضانی  به  مبتا  افراد   -

لامبرت-ایتون سندروم، یا التهاب عضات.
-افراد مبتا به عفونت ها یا التهابات در منطقه هایی که قرار است بوتاکس 

در آنجا تزریق شود.
- زنان باردار یا شیرده که اثرات تزریق بوتاکس بر روند بارداری و شیردهی 

نامعلوم است، بنابراین تزریق بوتاکس در این دوران توصیه نمی شود.
- افرادی که داروهای خاصی مصرف می کنند که با بوتاکس تداخل دارند 

و ممکن است عوارض جدی ایجاد کنند.

بوتاکس سردرد: یک روش درمانی موثر برای میگرن + مزایا  و معایب

ادامه دارد...
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محترم  دارویی  های  شرکت 
می توانند جهت معرفی کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوی  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشی به خود اختصاص دهند

برای هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397





شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

گزینه برتر
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دکتر فاطمه علوی لنگرودی

)به دو نفر از برندگان محترم، شش ماه اشتراک رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد(

1. از روز قبل روی پیشـانی و بینی مرد مسـنی پلاکهای ادماتو و اریتماتو پوشـیده از وزیکول ،به 
 صورت یکطرفه ظاهر شده است.بیمار درد شدید همان منطقه را از چند روز قبل از پیدایش بثورات 

ذکر می کند.کدام یک از درمان های زیر مناسب تر است؟
 1- کلوگزاسیلین خوراکی

 2- آسیکلوویر خوراکی
 3- پنی سیلین G واریزی

 4- کورتیکواسترویید موضعی

2. بیمـاری بـا ریـزش شـدید موی سـر به مطـب مراجعه نموده اسـت. در شـرح حـال أخذ 
شـده متوجه می شـویم سـه مـاه قبل بـه دنبال تصادف شـدید و که داشـته اسـت؛خونریزی 

شـدیدی را هم داشـته اسـت. محتملترین تشـخیص کدامست؟
 Anagen Effluvium -1 

Trichotillomania -2 
 Telogen Effluvium -3 

 Alopecia Areata -4 
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Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

همکاران مجله:	 
دکتر سیده فاطمه علوی لنگرودی، دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، 
 دکتــر مهــران زمــان زاده، دکتر علــی حاجی ملکی، دکتر علــی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
مدیر مسئول: فرحناز خدمتی	 
مدیربازرگانی: حامد حق بین	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: علیرضا دریغ	 

instagram: entk.bartar - Emil: entk.bartar@gmail.com        30

نشانی دفتر بازرگانی:
  بلوار میرداماد، خیابان شمس تبریزی جنوبی

کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 
تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

 - مشاوره زیبایی و جوانسازی 
با برترین تکنیک های تزریق و 

بروزترین برند های جهانی

 

 - ویزیت بیماریهای پوست و مو

آدرس : بلوار مرزداران ،خیابان ناهيد ،خیابان عرب حسيني ،
خیابان حائري ،پلاک ٢۴ ،مطب دكتر سپیده تيزآبي

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

 @Dr.s.tizabi

ویژه نامه تخصصی پوست و مو

شـماره 107/254 - 36 صفحه
سال سیزدهم - اسفند مـاه 1402

 - مشاوره زیبایی و جوانسازی 
با برترین تکنیک های تزریق و 

بروزترین برند های جهانی

 

 - ویزیت بیماریهای پوست و مو

آدرس : بلوار مرزداران ،خیابان ناهيد ،خیابان عرب حسيني ،
خیابان حائري ،پلاک ٢۴ ،مطب دكتر سپیده تيزآبي

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

 @Dr.s.tizabi

ویژه نامه تخصصی پوست و مو

شماره 67/200 - 36 صفحه
سال یازدهم - نیمه دوم بهمن ۱۴00
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ویژه نامه تخصصی دارویی
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شماره
ت های همکار در این 

شرک

ارکید فارمد
www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

رها
www.rahapharm.com

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

عطرآگین
www.atragincosmetics.com

مصون دارو
www.masoondarou.net

مهرآشکار
www.mehrashkar.com

هوراد
www.hourad.com
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