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نکات ضروری برای پوست در زمستان
حتمــا مــی دانیــد نگهــداری از پوســت در فصــل هــای مختلــف ســال بایــد متناســب بــا همــان فصــل باشــد . بــا شــروع 
فصــل زمســتان یکــی از شــایعترین اتفاقاتــی کــه بــرای افــراد مــی افتــد مســئله خشــکی پوســت اســت . بــرای اینکــه 
بدانیــد چطــور بایــد از پوســتتان در برابــر ســرما نگهــداری کنیــد و بــا حفــظ رطوبــت مناســب پوســتی شــاداب و ســالم 

داشــته باشــید، بــا ایــن مطلــب همــراه باشــید :
1- اســتفاده از کــرم مرطــوب کننــده : حتــی افــرادی کــه پوســت چــرب دارنــد ،بعــد از شستشــو دادن در حالــی کــه 

پوســت هنــوز رطوبــت دارد اســتفاده از یــک مرطــوب کننــده مناســب پوســتتان الزامــی اســت.
ــرای  ــتان ب ــاب تابس ــد افت ــم مانن ــتان ه ــل زمس ــاب فص ــتان : افت ــل زمس ــی در فص ــاب حت ــد افت ــتفاده از ض 2- اس
پوســتتان زیــان بــار اســت. بســیاری از افــراد در فصــل زمســتان ضــد افتــاب اســتفاده نمــی کننــد زیــرا فکــر مــی کننــد 

دیگــر نــور مســتقیم افتــاب وجــود نــدارد و بــه همیــن علــت دچــار مشــکلات مختلــف پوســتی میشــوند.
3- مرطــوب نگــه داشــتن هــوای اتــاق : بســته بــودن در و پنجــره هــا و اســتفاده از وســیله هــای گرمایشــی باعــث 
خشــک شــدن هــوا اتــاق میشــود پــس اســتفاده از یــک مرطــوب کننــده ماننــد دســتگاه بخــور گهــگاه نیــاز اســت.

ــر میشــود و ســموم از  ــا طــراوت ت 4- نوشــیدن مایعــات در حــد کافــی : هــر چــه مایعــات بیشــتر بنوشــید پوســت ب
طریــق کلیــه هــا دفــع میشــود.

ــه از بیــن رفتــن لایــه چربــی محافــظ  ــا آب داغ منجــر ب ــا اب داغ اجتنــاب کنیــد : اســتحمام ب 5- از دوش گرفتــن ب
پوســت مــی گــردد و پیــری زودرس پوســت بــدن را در پــی خواهــد داشــت و همچنیــن حــرارت بــالا احتمــال آســیب 

دیــدن فولیکــول هــای مــو و در نتیجــه ریــزش مــورا افزایــش مــی دهــد. پــس بــا اب ولــرم دوش بگیریــد.
ــر ،خــارش  ــرا باعــث اســیب هــای پوســتی نظی ــد: زی ــا دســتکش مرطــوب خــود داری کنی 6- از پوشــیدن جــوراب ی

ــرک پوســت میشــود. ،ســوزش و ت
ــه  ــل ب ــر مای ــای پوســت میشــود اگ ــرا باعــث اگزم ــد : زی ــی خــودداری کنی ــا نایلون ــاس پشــمی ی 7- از پوشــیدن لب
ــدن نداشــته باشــد. ــا ب ــا تمــاس مســتقیم ب ــاس هــای نخــی اســتفاده شــود ت ــر ان از لب ــا زی اســتفاده هســتید حتم

8- دســت هایتــان را کمتــر بشــویید : پوســت روی دســت شــما از همــه قســمت هــای بــدن نــازک تــر اســت و غــدد 
چربــی کمتــری دارد .ایــن بــدان معناســت کــه مرطــوب نگــه داشــتن کار مشــکلی اســت و بــا شستشــوی زیــاد باعــث 

خــارش و تــرک و خشــکی میشــود .

ادامــه دارد ...





گردآوری

instagram: entk.bartar - Emil: entk.bartar@gmail.com        6

پوست آتوپیک به چه معنی است؟ علائم و نشانه؟
درماتیــت آتوپیــک Atopic dermatitis)AD( نوعــی بیمــاری شــدید مزمــن و التهابــی اســت کــه منجــر بــه ایجــاد 
ــت  ــود. درماتی ــت ش ــدن پوس ــی ش ــرک و زخم ــث ت ــد باع ــود و می توان ــت می ش ــر روی پوس ــارش ب ــز و خ ــای قرم لکه ه

ــک اســت. ــش آلرژی ــی واکن ــه معن ــه ب ــرد ک ــرار می گی ــک ق ــام آتوپی ــه ن ــی ب ــته بیماری های ــک در دس آتوپی
ایــن بیمــاری پوســتی بیشــتر در کــودکان شــایع اســت امــا در هــر ســنی ممکــن اســت رخ دهــد. دورهٔ بیمــاری درماتیــت 
آتوپیــک طولانی مــدت )مزمــن( اســت و به صــورت دوره ای اثــرات آن شــعله ور می شــود و همچنیــن ممکــن اســت بــا آســم یــا 
تــب یونجــه نیــز همــراه باشــد. در حــال حاضــر هیــچ درمــان قطعــی بــرای درماتیــت آتوپیــک پیــدا نشــده اســت. امــا درمان هــا 
ــما  ــال، ش ــد. به عنوان مث ــری کنن ــدد آن جلوگی ــیوع مج ــکین داده و از ش ــرات آن را تس ــد اث ــی می توانن ــات خودمراقبت و اقدام

ــد. ــه و اســتفاده کنی ــن بیمــاری را تهی ــا ای ــط ب ــا و لوســیون های مرتب ــد کرم ه می توانی
)Atopic dermatitis AD( علت های بروز درماتیت آتوپیک

ــی( و  ــی از عوامــل ژنتیکــی )ارث ــن بیمــاری از ترکیب ــه نظــر می رســد ای ــا ب ــت آتوپیــک مشــخص نیســت، ام ــت درماتی عل
محیطــی ناشــی شــود. شــواهد نشــان می دهــد کــه ایــن بیمــاری بــا ســایر اختــلالات به اصطــلاح آتوپیــک ماننــد تــب یونجــه 
)آلرژی هــای فصلــی( و آســم همــراه اســت کــه بســیاری از افــراد مبتــلا بــه درماتیــت آتوپیــک نیــز بــه آنهــا مبتــلا هســتند. 
بعــلاوه، بســیاری از کودکانــی کــه علائــم درماتیــت آتوپیــک را پشــت ســر می گذارنــد، دچــار تــب یونجــه یــا آســم می شــوند. 
اگرچــه یــک اختــلال لزومــاً باعــث بیمــاری دیگــری نمی شــود، امــا ممکــن اســت بــه هــم ربــط داشــته باشــند، بنابرایــن بــه 

محققــان ســرنخی بــرای درک بهتــر درماتیــت آتوپیــک می دهــد.
ــه  ــوع پروتئیــن ب ــان، مقــدار کمّــی یــک ن ــه ایــن نتیجــه رســیده اند کــه در بســیاری از مبتلای در برخــی مــوارد محققــان ب
نــام فیلاگریــن در پوستشــان کاهش یافتــه یــا اشــکال داشــته باشــد. بــه نظــر می رســد ایــن پروتئیــن در حفــظ هیدراتاســیون 
طبیعــی پوســت مهــم اســت. فیلاگریــن نقــش مهمــی در تشــکیل ســدّ دفاعــی پوســت دارد و افــراد مســتعد اگزمــا تنهــا دارای 

ــن می باشــند. ــاز فیلاگری یکــی از 2 ورژن موردنی
بروز پوست آتوپیک از کودکی

ــه خــارش  ــه گفتــه برخــی دیگــر از محققــان درماتیــت آتوپیــک ناشــی از واکنــش پوســتی اســت. ایــن واکنــش منجــر ب ب
مــداوم، تــورم و قرمــزی پوســت می شــود. افــراد مبتــلا بــه درماتیــت آتوپیــک ممکــن اســت حساســیت بیشــتری داشــته باشــند 

زیــرا پوســت آنهــا فاقــد پروتئیــن هــای خاصــی اســت کــه از ســد پوســتی در برابــر آســیب های خارجــی محافظــت کننــد.

ادامه دارد...
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فروش در کلیه داروخانه های معتبر کشور
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محترم  دارویی  های  شرکت 
می توانند جهت معرفی کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوی  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشی به خود اختصاص دهند

برای هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397





شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.
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شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

گزینه برتر
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۱.آقـای ۲۷ سـاله دچـار تـاول، سـپس اروزیـون و در نهایـت تشـکیل دلمـه در ناحیـه گلانـس آلـت تناسـلی

شـــده اســـت. بیمـــار در گذشـته چندیـن بـار دچـــار ضایعاتـی مشـابه در ایـن محـل شـــده اسـت و پـس از 
بهبـــودی تغییـــر رنـگ قهـوهای ایجـــاد شـده اسـت. محتملتریـن تشـــخیص کـدام اسـت؟

۱. اریتم مولتی فرم 
2. بثورات دارویی ثابت

 3. واسکولیت 
۴. لیکن پلان

۲.خانـــم ســـی ســـاله ای بـه دلیـــل وجـود پـلاک اریتماتویـــی در ناحیـه ران پـای راســـت مراجعـه میکنـد. 
ضایعـــه حاشـــیه بنفـــش رنگـــی دارد و قسـمت مرکـــزی آن، سـفت بـدون مـــو و سـفید رنـــگ اسـت. بیمـار 
ضایعـات مشـابه دیگـری نیـز داشـته کـه بـا برجـا گذاشـتن آتروفـی بهبـود یافتـه انـد. بیمـار از درد یـا خـارش

شـکایتی نـدارد. کـدام تشـخیص محتملتـر اسـت؟
۱. اسکرودرمی

 BBC .2 اسکلروزان
 3. مورفه آ

 ۴. جذام توبر کلوئید شرح مساب.

سؤال اول

خانم 25 ساله ای با ضایعات پوستی که از 2 روز قبل 
شروع شده مراجعه نموده است.

ضایعــات و صــورت و انــدام هــا بــه صــورت ماکــول و پاپــول هایــی اریتماتــو هســتند کــه در مرکــز برخــی 
از آنهــا، وزیکــول کوچکــی دیــده مــی شــود.بیماران تــب خفیــف شــکایت دارد و از درد مفصلــی شــاکی اســت.

بهترین تشخیص کدام است؟
١-کهیر

٢- پمفیگوس ولگاريس
٣- اريتم مولتی فرم
٤- بولوز پمفیگوئید

سؤال دوم

مــرد مســنی بــه مطــب مراجعــه نمــوده اســت. روی ســاعد ايشــان نــدول ١ ســانتیمتری 
گنبــدی شــکل و قرمــز رنــگ

ــز  ــن در مرک ــر از کراتی ــان دارد و پ ــبیه آتشفش ــی ش ــرو رفتگ ــه ف ــاف ک ــطح ص ــا س ب
ــه ادعــای بیمــار ــده مــی شــود. ب اســت ؛ دي

اين ضايعه از ٢ ماه قبل ايجاد شده و اخیراً رشد آن 
متوقف شده است.

محتمل ترين تشخیص کدام است؟

١-کراتوز سبورئیک
٢- کراتو آکانتوما 

SCC -٣
BCC -٤



شرکت های محترم دارویی 

نازل  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  نازل فروش  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  فروش 
ترین قیمت و بالاترین کیفیتترین قیمت و بالاترین کیفیت

از پیج اینستاگرام ما دیدن فرمائید

نمائید حاصل  تماس   09122443898 شماره  با  سفارش  جهت 

Instagram: azma_bartar



Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

همکاران مجله:	 
دکتر ســیده فاطمه علوی لنگــرودی ، د کتــر فریبا رضایــی، دکتر ایرج 
 خسرونیا، دکتر مهران زمان زاده، دکتر علی حاجی ملکی، دکتر علی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
مدیر مسئول: فرحناز خدمتی	 
مدیربازرگانی: حامد حق بین	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: امیر روشنی	 

instagram: entk.bartar - Emil: entk.bartar@gmail.com        30

نشانی دفتر بازرگانی:
  بلوار میرداماد، خیابان شمس تبریزی جنوبی

کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 
تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

 - مشاوره زیبایی و جوانسازی 

بروزترین برند های جهانی

 

با برترین تکنیک های تزریق و 

 - ویزیت بیماریهای پوست و مو

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
آدرس : بلوار مرزداران ،خیابان ناهيد ،خیابان عرب حسيني ،

خیابان حائري ،پلاک ٢۴ ،مطب دكتر سپیده تيزآبي

۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

ویژه نامه تخصصی پوست و مو

شماره 6۲/۱۸۸ - 36 صفحه
سال یازدهم - نیمه دوم مهر ۱۴۰۰

ویژه نامه تخصصی پوست و مو

شماره ۴۵/۱6۸ - 36 صفحه
سال دهم - نیمه اول آذر ۱399

۱3
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شماره
ت های همکار در این 

شرک

ارکید فارمد
www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

رها
www.rahapharm.com

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

عطرآگین
www.atragincosmetics.com

مصون دارو
www.masoondarou.net

مهرآشکار
www.mehrashkar.com

هوراد
www.hourad.com

کیلینیک پوست و مو دکتر تیزابی 




