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نکاتی طلایی پیرامون خشکی پوست
پاکســازی شــبانه پوســت امــری ضــروری اســت.صرفنظر از اینکــه پوســتتان چــرب معمولــی یــا خشــک باشــد. پوســت حســاس صــورت در 
فعالیــت هــای روز، آغشــته بــه انــواع مــواد آرایشــی ، کرمهــای ضدآفتــاب، باکتــری هــای پوســتی، ســلولهای مــرده، خــاک و چربــی مــی گــردد 

کــه مــی تواننــد بــا بســتن منافــذ پوســت ســبب نازیبایــی و ســر ســیاهی هــا پوســتی شــوند
امــا نکتــه ی مهــم در شستشــوی روزانــه پوســتتان ایــن اســت کــه ایــن کار را بــه درســتی انجــام دهیــد بــرای مثــال شستشــو بــا مــواد خحشــن 
و زبــر ســبب تحریــک پوســتی مــی شــود. بدانیــد تنهــا آب بهتریــن شستشــو بــرای صورتتــان مــی توانــد باشــد . صابونهــا و پــاک کننــده هــای 
خشــن وقــوی صابونــی میتواننــد لایــه چربــی طبیعــی پوســت صورتتــان را از بیــن ببرنــد و ســبب خشــکی، ســوزش و التهــاب در پوســتتان 

. ند شو
دوش گرفتــن و حمــام ســبب طــراوت و شــادابی پوســت مــی گــردد امــا همچنیــن مــی توانــد ســبب از بیــن بــردن چربــی طبیعــی پوســت و 
خشــک شــدن آن گــردد. آب داغ همیشــه چربــی هــا را زودتــر از آب ولــرم از بیــن مــی بــرد. بنابرایــن بهتــر اســت کــه بیشــتر از 15 دقیقــه 

حمامتــان طــول نکشــد
لایه برداری ) اسکراب ( پوست :

ــرای پوســتهای خشــک  ــز ب ــر نی ــرداری پوســت خشــک را تحریــک میکنــد، حتــی اســتفاده از لیــف هــا و اســفنج هــای زب ــه ب ماســاژ و لای
مضــر خواهــد بــود. بهتریــن راه بــرای شســتن صــورت خشــک و ضعیــف در واقــع همــان راحــت تریــن راه اســت شســتن بــا دســتها . مراقــب 
اطــراف چشــمتان باشــید کــه ایــن نواحــی را ماســاژ ندهیــد حتــی بــه آرامــی! زیــرا در دراز مــدت ســبب زودتــر چــروک شــدن پوســت ایــن 

نواحــی مــی شــود
هیچــگاه ســعی نکنیــد صورتتــان را بــدون آب و بــه صــورت خشــک پــاک کنیــد، زیــرا ماســاژ و کشــیدن حولــه روی صــورت ســبب تحریــک 
و التهابــات پوســتی مــی شــود در عــوض بــرای تمیــز کــردن چربــی اضافــی پوســتتان میتوانیــد صــورت خــود را ابتــدا بــا آب شستشــو دهیــد و 

ســپس بــا یــک حولــه ی پنبــه ای تمیــز و یــا لیــف هــای مخصــوص صــورت بــه آرامــی تمیــز کنیــد.
لایــه بــرداری ســبب از بیــن رفتــن ســلولهای مــرده پوســت مــی شــود و اجــازه میدهــد کــه مرطــوب کننــده هــا بهتــر بــه پوســتتان نفــوذ 
کننــد. امــا مالــش پوســت بــه وســیله اســکراب هــا خشــکی پوســتتان را تشــدید خواهنــد کــرد و ســبب پوســته پوســته شــدن پوســتتان مــی 
شــوند. بنابــرای تنهــا لایــه بــرداری توســط لیــف هــای مخصــوص بــا دانــه هــای مصنوعــی کمتــر بــه پوســتتان آســیب نمــی رســانند . لایــه 
بــرداری هیچــگاه نبایــد ســبب آســیب ولــو جزئــی در پوســتتان شــود در غیــر ایــن صــورت از لایــه بردارهــای خفیــف تــری اســتفده کنیــد.

مرطوب کردن، مرطوب کردن، مرطوب کردن :
مرطــوب کننــده هــا عــاوه بــر ایــن کــه پوســتتان را مرطــوب نگــه مــی دارنــد ســبب آبرســانی مناســب نیــز میشــوند. اســتفاده از مرطــوب 
کننــده مناســب 2 یــا 3 بــار در طــول روز امــری ضــروری اســت . طریقــه ی درســت اســتفاده از مرطــوب کننــده هــا هــم بــه ایــن صــورت 
اســت کــه بعــد از شستشــوی صبــح و شــب خــود بــه مــدت 3 دقیقــه مرطــوب کننــده را روی پوســتتان بمالیــد تــا کامــا جــذب پوســتتان شــود. 

بــه عــاوه فرامــوش نکنیــد کــه در طــول روز هــم از مرطــوب کننــده اســتفاده کنیــد.
ویژگی یک مرطوب کننده خوب :

بــرای پوســت هــای خشــک اســتفاده ازکــرم هــای مرطــوب کننــده و روغــن هــا گزینــه مناســب تــری از لوســیون هــا هســتند . » گلیســرین 
و پروپیلــن گلیکــول هــا ســبب بــه دام انداختــن آب هــا در لایــه داخلــی پوســت و آب رســانی بهتــر پوســت میشــوند. همچنیــن امولســیون 
هایــی ماننــد آکوئــا اوریــاژ ســکالیا بالــم، هیدراتــان ســنت ژروه ، لانولیــن، محصــولات اکــوا دیفوزیــون اســتادرم بــا تشــکیل لایــه ای محافــظ 
بــر روی پوســت مانــع خشــکی پوســت میشــوند و رطوبــت پوســت را بــه طــور کامــل حفــظ میکننــد پــس بــرای داشــتن پوســتی ســالم نیازبــه 

ایــن قبیــل مــواد اســت.
بــرای پوســتهای خشــک کــه معمــولا حســاس هــم هســتند بهتــر اســت از مرطــوب کننــده هــای حــاوی اســانس و عطــر اســتفاده نکنیــد 
همچنیــن قبــل از اســتفاده از مرطــوب کننــده بــر روی پوســت صورتتــان ابتــدا چنــد روز آن را بــر روی پوســت ســاعد تــان امتحــان کنیــد و 

اگــر هیــچ کــدام از علایــم حساســیت ماننــد خــارش، قرمــزی، ســوختگی را نداشــتید آلــرژی مطــرح نمــی شــود.





گردآوری
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 تعــداد اینکلوژنبادیهــای داخــل ســلولی از گونهــای بــه گونهــی دیگــر متفــاوت اســت، و در بعضــی مــوارد  هیــچ مــوردی یافــت نمیشــود. درمــان خــود بــه خــود 
.)Munday, 2014(  عفونــت پاپیلومــا ویــروس در گاو بــه وســیلهی پاســخ ایمنــی بــا واســطه ســلولی و  جلوگیــری از عفونت بعــدی توســط آنتیبادیهــا اتفــاق میافتــد

پاپیلومای وارونه
 

پاپیلومــای وارونــه یــک تومــور خوشــخیم اپیــدرم اســت کــه ناشــی از عفونــت بــا پاپیلومــا ویــروس اســت. ایــن تومــور تنها در ســگ  گزارش شــده اســت و بســیار 
نــادر اســت.  ضایعاتــی بــا قطــر 1-2 ســانتی متــر در داخــل درم ایجــاد میشــود و بــا گســترش بــه بافــت زیرجلــدی انــدازه ضایعــات افزایــش مییابــد. ایــن تومــور 
یکســری منافــذ کوچکــی دارد کــه بــر روی ســطح پوســت بــاز میشــوند. در بــرش یــک تودهــی فلاســک ماننــد دیــده میشــود کــه بــه ســمت داخــل فرورفتگــی 
دارد کــه در مرکــز آن کراتیــن تجمــع مییابــد.  مــرز تومــور بــه خوبــی مشــخص اســت. ویژگیهــای هیســتوپاتولوژیکیاش هماننــد پاپیلومــا اســت، اســترومای بافــت 
همبنــد پوشــیده شــده بــا اپیــدرم هیپرپلاســتیک بــا گرانولهــای کراتوهیالیــن  و کویلوســیتهای بــزرگ اســت. تودههــا بــه کنــدی رشــد مــی کننــد و امــکان برداشــت 

.)Rector and VanRanst, 2013 (  بــا عمــل جراحــی هســت
اسکواموسسلکارسینوما

 
اسکواموسسلکارســینوما تومــور بدخیــم ســلولهای اپیدرمــی اســت کــه  در زمــان ارزیابــی هیســتوپاتولوژیک، شــواهدی از تهاجــم از طریــق غشــای پایــه را نشــان 
نمیدهــد. تومــور بــا قــرار گرفتــن در معــرض طولانــی مــدت اشــعه مــاوراء بنفــش ایجــاد میشــود، امــا در گربــه ارتبــاط آن بــا پاپیلومــا ذکــر شــده اســت. ایــن تومــور 
اغلــب در گربــه دیــده میشــود و یــک مــورد در ســگ گــزارش شــده اســت. در گربههــا ایــن بیمــاری احتمــالا بــه علــت یــک نــوع آلودگــی بــا ویــروس پاپیلومــا روی 
میدهــد )Ravens, 2013(. گربــه هــا در ســنین میــان ســالی تــا پیــری بیشــتر بــه آن مبتــا میشــوند. هیــچ تفــاوت جنســیتی دیــده نشــده اســت، هــر چنــد حیوانات 
اختــه بــه نظــر میرســد بیشــتر در معــرض خطــر باشــند. مناطــق مــودار بــا پوســت پیگمانتــه، از جملــه تنــه،  دســت و پــا، ســر و گــردن، از محلهــای اصلــی وقــوع 

.)Guaguere et al 1999(  تومــور اســت. ضایعــات نامنظــم و کمــی متــورم هســتند. و  اندازهــی تومــور از 0/5 تــا 3/0 ســانتیمتر فــرق میکنــد
 هامارتومای عروقی اسکروتوم

 
ــاآگاه  بیشــتر یــک هامارتومــای عروقــی پرولیفراتیــو اســت تــا نئوپلاســم حقیقــی و گاهــی بــه غلــط بــه دلیــل رفتــار و طبیعــت ایــن ضایعــه توســط افــراد ن
همانژیوســارکوما تشــخیص داده میشــود. ایــن ضایعهــی نــادر در ســگ بــا پوســت اســکروتوم پیگمانتــه دیــده شــده اســت. بیشــتر در میانســالها ظاهــر میشــود و 
بــا گذشــت زمــان بــزرگ میشــود و پییشــرفت میکنــد. در ابتــدا ضایعــه بــه صــورت یــک منطقهــای از تغییــر رنــگ پوســت بــه قهوهــای و ســیاه در اســکروتوم 
دیــده میشــود کــه بــه یــک پــاک ســفت تبدیــل میشــود )Scott and Miller, 2011(. از نظــر هیســتولوژیکی محدودهــی کوچکــی را اشــغال میکنــد و همــراه بــا 
تکثیــر عــروق در درم اســت. انشــعابات عروقــی از شــریانهای هیپرپلاســتیک بــزرگ بــا دیوارههــای عضلانــی جــدا شــدهاند و جوانههــای مویرگــی فــراوان دیــده 
میشــود. هســتههای ســلولهای اندوتلیالــی گــرد هســتند. میتوزهــا نــادر هســتند. مناطــق مویرگهــای پرولیفراتیــو مــی توانــد شــبیه همانژیومــا یــا همانژیوســارکوما 
باشــد. تشــخیص بــا مشــاهدهی عــروق بــا تنــوع انــدازه، ســازمانیابی بــد،  بــا خصوصیــات وریدهــا، شــریانچهها و مویرگهــا امکانپذیــر اســت و آن را از همانژیومــا یــا 

.)Fadok, 1995( همانژیوســارکوما متمایــز میکنــد. برداشــتن آن بــا جراحــی اثــر بخــش اســت
تومور ماستسل ها

 
تومــور ماستســلها  در حیوانــات اهلــی بســیار رایــج اســت. نئوپلاســمها میتواننــد فــوکال یــا مولتــی ســنتریک باشــند و گاهــی احشــاء داخلــی مثــل طحــال، کبــد 
و روده را درگیــر میکننــد. تومــور ماستســلها در ســگ: بــه صــورت منفــرد یــا چندکانونــی دیــده میشــوند. بیشــتر در ســگهای میانســال دیــده میشــود. مــکان و رفتــار 
بیولوژیکــی آن در حیوانــات مختلــف متفــاوت اســت امــا شــباهتها بیشــتر از تفاوتهــا هســتند )Romansik, 2007  (. در ســگ پوســت رایجتریــن محــل درگیــری 
اســت امــا تومــور ماستســلها میتواننــد بــه روده، کبــد، طحــال و ... گســترش پیــدا کنــد. تومــور ماستســلها تظاهــرات بســیار مختلفــی دارد. امــا خیلــی از آنهــا قرمــز، 

.)Thompson, 2011( بــدون مــو، بــه صــورت تودههــای ادماتــوز یــا پلاکهــا هســتند. اولســری شــدن در تومورهــای بزرگتــر رایــج اســت
ــا هســتههای  ــا چندشــکلی هســتند؛ ب ــرد ت ــلولها گ ــد. س ــه تشــخیص را راحــت میکن ــبیه ماستســلها هســتند ک ــلولهای نئوپلاســتیک در ســگ ش بیشــتر س
گــرد مرکــزی یــا تاحــدودی خــارج از مرکــز و سیتوپلاســم صورتــی روشــن حــاوی گرانولهــا بــه رنــگ خاکســتری-آبی در رنگامیــزی H&E کــه بــا رنگامیــزی 
متاکروماتیــک رنــگ ارغوانــی را بــه خــود میگیرنــد. ائوزینوفیلهــا اغلــب در ایــن تومــور یافــت میشــوند و گاهــی ســلولهای غالــب هســتند. بیشــتر آنهــا تجمعــات 
محیطــی وســیعی از ائوزینوفیلهــا دارنــد کــه وقتــی حاشــیههای تومــور ارزیابــی میشــود نبایــد بــه عنــوان بخشــی از تومــور قلمــداد شــود. کلاژنولیــز، اســکلروز، ادم، 
نکــروز و التهــاب ثانویــه اغلــب در تومــور ماستســلها دیــده میشــوند کــه وقتــی شــدید باشــند میتواننــد ســلولهای نئوپلاســتیک را ماســکه کننــد. بیشــتر گزارشــات 

.)Ginn, 2000( همبســتگی بیــن درجــه تمایــز ســلولی و رفتــار بیولوژیکــی را قائلنــد

... ادامه
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محترم  دارویی  های  شرکت 
می توانند جهت معرفی کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوی  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشی به خود اختصاص دهند

برای هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397





شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

گزینه برتر
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شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

گزینه برتر
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۱.آقـای ۲۷ سـاله دچـار تـاول، سـپس اروزیـون و در نهایـت تشـکیل دلمـه در ناحیـه گلانـس آلـت تناسـلی

شـــده اســـت. بیمـــار در گذشـته چندیـن بـار دچـــار ضایعاتـی مشـابه در ایـن محـل شـــده اسـت و پـس از 
بهبـــودی تغییـــر رنـگ قهـوهای ایجـــاد شـده اسـت. محتملتریـن تشـــخیص کـدام اسـت؟

۱. اریتم مولتی فرم 
2. بثورات دارویی ثابت

 3. واسکولیت 
۴. لیکن پلان

۲.خانـــم ســـی ســـاله ای بـه دلیـــل وجـود پـلاک اریتماتویـــی در ناحیـه ران پـای راســـت مراجعـه میکنـد. 
ضایعـــه حاشـــیه بنفـــش رنگـــی دارد و قسـمت مرکـــزی آن، سـفت بـدون مـــو و سـفید رنـــگ اسـت. بیمـار 
ضایعـات مشـابه دیگـری نیـز داشـته کـه بـا برجـا گذاشـتن آتروفـی بهبـود یافتـه انـد. بیمـار از درد یـا خـارش

شـکایتی نـدارد. کـدام تشـخیص محتملتـر اسـت؟
۱. اسکرودرمی

 BBC .2 اسکلروزان
 3. مورفه آ

 ۴. جذام توبر کلوئید شرح مساب.

￼￼￼ 
سؤال اول

 1 - آقای 27 ساله دچار تاول، سپس اروزیون و در نهایت تشکیل دلمه در ناحیه گلانس آلت تناسی شده است.
بیمار در گذشته چندین بار دچار ضایعاتی مشابه در این محل شده است و پس از بهبودی تغییر رنگ قهوه ای 

 ایجاد شده است. محتمل تیرین تشخیص کدام است؟
 الف - اریتم مولتی فرم 

 ب - بثورات دارویی ثابت 
 ج- واسکولیت

د-لیکن پلان

 سوال دوم:
2 - خانم 30 ساله ای به دلیل وجود پلاک اریتماتویی در ناحیه ران پای راست مراجعه می کند. ضایعه حاشیه 

بنفش رنگی دارد و قیمت مرکزی آن، سفت بدون مو و سفید رنگ است. بیمار ضایعات مشابه دیگری نیز داشته 
 که با برجا گذاشتن آتروفی بهبود یافته اند.

 بیمار از درد یا خارش شکایتی ندارد.
 کدام تشخیص محتمل تر است.

 الف- اسکرودرمی
 ب- BCC اسکلروزان

 ج-مورفه آ 
 د- جذام توبرکلوئید



شرکت های محترم دارویی 

نازل  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  نازل فروش  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  فروش 
ترین قیمت و بالاترین کیفیتترین قیمت و بالاترین کیفیت

از پیج اینستاگرام ما دیدن فرمائید

نمائید حاصل  تماس   09122443898 شماره  با  سفارش  جهت 

Instagram: azma_bartar



Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه‌نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه‌نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

• همکاران مجله:	
دکتر ســیده فاطمه علوی لنگــرودی ، د کتــر فریبا رضایــی، دکتر ایرج 
 خسرونیا، دکتر مهران زمان‌زاده، دکتر علی حاجی‌ملکی، دکتر علی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب‌آقایی، دکترمحسن پرورش

• صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
• مدیر مسئول: فرحناز خدمتی	
• مدیربازرگانی: حامد حق‌بین	
• مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	
• طراح و گرافیست: امیر روشنی	
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نشانی دفتر بازرگانی:
  بلوار میرداماد، خیابان شمس تبریزی جنوبی

کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 
تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

 - مشاوره زیبایی و جوانسازی 
با برترین تکنیک های تزریق و 

بروزترین برند های جهانی

 

 - ویزیت بیماریهای پوست و مو

آدرس : بلوار مرزداران ،خیابان ناهيد ،خیابان عرب حسيني ،
خیابان حائري ،پلاک ٢۴ ،مطب دكتر سپیده تيزآبي

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

 @Dr.s.tizabi

ویژه نامه تخصصی پوست و مو

شماره 67/200 - 36 صفحه
سال یازدهم - نیمه دوم بهمن ۱۴00
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ویژه نامه تخصصی دارویی

شماره۱۸۴ - ۴۰ صفحه
سال یازدهم- مرداد ۱۴۰۰
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شماره
ت های همکار در این 

شرک
ارکید فارمد

www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

رها
www.rahapharm.com

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

عطرآگین
www.atragincosmetics.com

مصون دارو
www.masoondarou.com

مهرآشکار
www.mehrashkar.com

هوراد
www.hourad.com

کلینیک پوست و مو دکتر تیزابی 




