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آكنه ولگاريس:
آكنه شايعترين بيمارى پوستى است كه به صورت نواحى التهابى شامل كومدون ، پاپول هاى التهابى ،پوستول ، ندول و حتى اسكار مشخص مى 

شود كه معمولًا  مزمن بوده و به سختى درمان مى شود و بيشتر روى صورت ، قفسه سينه ، پشت و روى بازوها ديده  مى شود.
علت آكنه:

 درگيـرى واحـد پيلوسباسـه بـه دليـل افزايـش فعاليـت غـدد سباسـه تحـت تأثيـر هورمـون هـاى آندروژنيـك و افزايـش باكتـرى بـه نـام
 Propionibacterium acnes و تغييرات كراتينيزاسيون پوستى است.

آكنه هاى معمولى كه در ناحيه صورت نوزادان هستند؛ بعضاً خود محدود شونده هستند.
عوامل برانگيزنده آكنه:

١-هورمون هـا: هورمـون هـاى آندروژنـى بـه ويـژه تستسـترون و DHEAS باعـث بـزرگ شـدن غـدد سباسـه و افزايـش سـريع تعـداد آكنـه 
مى شـوند.

اسـتروژن باعـث كاهـش انـدازه و فعاليـت غـدد سباسـه مى شـود امـا برعكـس پروژسـترون باعـث تشـديد آكنـه بـه خصـوص در فـاز لوتئـال 
تخمك گـذارى مى شـود. هورمـون تيروكسـين نيـز باعـث افزايـش فعاليـت غـدد سباسـه مـى گـردد.

٢- داروها: كورتيكواستروئيدها ، گنادوتروپين ها ،
آندروژن هـا، داروهـاى ضـد صـرع ماننـد فنوتوئيـن و فنوباربيتـال ، ويتاميـن B12، ليتيـوم، باربيتورات هـا، تركيبات تـار، ايرونيازيـد، قرص هاى 

ضـد بـاردارى ، تركيبـات طـا، مـواد حاجـب ، كينيـن وكينيديـن و... همگـى باعـث بروز يا تشـديد آكنه مى شـوند.
٣- آب و هوا: گرما، رطوبت و تعريق و گاهى آفتاب باعث تشديد آكنه مى گردد.

٤-تحريك فيزيكى پوست: فشار، ماساژ و تحريك مدام پوست نيز باعث بروز آكنه مى گردد.
٥- مواد صنعتى: تركيبات حاصل از نفت و ذغال سنگ و روغن ها و دترژن هاى صنعتى. 

٦- مـواد آرايشـى و بهداشـتى: مـواد آرايـش بـا پايـه روغنـى و چـرب باعث تشـديد آكنـه مى شـوند. بـه ويـژه Faundation با پايـه روغن و 
. آب  فاقد 

 ٧- تغذيـه: گرچـه ارتبـاط قطعـى در مقـالات ديـده نشـده اسـت وليكـن غذاهاى چـرب و شـيرينى هاى متنـوع باعث تشـديد  آكنه مـى گردد.
٨- ميكروب ها: ديفتروئيدهاى بى هوازى مانند   P acnes كه در مورد آن صحبت شد.

٩- ژنتيك
١٠- استرس درمان: موضعى و سيستميك موضعى:

 الف :تركيبات باكتريواستاتيك مانند:
 *ترتينوئين كه باعث كراتينيزاسيون پوست مى شود.

 * بنزوئيل پراكسيد كه باعث كاهش باكترى P.acnes مى شود.
 ب :آنتى بيوتيك ها مانند:

• سديم سولفاستاميد بدون گوگرد • اريترومايسين   • كليندامايسين 
ه. اكسفوليانت ها مانند رزورسينول و... د: آزالائيك اسيدها   ج :ساليسيليك اسيدها 

 سيستميك:
 ١- استفاده از آنتى بيوتيك هاى خوراكى مانند تتراسايكلين اريترومايسين، داكسى سايكلين، آزيترومايسين ، كوتريموكسازول و ...

 ٢-استفاده از تركيبات ايزوترتينوئين 
 ٣-استفاده از داروهاى هورمونى مانند اسپرينولاكتون و سيپروترون و اتينيل استراديول 

 ٤- و در موارد آكنه هاى ندولو كيستيك ، استفاده از كورتيكو استروئيد سيستميك مى تواند مؤثر باشد.

 ساير روش ها شامل ليزر تراپى، ميكرودرم ابريژن، تزريق استروئيد داخل ضايعه، پيلينگ هاى شيميايى و گاهى اوقات درمان تركيبى پاسخ گو مى باشد.
Manual of Dermatological Therapeutics ترجمه و تلخيص
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برای سلامت پوست و مو كدام ويتامين ها و مواد معدنی مورد نياز است؟ 
روى: يكى از مواد معدنى مهم براى سامت بدن، به ويژه حفظ تندرستى پوست روى است. وقتى روى كافى در بدن شما وجود داشته باشد، عملكردهاى 
فيزيولوژيك شما خوب انجام مى شود و البته پوستى شاداب و درخشان خواهيد داشت. بررسى هاى محققين مختلف نشان مى دهند كه مصرف روى با كاهش آكنه 
در ارتباط است و مانند آنتى بيوتيك هايى مانند تتراسايكيلين، جوش هاى صورت را از بين مى برد، چون روى سراغ ويتامين A مى رود و ميزان نفوذ اين ويتامين 
به داخل رگ هاى خونى را افزايش مى دهد. اگر مى خواهيد از راه هاى مختلف روى كافى به بدنتان برسانيد، بايد بدانيد روى در منابع غذايى همچون ، گوشت 

قرمز، جگر، قلوه، گوشت گوساله و غذاهاى دريايى پيدا مى شود. مغز كدو حلوايى هم روى خوبى دارد.
: A ويتامين

ويتامين A يا رتينول يكى از شناخته شده ترين ريز مغذى هاى مورد نياز براى سامت پوست است. بعضى از متخصصان پوست براى درمان بيمارى هاى پوستى 
شديد ويتامين A را تجويز مى كنند. شايد اين پرسش برايتان پيش بيايد كه ويتامين A به چه صورت باعث بهبود وضعيت پوست مى شود؟ اين ويتامين ساختار 
پوست را تحت تاثير قرار داده و رشد سلول هاى پوستى را متعادل مى كند. عاوه بر اين، ويتامين A مى تواند عملكرد غدد چربى را بهبود ببخشد و از بروز آكنه 
پيشگيرى كند. وقتى ويتامين A كافى به بدن برسد رنگ پوست شفاف مى شود و چين و چروک ها ديرتر روى پوست ظاهر مى شوند. ويتامين A آنتى اكسيدان 
 A خوبى است كه وجودش براى تكثير و بازسازى سلول هاى پوست ضرورى است و مى تواند پوست را براى توليد سلول هاى تازه تحريك كند. كمبود ويتامين
نه تنها بر قسمت هاى مختلف بدن تاثير مى گذارد، بلكه پوست را خشك و پوسته پوسته مى كند. وقتى پوست بدن سفت مى شود، ترک مى خورد يا خشكى آن 
بيش از حد است بايد به كمبود ويتامين A در بدن شك كرد. اين كمبود گاهى اوقات خود را در مناطقى مانند آرنج و پشت بازوها نشان مى دهد. بسيارى از مواقع 
 A در بدن با ايجاد تغييراتى در برنامه غذايى برطرف مى شود. بسيارى از پزشكان براى درمان بعضى از مشكات پوستى كپسول هاى ويتامين A كمبود ويتامين

را تجويز مى كنند كه مى تواند مشكاتى مانند آكنه، اگزما، پسوريازيس، زخم ها، سوختگى ها و آفتاب سوختگى را درمان كند.
: A بهترين منابع ويتامين

اين ويتامين در غذاهايى مانند جگر، زرده تخم مرغ، روغن ماهى و لبنيات پيدا مى شود. سبزيجات و ميوه هايى كه رنگ نارنجى و زرد دارند نيز منابع خوبى از 
ويتامين A به شمار مى روند. پرتقال، هلو، موز، گياس، خربزه و سبزيجاتى مانند كاهو، اسفناج، كدو، جعفرى و شاهى ويتامين A خوبى دارند.

: C ويتامين
اگر مى خواهيد پوستى زيبا و شاداب داشته باشيد و از عائم پيرى پوست دور بمانيد، به ويتامين C توجه خاصى داشته باشيد و سعى كنيد در رژيم روزانه تان منابع 
مختلفى از اين ويتامين را وارد كنيد. به اين ويتامين اسيد آسكوربيك هم مى گويند. ويتامين C پوست شما را سفت نگه مى دارد و براى توليد كاژن ضرورى است. 
در نتيجه پوست دچار افتادگى نمى شود و چين و چروک ها و خطوط پيرى را ديرتر روى پوست مى بينيد. بعضى از متخصصان پوست بر اين باورند كه مصرف 
ويتامين C روند پيرى پوست را كند مى كند. عاوه بر اين ويتامين C آنتى اكسيدان خوبى است كه آسيب هاى وارد شده به پوست را خنثى مى كند تا سلول هاى 
تازه بتوانند جايگزين سلول هاى مرده شوند. اگر مى بينيد موهايتان دچار ريزش شده شايد يك دليل اين مشكل كمبود ويتامين C باشد. مصرف ويتامين C به 
مقدار كافى سامت موهاى شما را تضمين مى كند. پژوهش هاى مختلفى نشان داده اند افرادى كه در رژيم غذايشان ويتامين C بيشترى ديده مى شود، پوستى 
شفاف و زيبا دارند و نسبت به سنشان جوان تر به نظر مى رسند. عاوه بر اين ويتامين C مى تواند اثرهاى مخرب اشعه ماوراى بنفش خورشيد را خنثى كند و 
پوست شما را از پيرى زودرس مصون نگه دارد. توصيه مى شود افراديكه دچار زخم هاى پوستى مى شوند از منابع مختلف ويتامين C بيشتر استفاده كنند، چون 
 اين ويتامين روند بهبود زخم ها را سرعت مى بخشد. عاوه بر اين، مصرف ويتامين C خشكى پوست را از بين مى برد و آب مورد نياز پوست را تامين مى كند.

:C منابع ويتامين
ويتامين C به راحتى در بسيارى از ميوه ها و سبزيجات پيدا مى شود. بهتر است در فصل زمستان ويتامين C بيشترى مصرف كنيد تا عاوه بر حفظ پوست و 
مو، دچار سرماخوردگى نشويد. مركبات مهم ترين منابع تامين ويتامين C هستند. ميوه هايى مانند پرتقال، كيوى و گريپ فروت ويتامين C خوبى دارند. در اسفناج 
و فلفل دلمه اى هم ويتامين C  پيدا مى شود. مى توانيد براى تامين ويتامين C بدنتان از كلم، كلم بروكلى، گوجه فرنگى و هندوانه هم استفاده كنيد. نكته مهم 
اينكه ويتامين C، ويتامين حساسى است و در مجاورت حرارت از بين مى رود، بنابراين اگر مى خواهيد از ويتامين C ميوه و سبزيجات مختلف بهره ببريد، بهتر است 
آنها را به صورت خام مصرف كنيد. به جز مواد غذايى اين ويتامين را مى توانيد با مصرف قرص هاى ويتامين C جوشان نيز تامين كنيد. شما مى توانيد روزانه يك 

عدد از اين قرص ها را در داخل يك ليوان آب خنك حل كنيد و همراه غذا بنوشيد.
ادامه دارد ...
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محترم  دارویى  هاى  شرکت 
مى توانند جهت معرفى کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوى  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشى به خود اختصاص دهند

براى هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژهنام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397





شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

گزینه برتر
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١. مــرد ٣٦ ســاله اى بــا ضايعــات پوســتى مراجعــه نمــوده اســت. در معاينــه ضايعــات بــه صــورت پــاک هــاى 
ارتشــاحى پوســته دار روى ســاق پاهــا و آرنــج هــا مراجعــه نمــوده اســت. ضايعــات خــارش و درد نــدارد و در 

معاينــه مخــاط دهــان و  ناخــن هــا نكتــه پاتولوژيكــى يافــت نشــد. كــدام تشــخيص محتمــل تــر اســت.
1- ليکن پلان

2- درماتيت تماسی حساسيتی
3- كچلی بدن

4- پسوريازيس 

رنــگ  بــه  ندولــى  دچــار  قبــل  از ســه ســال  كــه  اســت  نموده،آقــاى كشــاورزى  مراجعــه  بيمــار 
پوســت بــه قطــر يــك ســانتى متــر بــا حاشــيه برآمــده و تانژكتازيــك و مركــز زخمــى در ناحيــه 

گونه راست گرديده است. كداميك از تشخيص هاى زير محتمل تر است؟ 
1- بازال سل كارسينوما

2- كراتو آكانتوما
3- ملانوم بدخيم

4- پيوژنيك گرانولوما



شرکت هاى محترم دارویى 

نازل  با  عفونى  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  نازل فروش  با  عفونى  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  فروش 
ترین قیمت و بالاترین کیفیتترین قیمت و بالاترین کیفیت

از پیج اینستاگرام ما دیدن فرمائید

نمائید حاصل  تماس   09122443898 شماره  با  سفارش  جهت 

Instagram: azma_bartar



Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

همکاران مجله:	 
دکتر سیده فاطمه علوی لنگرودی ، د کتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، 
 دکتر مهــران زمان زاده، دکتر علی حاجی ملکــی، دکتر علی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
مدیر مسئول: فرحناز خدمتی	 
مدیربازرگانی: حامد حق بین	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: علیرضا دریغ	 
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نشانی دفتر بازرگانی:
  بلوار میرداماد، خیابان شمس تبریزی جنوبی

کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 
تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

جوانسازی و زیبایی مشاوره -
و تزریق های تکنیک برترین با

جهانی های برند بروزترین

مو و پوست بیماریهای - ویزیت

، حسيني عرب ،خیابان ناهيد ،خیابان مرزداران بلوار : آدرس
تيزآبي سپیده دكتر ،مطب ٢۴ ،پلاک حائري خیابان

یزیزی اساسا سنسن وجوجوا و ییییی ابابا بیبی ز

و قیقیق زتزتزر اهاهای کیکیک ینین نکنک

ینینی اهاها هجهج اهاهای دندند

ومومو و تستست وپوپو اهاهای هیهی امامار میمی

رعرعرب ابابان ایایا یخیخ ، ديديد يهيه انانا ابابان ایایا یخیخ ، رمرمرزداران ر
زيزيز يتيت دیدیده یپیپ پسپس رترتر تكتك د بطبطب طمطم ، ٢۴ لاپلاپلاک ، رئرئري احاحا

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

یبیبی وموموت و تستست وپوپو اهاهای هیهی امامار میمی
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ویژه نامه تخصصى پوست و مو

شماره 76/220 - 36 صفحه
سال یازدهم - نیمه اول مرداد 1401
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ویژهنامه تخصصى پوست و مو

شماره 67/200 - 36 صفحه
سال یازدهم - نیمه دوم بهمن 1400
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جوانسازی و زیبایی مشاوره -
و تزریق های تکنیک برترین با

جهانی های برند بروزترین

مو و پوست بیماریهای - ویزیت

، حسيني عرب ،خیابان ناهيد ،خیابان مرزداران بلوار : آدرس
تيزآبي سپیده دكتر ،مطب ٢۴ ،پلاک حائري خیابان
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شماره
ت های همکار در این 

شرک

ارکید فارمد
www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

رها
www.rahapharm.com

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

عطرآگین
www.atragincosmetics.com

مصون دارو
www.masoondarou.net

مهرآشکار
www.mehrashkar.com

هوراد
www.hourad.com
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