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ــلماً  ــد، مس ــغله ای داری ــر از مش ــی پ ــر زندگ ــت. اگ ــروزی اس ــترس ام ــر اس ــی پ ــانه های زندگ ــورت از نش ــتگی ص خس
ــن تان را  ــود س ــث می ش ــما باع ــای ش ــترس ها و کم خوابی ه ــود. اس ــخص ش ــان مش ــار آن روی صورتت ــد آث نمی خواهی

پیرتــر از ســن واقعــی نشــان بدهــد.
ــز اســت.  ــای ری ــک پوســت خســته، خشــک و چروک ه ــد ی ــه می بینی ــزی ک ــا چی ــد تنه ــگاه می کنی ــه ن ــه آین ــی ب وقت
ــارزه  ــی مب ــار به راحت ــن آث ــا ای ــک، ب ــه ی کوچ ــد نکت ــت چن ــش و رعای ــی آرای ــا کم ــد ب ــی می توانی ــه به راحت درحالی ک

کنیــد.
1- از مرطوب کننده استفاده کنید

ــی دارد.  ــت کاف ــه رطوب ــاز ب ــم نی ــرای ترمی ــت ب ــت. پوس ــت اس ــتن پوس ــگاه داش ــوب ن ــم مرط ــیار مه ــدم اول و بس ق
به عــاوه، یــک کــرم مرطــوب کننــده حــاوی ضــد آفتــاب می توانــد تمــام روز در ضمــن اینکــه قرمــزی و بــاد صــورت 

را از بیــن ببــرد، از پوســت شــما هــم مراقبــت کنــد.
2- آرایش چشم داشته باشید

ممکــن اســت شــما خــط چشــم مشــکی مــورد عاقــه ی خــود را پیــدا کــرده باشــید، ولــی دســت نگــه داریــد! در عــوض 
یــک خــط چشــم بــا رنــگ بــژ را انتخــاب کنیــد و آن را زیــر پلــک پائیــن بکشــید. ایــن کار باعــث می شــود درخشــندگی 
ــی ممکــن اســت  چشــم ها بیشــتر شــده و قرمــزی آن را خنثــی کنــد. می توانیــد از رنــگ ســفید هــم اســتفاده کنیــد ول
بیش ازحــد جلــوه کنــد. درعین حــال اســتفاده از خــط چشــم مشــکی یــا هــر رنــگ دیگــری کــه بخواهیــد بــرای پلــک 

ــد. ــه نظــر می رس ــا ب ــز زیب ــان نی بالایی ت
3- پوستتان را روشن کنید

ــن کار باعــث درخشــان تر شــدن  ــد. ای ــتفاده کنی ــتان اس ــی پوس ــگ طبیع ــی روشــن تر از رن ــودر ســبک و کم ــرم پ از ک
ــر شــدن شــما می شــود. پوســت شــما و در نتیجــه ســر حــال ت

4- رنگ بیشتری بکار ببرید
ــی روشــن  ــک ســایه صورت ــه نظــر برســد، از ی ــی ب ــان طبیع ــگ گونه هایت ــرای اینکــه رن ــی کــه خســته هســتید ب زمان
کــه دارای رگه هــای طائــی یــا بــراق اســت اســتفاده کنیــد. ایــن کار بــه کل صورتتــان درخشــندگی خاصــی می دهــد و 

ــد چــون نتیجــه ی معکــوس دارد. ــژ بپرهیزی ــا ب ــد. از ســایه ی نارنجــی ی ــه نظــر آیی ــر ب باعــث می شــود جوان ت
5- از ترمیم کننده استفاده کنید

بهتریــن راه بــرای مبــارزه بــا اثــرات مخــرب یــک زندگــی پــر مشــغله بــر روی صورتتــان، اســتفاده از یــک کــرم شــب 
ــرد. به ســرعت جــذب می شــوند و  ــن می ب ــاد و خــواب کــم را از بی ــرات اســترس زی ــا اث ــن کرم ه ــری اســت. ای ضــد پی
کار خــود را کــه کــم کــردن چروک هــا و ترمیــم کــردن مشــکات پوســت اســت را در تمــام طــول شــب انجــام می دهــد.
ــه اســت. اگــر  ــر از پوشــاندن آن هــا به صــورت روزان ــی راحت ت ــردن نشــانه های پیــری زودرس و خســتگی خیل از بیــن ب
ــد داشــته باشــد،  اســتفاده از ایــن کرم هــا را در برنامــه ی روزانــه ی خــود بگنجانیــد، از نتیجــه ای کــه یــک کــرم می توان

شــگفت زده خواهیــد شــد.





گردآوری
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توصیف
عفونت اولیه پوست و مخاط به وسیله کاندیدا آلبیکنس را گویند.

شرح حال
گونــه هایــی از کاندیــدا بــه عنــوان فلــور نرمــال در دهــان، واژن و لولــه گوارشــی تحتانــی زندگــی میکننــد. کاندیــدا از طریــق 
جوانــه زدن فــرم هــای بیضــوی مخمــر تکثیــر یافتــه و ســود و هایفــای طویلــی را ایجــاد میکنــد. مخمــر تنهــا لایــه خارجــی اپــی 
تلیــوم غشــا مخاطــی و پوســت )لایــه شــاخی( را درگیــر میکنــد. بهتریــن شــرایط رشــد بــرای مخمــر محیــط گــرم و مرطــوب 
مــی باشــد. بنابرایــن معمــولا عفونــت بــه غشــاهای مخاطــی و نواحــی اینتــر تریگــو محــدود میشــود. فاکتورهــای مســاعدکننده 
ــت،  ــتمیک، دیاب ــک سیس ــی بیوتی ــا آنت ــان ب ــارداری، درم ــی ضدب ــای خوراک ــیرخوارگی، مصــرف داروه ــارداری، ش ــاری : ب بیم

ماســره شــدن پوســت، درمــان خوراکــی یــا موضعــی اســتروئید و تضعیــف ایمنــی ســلولی.
یافته های معاینه ی فیزیکی 

ضایعــه اولیــه یــک پوســچول اســت. محتویــات پوســچول بــه طــور افقــی زیرلایــه شــاخی منتشــر شــده و ایــن لایــه را جــدا 
میکنــد. از نظــر کلینیکــی ایــن پروســه باعــث ایجــاد یــک ســطح قرمــز عریــان و بــراق همــراه بــا پوســته هــای طویــل شــبیه 
کاغــذ ســیگار و حاشــیه پیشــرونده میشــود. خــارش و ســوزش شــکایات شــایع ایــن بیمــاری هســتند. در کشــت و تســت پتاســیم 
هیدروکســاید ممکــن اســت افتــراق پســودوهایفی و هایفــی از درماتوفیتهــا دشــوار باشــد. نتایــج کشــت بایــد بــا دقــت زیــادی 
تفســیر شــود زیــرا مخمــر در بســیاری مناطــق جزیــی از فلــور نرمــال بــدن مــی باشــد. محیــط نیکرســون بــرای جداســازی و 

مشــخص کــردن گونــه هــای کاندیــدا اســتفاده میشــود.
درمان

کــرم هــای ضدقــارچ آزولــی مثــل میکونــازول، کلوتریمــازول، کتوکونــازول، اکســی کونــازول و یــا اکونــازول موثــر هســتند. 
کــرم را دو بــار در روز بــرای ۷ روز تجویــز کنیــد. دوز منفــرد 150mg فلوکونــازول هــم موثــر اســت. در درمــان بیمــاران دیابتــی 

تحــت درمــان بــا داروهــای خوراکــی هایپوگایســمیک احتیــاط کنیــد.

Candidiasis (moniliasis)
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فروش در کلیه داروخانه های معتبر کشور
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محترم  دارویی  های  شرکت 
می توانند جهت معرفی کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوی  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشی به خود اختصاص دهند

برای هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397





شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

گزینه برتر
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1. مــرد 3٦ ســاله ای بــا ضایعــات پوســتی مراجعــه نمــوده اســت. در معاینــه ضایعــات بــه صــورت پــاک هــای 
ارتشــاحی پوســته دار روی ســاق پاهــا و آرنــج هــا مراجعــه نمــوده اســت. ضایعــات خــارش و درد نــدارد و در 

معاینــه مخــاط دهــان و  ناخــن هــا نکتــه پاتولوژیکــی یافــت نشــد. کــدام تشــخیص محتمــل تــر اســت.
 ١- لیکن پلان

 ٢- درماتیت تماسی حساسیتی
 ٣- كچلی بدن

 ٤- پسوریازیس 

رنــگ  بــه  ندولــی  دچــار  قبــل  از ســه ســال  کــه  اســت  نموده،آقــای کشــاورزی  مراجعــه  بیمــار 
 پوســت بــه قطــر یــک ســانتی متــر بــا حاشــیه برآمــده و تانژکتازیــک و مرکــز زخمــی در ناحیــه 

گونه راست گردیده است. کدامیک از تشخیص های زیر محتمل تر است؟ 
 ١- بازال سل كارسینوما

 ٢- كراتو آكانتوما
 ٣- ملانوم بدخیم

٤- پیوژنیك گرانولوما



شرکت های محترم دارویی 

نازل  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  نازل فروش  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  فروش 
ترین قیمت و بالاترین کیفیتترین قیمت و بالاترین کیفیت

از پیج اینستاگرام ما دیدن فرمائید

نمائید حاصل  تماس   09122443898 شماره  با  سفارش  جهت 

Instagram: azma_bartar



Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

همکاران مجله:	 
دکتر سیده فاطمه علوی لنگرودی ، د کتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، 
 دکتر مهــران زمان زاده، دکتر علی حاجی ملکــی، دکتر علی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
مدیر مسئول: فرحناز خدمتی	 
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شماره
ت های همکار در این 

شرک

ارکید فارمد
www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

رها
www.rahapharm.com

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

عطرآگین
www.atragincosmetics.com

مصون دارو
www.masoondarou.net

مهرآشکار
www.mehrashkar.com

هوراد
www.hourad.com
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