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Moisturizers مرطوب كننده ها
مرطوب كننده ها عامل اصلى طراوت و شادابى پوست هستند. 

انواع مرطوب كننده:
)Filmogenic( ١. پوشاننده يا

)Humectant( ٢. جاذب رطوبت يا
)Internal moisturizer( ٣. مرطوب كننده داخلى

.Oil in water مى باشند يعنى O/w اساساً مرطوب كننده ها تركيبات امولوسيونى يا

اشكال مرطوب كننده ها:
١. O/W كه احساس رطوبت بيشترى را به پوست مى دهد.

٢. W/O كه احساس چربى به پوست مى دهد.
٣. سه فازه كه به صورت W/O/W بوده كه يك مولكول روغن با چند مولكول آب احاطه شده و احساس رطوبت زيادى را به پوست مى دهد و 

نوع O/W/O كه يك مولكول آب با چند مولكول روغن احاطه شده و احساس چربى به پوست مى دهد.

:Filmogenic مرطوب كننده هاى پوشاننده
تركيبـات چربـى انـد كـه بـا ايجـاد يـك لايـه چربى روى سـطح پوسـت مانع تبخيـر آب مى شـوند و به حفـظ آب در پوسـت كمك مـى كنند. 

بـه دليـل چربـى كه دارنـد، براى پوسـت هاى خشـك مناسـب هسـتند.مانند وازلين،پارافين، روغـن زيتون،
لانولين، موم زنبور و... كه بايد مراقب بود كومدوژن نباشند.

 :Humectant مرطوب كننده هاى جاذب رطوبت
تركيباتى هستند كه مانع خروج چربى از پوست مى شوند. اين تركيبات چون آب را از عمق به سطح پوست  مى كشانند؛تماس آب را با پوست 

زياد كرده و سبب شفافيت و شادابى پوست مى شوند.
ايـن تركيبـات معمـولًا درشـت مولكـول بـوده ماننـد كلاژن و الاسـتين و يـا كوچـك مولكـول بـوده كـه در وسـط خـود آب را حمل مـى كنند 

ماننـد ليپوزوم هـا.
اين تركيبات خاصيت هيدروسكوپ داشته يعنى آب را از محيط جذب مى كنند.

:Internal moisturizer مرطوب كننده هاى داخلى
بايد از سطح پوست عبور كرده و به نواحى عميق پوست برسند. مشتقات ويتامين A يا رتينول  از اين نوعند و از پوست رد شده وبه نقاط عميق 

پوست مى رسند و آب و اسيد هيالورونيك را آزاد مى كنند.





گردآوری
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:Vitiligo ويتيليگو يا لك پيس
بيمارى دپيگمانته و بد شكل كننده پوست بوده كه سبب تخريب ملانوسيتها 

مى شود. اتيولوژى آن مشخص نيست.

شرح حال:
١٪  جمعيت درگيرند. در ٥٠٪  موارد قبل از ٢٠ سالگى آغاز مى شود. درگيرى 
در مرد و زن يكسان است. سابقه خانوادگى مثبت در ٣٠٪  افراد ديده مى شود.

بيماران آغاز بيمارى را پيامد استرس احساسى يا تروماى پوستى مانند آفتاب 
سوختگى ذكر مى كنند.

بيمارى طى سال ها با سير كند پيشرفت كرده و در برخى از بيماران بيمارى ثابت 
مانده ودر برخى به سمت كانسرهاى پوستى پيشرفت مى كند. در افراد با پوست 

تيره نقش مخرب ترى را ايفا مى كند.

يافته هاى بالينى:
دو تيپ بالينى دارد:

تيپ A: شايعترين بوده و الگوى قرينه از ماكول و پچ هاى دپيگمانته سفيد نيم تا 
پنج سانتيمترى با حاشيه كاملًا مشخص دارد. با لامپ وود نواحى هايپرپيگمانته 

را مى توان به وضوح ديد.
نواحى درگير شامل پشت دست، انگشتان، صورت،

چيزهاى بدن ، زير بغل و ژنيتاليا است. تمايل به درگيرى اطراف منافذ بدن مانند 
چشم ها ، سوراخهاى بينى، دهان ،نيپل ، ناف و مقعد وجود دارد. در بيماريهاى 

اتو ايميون تيروييد اين بيمارى افزايش مى يابد.

:B تيپ
به ويتيليگو سگمنتال معروف است و يك سگمان بدن مثلًا يك اندام محدود 
شده و در دوران كودكى شايعتر است. بيوپسى پوست فقدان ملانوسيت ها و 

التهاب لنفوسيتى را نشان مى دهد.
درمان:

١- لباس ها محافظ در برابر نور آفتاب
٢- ضد آفتابهاى وسيع الطيف كه حاوى زينك اكسيد و تيتانيوم دى اكسيد 

هم باشد.
٣- مواد استتار كننده و پوشاننده كه براى ايجاد اثر آرايشى مفيد است.

٤- لوسيون هاى Self-tanning كه بدون نور آفتاب پوست را رنگ مى كنند 
و براى تيپ پوستى ٢ و ٣ بهترين اثر را دارند.

٥- پمادهاى استروئيدى موضعى، دو بار در روز به مدت ٦ هفته و قطع دو هفته 
اى و شروع مجدد. در صورت و گردن پاسخ خوبى دارد.

٦- پماد تاكروليموس.
٧- كورتون خوراكى به صورت پالسى ممكن است سبب توقف يا كندى سير 

پيشرفت گردد.
٨- فتوكموتراپى موضعى.

٩- پسورالن
١٠- در صورت درگيرى بيش از ٤٠٪  بدن درمان انتخابى از بين بودن پيگمان 

نرمال با منوبنزن ٢٠٪ است. دو بار در روز به مدت ١٨-٦ هفته.
آفتاب  از  اجتناب  و  بوده  برگشت  غيرقابل  دپيگماسيون  داشت  توجه  بايد 

ضروريست.

.Habif ترجمه و تلخيص از درماتولوژى
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محترم  دارویی  های  شرکت 
می توانند جهت معرفی کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوی  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشی به خود اختصاص دهند

برای هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397

R Pharmaceu
tica

ls &

Nutraceu
tica

ls

Neurology

Oncology

Endocrine

Dermal

Cardiology

Gastroentrology

Food supplement

رتر
ب ب

خا
انت

13
97

هر 
ل م

 او
مه

- نی
حه 

صف
  5

6  
ه -

رد
ها

 چ
 و

صد
ره 

شما
en

tk
.b

ar
ta

r@
gm

ai
l.c

om

en
tk

.b
ar

ta
r@

gm
ai

l.c
om

رتر
ب ب

خا
انت

13
97

ور 
هری

- ش
حه 

صف
  5

2  
ه -

زد
 یا

 و
صد

ره 
شما

R

Pharmaceuticals &

Nutraceuticals

اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397





شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

گزینه برتر
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از روز قبــل روى پيشــانى و بينــى مــرد مســنى پلاك هــاى ادماتــو و اريتماتــو پوشــيده از وزيكــول، بــه صــورت 
ــر  ــورات ذك ــش بث ــل از پيداي ــد روز قب ــه را از چن ــان منطق ــديد هم ــت.بيمار درد ش ــده اس ــر ش ــه ظاه يكطرف

ــت؟ ــب تر اس ــر مناس ــاى زي ــك از درمان ه ــدام ي مى كند.ك
١- كلوگزاسيلين خوراكى

٢- آسيكلووير خوراكى
٣- پنى سيلين G واريزى

٤- كورتيكواستروييد موضعى

بيمارى با ريزش شديد موى سر به مطب مراجعه نموده است.
ــته  ــه داش ــديدو ك ــادف ش ــال تص ــه دنب ــل ب ــاه قب ــه م ــويم س ــى ش ــه م ــده متوج ــذ ش ــال أخ ــرح ح در ش

اســت؛خونريزى شــديدى را هــم داشــته اســت. محتمل تريــن تشــخيص كدامســت؟
 Anagen Effluvium -١

Trichotillomania -٢
 Telogen Effluvium -٣

 Alopecia Areata -٤



شرکت های محترم دارویی 

نازل  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  نازل فروش  با  عفونی  ضد  محلول  و  ماسک  انواع  فروش 
ترین قیمت و بالاترین کیفیتترین قیمت و بالاترین کیفیت

از پیج اینستاگرام ما دیدن فرمائید

نمائید حاصل  تماس   09122443898 شماره  با  سفارش  جهت 

Instagram: azma_bartar



Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

همکاران مجله:	 
دکتر سیده فاطمه علوی لنگرودی، دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، 
 دکتــر مهــران زمــان زاده، دکتر علــی حاجی ملکی، دکتر علــی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
مدیر مسئول: فرحناز خدمتی	 
مدیربازرگانی: حامد حق بین	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: علیرضا دریغ	 
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نشانی دفتر بازرگانی:
  بلوار میرداماد، خیابان شمس تبریزی جنوبی

کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 
تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

جوانسازی و زیبایی مشاوره -
و تزریق های تکنیک برترین با

جهانی های برند بروزترین

مو و پوست بیماریهای - ویزیت

، حسيني عرب ،خیابان ناهيد ،خیابان مرزداران بلوار : آدرس
تيزآبي سپیده دكتر ،مطب ٢۴ ،پلاک حائري خیابان

یزیزی اساسا سنسن وجوجوا و ییییی ابابا بیبی ز

و قیقیق زتزتزر اهاهای کیکیک ینین نکنک

ینینی اهاها هجهج اهاهای دندند

ومومو و تستست وپوپو اهاهای هیهی امامار میمی

رعرعرب ابابان ایایا یخیخ ، ديديد يهيه انانا ابابان ایایا یخیخ ، رمرمرزداران ر
زيزيز يتيت دیدیده یپیپ پسپس رترتر تكتك د بطبطب طمطم ، ٢۴ لاپلاپلاک ، رئرئري احاحا

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

یبیبی وموموت و تستست وپوپو اهاهای هیهی امامار میمی

@Dr.s.tizabi
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ویژه نامه تخصصی پوست و مو

شماره 79/226 - 36 صفحه
سال یازدهم - نیمه اول مهر ۱۴0۱

جوانسازی و زیبایی مشاوره -
و تزریق های تکنیک برترین با

جهانی های برند بروزترین

مو و پوست بیماریهای - ویزیت

، حسيني عرب ،خیابان ناهيد ،خیابان مرزداران بلوار : آدرس
تيزآبي سپیده دكتر ،مطب ٢۴ ،پلاک حائري خیابان

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

@Dr.s.tizabi

ویژهنامه تخصصی پوست و مو
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جوانسازی و زیبایی مشاوره -
و تزریق های تکنیک برترین با

جهانی های برند بروزترین
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شماره
ت های همکار در این 

شرک

ارکید فارمد
www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

رها
www.rahapharm.com

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

عطرآگین
www.atragincosmetics.com

مصون دارو
www.masoondarou.net

مهرآشکار
www.mehrashkar.com

هوراد
www.hourad.com
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