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1. پوستتان را پاکسازی کنید
یکی از اتفاقاتی که در روزهای سرد سال برای پوست می افتد، خشکی و 
تحریک پذیر شدن آن است. گاهی اوقات حساسیت بهاری، این مشکل را تشدید 
می کند و از اینرو پوست برای ورود به تابستان نیاز به پاکسازی دارد. برخی 
افراد گمان می کنند پاکسازی پوست تنها از طریق لایه برداری های شیمیایی در 
کلینیک یا لایه برداری با ترکیبات شیمیایی در منزل امکانپذیر است. این در حالی 
است که لایه برداری های شیمیایی باعث نازکتر و حساستر شدن پوست در 
مواجهه با آفتاب سوزان تابستان می شود و می تواند پوست صورت را در معرض 
آفتاب سوختگی یا لکه های ناخواسته قرار دهد. به همین دلیل، پیشنهاد میشود 
برای پاکسازی پوست صورت به منظور ورود به فصل تابستان، از محصولات 

حاوی اسیدهای میوه و به تدریج بهره ببرید.
۲. چربی پوستتان را کم کنید

معمولا میزان ترشح چربی در سطح پوست، مخصوصا پوست صورت، در 
فصل تابستان و با افزایش تعریق بیشتر می شود. از اینرو، افراد زیادی در 
این فصل از جوش های صورت یا لکه های پوستی شکایت می کنند. توصیه 
ما به این افراد شستن بیشتر پوست صورت در طول روز حداکثر ۲-۳ بار با 

آب ولرم و پنهای آنتی باکتریال است.
۳. قبل از زدن کرم ضدآفتاب پوستتان را پاک کنید

یکی از خطاهای رایج آرایشی بهداشتی با شروع فصل گرما که منجر به 
ایجاد جوش، آکنه و جوشهای سرسیاه روی پوست صورت می شود، تمیز 
نکردن پوست قبل از استفاده از کرم ضدآفتاب است. معمولا بیشتر افراد 
هنگام تجدید کرم ضدآفتاب خود در طول روز آن را روی پوست آلوده خود 
می زنند. این درحالی است که پوست صورت باید قبل از استفاده از کرم 
ضدآفتاب با یک دستمال مرطوب کاملا از آلودگی و کرمی که از چند 
ساعت پیش روی پوست باقیمانده، پاک شود و سپس کرم جدید مورد 

استفاده قرار بگیرد.
۴. کرم ضدآفتاب تابستانی انتخاب کنید

شاید خیلی از افراد گمان کنند کرم ضدآفتاب، تابستانی و زمستانی ندارد، 
اما متخصصان پوست معتقدند نوع کرم ضدآفتاب شما باید همراه با تغییر 
فصل تغییر کند. به عبارت ساده تر، در فصل تابستان پوست بیشتر عرق 
می کند و کمتر حالت خشکی زمستان را به خود می گیرد. از اینرو، بهتر 
است کرم ضدآفتاب تابستانی بدون روغن و مقاوم در برابر آب باشد )عبارت 
water-resistance روی آن درج شده باشد( تا تعریق پوست باعث 

کاهش اثربخشی ترکیبات موجود در کرم نشود.
۵. از مرطوب کننده ها به جای نرم کننده ها استفاده کنید

یکی دیگر از مهمترین توصیه های متخصصان پوست برای آماده سازی 
پوست در فصل تابستان، استفاده از کرم های مرطوب کننده به جای انواع 

نرم کننده است. کرم های نرم کننده معمولا برپایه یک نوع چربی مانند 
روغن بادام، روغن نارگیل و… هستند، اما کرم های مرطوب کننده بر پایه 
آب شکل می گیرند. از اینرو، استفاده از مرطوب کننده ها در فصل تابستان 
که بدن با تعریق و کم آبی سطح پوست مواجه است، برای ایجاد لطافت و 

شادابی مناسب تر از محصولات نرم کننده است. 
۶. محصولات آرایشی سبکتر انتخاب کنید

تعریق، گرما و چرب شدن بیشتر سطح پوست، باعث حساس تر شدن 
پوست در برابر محصولات آرایشی در فصل تابستان می شوند. از اینرو، 
متخصصان پوست توصیه می کنند علاوه بر سبک کردن آرایش سطح 
پوست در فصل تابستان، از محصولات چندمنظوره کمک بگیرید تا نیاز به 
استفاده از لوازم آرایش در شما کمتر شود. به همین علت میتوانید در تابستان 
به جای استفاده از انواع کرم پودرها یا ترکیبات پوشاننده مشکلات پوستی، 

از کرم ضدآفتاب حاوی رنگدانه کمک بگیرید.
۷. از ماسک طبیعی میوه ها غافل نشوید

افزایش حرارت پوست در فصل تابستان باعث تشدید مشکلات پوستی در 
این فصل می شود. از اینرو، بهتر است در فصل تابستان حداقل ۳ شب در 
هفته از ماسک طبیعی میوه ها برای ایجاد آرامش در پوست صورتتان کمک 
بگیرید. به این منظور، توصیه می شود روزهای زوج یا روزهای فرد هر 
هفته حدود ۱ ساعت قبل از خواب، یک نوع میوه مانند خیار، توت فرنگی، 
لیموترش یا هلو را به صورت پوره یا حلقه حلقه دربیاورید و آن را روی پوست 
صورتتان بزنید. ۳۰ دقیقه با این ماسک دراز بکشید و پس از آن صورتتان 
را با آب ولرم بشویید و با حولهای نرم و نخی خشک کنید. پس از این 
کار مقداری کرم مرطوب کننده )ترجیحا حاوی ترکیبات آنتیباکتریال( روی 

صورتتان بزنید و بعد بخوابید.
۸. به اندازه کافی آب بنوشید

یکی از عوامل تحریک حساسیت پوستی در فصل تابستان، خشک شدن 
پوست و کاهش انعطاف پذیری آن به دلیل تعریق فراوان است. به همین 
دلیل متخصصان پوست توصیه میکنند حداقل ۸ تا ۱۰ لیوان آب در طول 
روز مصرف کنید تا پوستی شفافتر و شادابتر در فصل تابستان داشته باشید.

۹. مراقب پوست لب ها باشید.
خشک و حساس شدن پوست لب ها جزو رایج ترین مشکلات پوستی در 
فصل تابستان است زیرا بیشتر افراد از رسیدگی به پوست لب در این فصل 
غفلت می کنند. پوست لب ها باید در تمام روزهای تابستان، مخصوصا در 
افرادی که ساعت های زیادی از روز را بیرون منزل سپری می کنند، با کمک 
کرم ضدآفتاب مخصوص لب یا ضدآفتابهای چندکاره پوشانده شود. بهتر 
است شب ها قبل از خواب، از محصولات مراقبت از لب که حاوی ویتامین 

ای  و ویتامین سی هستند نیز کمک بگیرید..

۹ نیاز پوست در فصل تابستان
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کریست مارین به رده گیاهان عالی و خانواده گیاهان چتری تعلق دارد . 	
این گیاه در صخره های ساحلی می روید که در آن ها جریان باد و نسیم دریا  	

بوی منحصر به فرد و خوشایند آن را در اطراف پراکنده می کند .
در گذشـته دریـا نوردانـی که به سـفر هـای دور می رفتند این گیـاه را می  	

شـناختند و شیره شـکر زده آن را برای کنترل اسکوربوت ) بیماری ناشی از 
کمبـود ویتامین c ( مورد اسـتفاده قرار مـی دادند .

امـروزه شـهرت این گیاه دریایی بیشـتر بـه خاطر مواد معدنـی و خاصیت  	
ضـد عفونی کننـده و تمیز کنندگی آن اسـت .

درست مثل جلبک .... 	
گیــاه دریایــی کریســت ماریــن را میتــوان بــه خاطــر خصوصیــات معدنــی و 

ویتامیــن هایــش در ردیــف جلبــک هــا قــرار داد
گیـاه دریایـی کریسـت مارین طبعا حـاوی چربی هایی اسـت که خاصیت ضد 

عفونـی کننده و ضد التهـاب دارند
برداشـت این گیاه تابع مقررات بسـیاد دقیق اسـت و در بین ماه های اردیبهشت 

و تیر به صورت قطع کردن سـاقه آن  انجام میشـود .
گیاه کریست مارین سرشار از ویتامین ها :

ویتامیـن C  : ایـن ویتامیـن خاصیـت ضـد اکسـیدان دارد و محافظـت مـواد 
بیوتکنولوژیـک از جملـه ویتامیـن هـای E – A – B1 – B2 اسـت .

سرشار از عناصر کمیاب دریایی :
روی : وجـود روی بـرای سـنتز و تغذیه سـلولی ضروری اسـت و بـه التیام زخم 

هـای جلدی کمـک کـرده و رادیکال هـای ازاد را از بیـن می برد .
آهـن : آهـن عامـل انتقـال اکسـیژن در بـدن اسـت و نقش مهمـی در ایمنی 

دفاعی سـلولی دارد
منیزیـم : منیزیـم محافـظ ویتامین E اسـت و در متابولیسـم قند هـا ، چربی و 
پروتئین ها شـرکت می کند . این عنصر خاصیت ضد التهاب ، ضد حساسـیت 

و ضد اسـترس دارد.
مس : مس خاصیت ضد التهاب دارد

منگنز : منگنز محرک متابولیسم سلولی است . 
خزه مرواریدی چیست ؟ 

علـت متمایز بودن محصولات تالگو نسـبت بـه محصولات مشـابه را میتوان 
اسـتفاده از گیاهان دریایی که سرشـار از مواد غنی معدنی هسـتند دانسـت 

گیـاه خـزه مرواریدی کـه یکی از گیاهان دریایی بی نظیر اسـت  به عنوان یک 
مـاده غنـی و موثـر در محصـولات تالگـو به کار گرفتـه می شـود  این جلبک 
سـرخ رنگ ، کوچک ده سـانتی متری بر خلاف جسـته اش سرشـار از مواد بی 
نظیـر معدنی اسـت . این جلبک در زمـان جزر دریا نمایان می شـود و به حالت 
چسـبیده به سـخره ها رشـد می کند . این گیاه به عنوان گیاهی دارای خواص 
تغذیـه ای شـهرت دارد .در کنـار مـواد معدنی مانند گوگرد و سـدیم و منیزیم  و 
عناصـر کمیابـی مانند آهـن ، بر و فلوئور دارای اسـید های چرب بنیـادی ، مواد 

ضد میکروبی و سـی تا چهل درصد گوشـت جلبکی اسـت . 
گوشـت جلبکی خاصیـت جـذب آب را دارد از این رو می توان بیشـترین میزان 

جـذب آب برای لیه شـاخی پوسـت را فراهم کند .
در صـورت ترکیـب بـا فیبـر هـای پروتئینی ایـن ملکول مـی توانـد بخوبی از 
پوسـت محافظـت کنـد . اگـر شـما از آن دسـته از افرادی هسـتید که پوسـت 
خشـک و حساسـی دارید و حس می کنید پوسـت شـما دارای آب کافی نیست 
تالگو به شـما اسـتفاده از محصولاتی که در آن از خزه مرواریدی اسـتفاده شـده 
اسـت را پیشـنهاد می کند .  در ترکیب محصولاتی مانند شیر پاک کن آرایشی 
و لوسـیون تقویتی تالگو و همچنین کرم گماژ تالگو از  خزه مرواریدی اسـتفاده 
شـده اسـت . این محصولات می تواند سـلامت پوست شـما را بازگرداند و تک 
تک سـلول های پوسـتی شما را سیراب نماید و مانع ، از دسـت دادن آب  پوست 
شـما مـی شـود .  تالگو یـک برنامه دقیق برای پوسـت شـما دارد .  کافیسـت 

یک بار امتحـان کنید .
جلبک ها عصاره آب دریا

جلبک ها نخسـتین ارگانیسـم هـای زنده بودند کـه در کره زمین پدیـد آمدند . 
جلبـک هـای اولیـه آبـی رنگ و تک سـلولی بودنـد . جلبک ها که همـه انواع 
گیاهـی روی زمیـن از آن هـا پدیـد آمدنـد فاقد ریشـه ، آوند و انـدام های تولید 
مثلی هسـتند .سـلول به سـلول جلبک ها با اسـتفاده از مواد معدنی که در آب 
دریـا یافـت مـی شـود رشـد می کننـد و به تدریج ، شـکل ، سـاقه ، بـرگ و ... 
بـه خـود مـی گیرند . جلبک هـا 75 درصـد مواد آلـی و ۲5 درصد مـواد معدنی 
در خـود دارنـد . غنـی بودن مواد شـکیل دهنده متنوع جلبک ها توسـط غشـاء 

سـلولی محافظت می شوند .

برنامه پاکیزگی با کریست مارین
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محترم  دارویی  های  شرکت 
می توانند جهت معرفی کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوی  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشی به خود اختصاص دهند

برای هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397





شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.
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دکتر فاطمه علوی لنگرودی

)به دو نفر از برندگان محترم، شش ماه اشتراک رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد(

1. کودکـی بـه مطـب مراجعـه نموده اسـت. در شـرح حال اخذ شـده متوجـه می شـویم که دو 
هفتـه قبل دچار آنژین اسـترپتوکوکی شـده اسـت. در معاینه ضایعـات پاپولی اریتماتو و پوسـته 
دار چند میلیمتری ، عمدتاً در تنه و اندامها دیده شـده اسـت.کدام تشـخیص محتملترین اسـت؟

 ۱-پسوریازیس قطره ای
 ۲- پیتریازیس روزه

 ۳- لیکن پلان
 ٤- اگزمای سکه ای

۲. خانم میانسالی از بخش دندانپزشکی  جهت مشاوره به گروه پوست جهت مشاوره ارجاع شده 
است. در معاینه در سطح داخلی گونه های ایشان خطوط مشبک سفید رنگی مشاهده می سود که 

 هیچ علمانی ندارد. محتملترین تشخیص کدامست؟

 ۱- لیکن پلان
 ۲- پمفبگوس ولگاریس

 ۳- بولوز پمفیگوئید
 ٤- کاندیدیازیس
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Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

همکاران مجله:	 
دکتر سیده فاطمه علوی لنگرودی، دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، 
 دکتــر مهــران زمــان زاده، دکتر علــی حاجی ملکی، دکتر علــی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
مدیر مسئول: فرحناز خدمتی	 
مدیربازرگانی: حامد حق بین	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: علیرضا دریغ	 

instagram: entk.bartar - Emil: entk.bartar@gmail.com        30

نشانی دفتر بازرگانی:
  بلوار میرداماد، خیابان شمس تبریزی جنوبی

کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 
تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

 - مشاوره زیبایی و جوانسازی 
با برترین تکنیک های تزریق و 

بروزترین برند های جهانی

 

 - ویزیت بیماریهای پوست و مو

آدرس : بلوار مرزداران ،خیابان ناهيد ،خیابان عرب حسيني ،
خیابان حائري ،پلاک ٢۴ ،مطب دكتر سپیده تيزآبي

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

 @Dr.s.tizabi

ویژه نامه تخصصی پوست و مو

شماره 97/244 - 36 صفحه
سال سیزدهم - خرداد ماه 1402

 - مشاوره زیبایی و جوانسازی 
با برترین تکنیک های تزریق و 

بروزترین برند های جهانی

 

 - ویزیت بیماریهای پوست و مو

آدرس : بلوار مرزداران ،خیابان ناهيد ،خیابان عرب حسيني ،
خیابان حائري ،پلاک ٢۴ ،مطب دكتر سپیده تيزآبي

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

 @Dr.s.tizabi

ویژه نامه تخصصی پوست و مو

شماره 67/200 - 36 صفحه
سال یازدهم - نیمه دوم بهمن 1400
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ویژه نامه تخصصی دارویی

شماره1۸4 - 40 صفحه
سال یازدهم- مرداد 1400
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صفحــه   36  -  73  /  216 شــماره 
1401 تیــر  دوازدهــم-  ســال 
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شماره
ت های همکار در این 

شرک

ارکید فارمد
www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

رها
www.rahapharm.com

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

عطرآگین
www.atragincosmetics.com

مصون دارو
www.masoondarou.net

مهرآشکار
www.mehrashkar.com

هوراد
www.hourad.com
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