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جوش مشکلى است که مى تواند شما را براى سالیان سال درگیر کند
مراقبت از پوست جوش دار پيچيدگى هاى خاص خودش را دارد. اين مراقبت شامل ايجاد تغييراتى در سبك زندگى هم مى شود. اولين کارى 
که بايد در اين زمينه بكنيد اين است که يك روتين جديد را براى مراقبت از پوست خود دنبال کنيد. در مقاله ى امروز مجله ى ديجى استايل 

تصميم داريم شما را به طور کامل براى مراقبت از پوست جوش دار راهنمايى کنيم. تا پايان مقاله در کنار ما بمانيد.
انواعجوش

جوش ها به دو دسته ى التهابى و غيرالتهابى تقسيم مى شوند که در ادامه آن ها را بررسى مى کنيم.
1.جوشهایغيرالتهابى

جوش هـاى غيرالتهابـى بـه منافـذ مسـدود شـده اشـاره دارند که در شـكل جوش سرسـفيد يا جوش سرسـياه روى پوسـت ظاهر مى شـوند. اين 
نـوع جوش هـا خفيف تريـن نـوع جـوش  هسـتند. جـوش سرسـياه ظاهـر سـياهى دارد. جوش هاى سرسـفيد هـم به عنـوان برآمدگى هاى سـفيد 

رنـگ روى پوسـت بـروز مى کنند.
2.جوشهایالتهابى

هـر نـوع جـوش قرمـز در دسـته ى جوش هـاى التهابـى قـرار مى گيـرد. اين نـوع جوش ها شـامل پاپول و پاسـچول، همچنيـن انواع شـديدتر به 
نام هـاى نـدول و کيسـت مى شـوند. پاپـول برآمدگى هـاى کوچـك قرمـز رنـگ هسـتند، در حالـى کـه پاسـچول برآمدگى هـاى کوچكى اسـت 
کـه شـامل چـرك مى شـوند. پاپـول معمـولا به پاسـچول تبديل مى شـود. نـدول و کيسـت جوش هاى دردناك تر هسـتند کـه معمـولا بزرگتر از 

جـوش هسـتند و انگار زير پوسـت قـرار دارند.

ارتباطنوعپوستوجوش
افـراد معمـولا پوسـت چـرب را بـا جـوش مرتبـط مى داننـد، چـون چربـى اضافى علت شـناخته شـده ى جوش به شـمار مـى رود. اما لازم اسـت 
بدانيـد کـه پوسـت خشـك هـم مى توانـد به دلايـل مختلف دچار جوش شـود کـه از جملـه ى آن هـا مى توانيم عوامـل محيطى يا دنبـال نكردن 

يـك روتيـن مناسـب بـراى مراقبـت از پوسـت را نـام ببريم که منجر به تحريك پوسـت و بسـته شـدن منافذ مى شـود.
اگـر نمى دانيـد نوع پوسـتتان چيسـت، يك روش سـاده بـراى پى بردن بـه اين موضوع وجـود دارد. صورتتان را با شـامپو بچه ى ملايم بشـوييد. 

بـا انگشـتان دسـتتان به آرامـى بـه صورت خود ضربه بزنيد تا خشـك شـود. از هيچ محصـول مراقبتى روى پوسـت خود اسـتفاده نكنيد.
چنـد سـاعت بعـد پوسـتتان را بررسـى کنيـد. اگر پوسـتتان درخشـان اسـت، يعنى پوسـت چربـى داريد. اگر پوسـتتان پوسته پوسـته، زبـر يا قرمز 

شـد، پوسـتتان خشـك اسـت. اگر پوسـتتان مختلط باشـد، گونه ها خشـك، پيشـانى، بينى و چانه تان درخشـان خواهد شـد .
اگـر پوسـتتان معمولـى باشـد، مشـكل خاصـى را روى پوسـت خـود مشـاهده نخواهيـد کرد. به ياد داشـته باشـد کسـانى که پوستشـان مسـتعد 

آکنه اسـت، لزوما پوسـت خشـك يـا چـرب ندارند.





گردآوری

instagram: entk.bartar - Emil: entk.bartar@gmail.com        6

از محصولات مراقبتی جدید  درمان جوش و آکنه فقط شامل استفاده 
نمی شود. باید پوستتان را با دقت پاکسازی کرده و تغییرات لازم را در 

سبک زندگی خود ایجاد کنید. در این زمینه به نکات زیر توجه کنید .
۱. صورتتان را دو بار در روز و بعد از تعریق بشویید

توصیه می کنیم زمانی که از خواب بیدار می شوید، اول از همه صورتتان را 
بشویید. صورت خود را فقط دو بار در روز )یک بار صبح و یک بار شب( 
بشویید؛ مگر اینکه عرق کرده  باشید. دقت کنید که شست وشوی بیش از 

حد صورت باعث تحریک پوست می شود.
۲. از اسکراب یا لایه بردارهای ناملایم استفاده نکنید

که جوش  کنید  توجه  کنید.  رفتار  ملایمت  با  پوست جوش دار  با  باید 
مثل کثیفی و آلودگی نیست و با لایه برداری بیش از حد پوست برطرف 
نمی شود. بنابراین استفاده از لایه بردارهای ناملایم و اسکراب شدید پوست 
نه تنها کمکی نخواهد کرد، بلکه می تواند منجر به قرمزی و تحریک بیشتر 

پوست شود.
۳ . پوست خود را دستکاری نکنید

زیاد وسوسه می شوید آن  احتمال  به  باشد،  پوستتان جوش داشته  اگر 
را دستکاری کنید و جوش ها را بترکانید. باید در نظر داشته باشید که 
دستکاری کردن جوش ها باعث می شود جای جوش ها روی پوستتان باقی 
بماند . علاوه بر این می تواند باکتری ها را به منافذ دیگر منتقل کرده و یک 

جوش کوچک را تبدیل به یک آکنه ی التهابی کند.
۴. در صورت لزوم جوش را درست تخلیه کنید

می  توانید برای تخلیه ی جوش خود از روش اصولی کمک بگیرید. یک 
کمپرس گرم را روی منافذ باز خود قرار دهید. دو عدد گوش پاک کن را 
روی دو طرف جوش سرسیاه یا سرسفید فشار دهید. بهترین کار این است 

که این کار را برای انواع عمیق تر جوش ها مانند پاسچول انجام ندهید  .
۵. هر چیزی که در تماس با پوست است را به طور مرتب بشویید

روتختی، روبالشی و حتی صفحه ی موبایل همگی می توانند حاوی آلودگی 
باشند و منافذ را مسدود کنند. آکادمی متخصصان پوست آمریکا توصیه 
می کند هفته ای دو تا سه بار روتختی و روبالشی خود را بشویید. لوازم 
آرایشی خود را هم هر روز تمیز کنید. اگر شست وشوی روزانه ی لوازم 
آرایشی برایتان امکان پذیر نیست، دست کم یک بار در هفته این کار را 

انجام دهید .
۶. از محصولات غیرکومدون زا استفاده کنید

منظور از محصولات غیرکومدون زا محصولاتی است که به احتمال کمتر 
منجر به بروز جوش می شوند. البته گاهی اوقات به جای غیرکومدون زا، 
روی محصولات عبارت های »بدون چربی و غیرآکنه زا« نوشته می شود. 
اگر پوستتان جوش دارد، باید روی تمام محصولاتی که استفاده می کنید، 

عبارت »بدون چربی، غیرکومدون زا« نوشته شده باشد.
این محصولات نه تنها به پوست مستعد آکنه کمک می کنند، بلکه تمام 
ترکیبات موجود در آن ها هم بررسی شده است. از استفاده از محصولاتی 

که حاوی محرک های بالقوه مانند الکل یا عطر هستند، خودداری کنید.
۷. محصولات مراقبت از موی خود را عوض کنید

لوازم  و  مو  نرم کننده ی  تا  گرفته  شامپو  از  مو  از  مراقبت  محصولات 
حالت دهنده ی مو همگی می توانند منجر به بروز جوش در نواحی پیشانی 
و گردن شوند . از هر نوع محصول حاوی چربی دوری کنید. اگر گمان 
می کنید روتین مراقبت از موهایتان باعث بروز جوش روی پوست شما 
شده است، روتین خود را عوض کنید و ببینید تغییری در پوستتان ایجاد 

می شود یا نه.
چربی موجود در مو هم می تواند به پوست منتقل شود. سعی کنید تا جایی 
که امکان دارد، موهای خود را به ویژه هنگام خواب از صورتتان دور نگه 

دارید. می توانید موقع خواب موهایتان را گوجه ای ببندید.
۸ . پوستتان را هیدراته نگه دارید

هیدراته نگه داشتن و آبرسانی به پوست ممکن است با چربی اضافی پوست 
مبارزه کند که منجر به جوش و آکنه می شود. هرچند تحقیقات کمی در 
این زمینه انجام شده است، اما با این حال نوشیدن ۸ لیوان آب در روز نه 

تنها ضرری ندارد، بلکه برای سلامتی پوست و بدن فوایدی دارد.
۹. حواستان به رژیم غذایی و مکمل های تبلیغاتی باشد

زمانی که در اینترنت جست وجو می کنید، مکمل ها و قرص ها مختلفی را 
می بینید که تولیدکنندگان آن ها ادعا می کنند جوش را برطرف کرده و 
پوست را صاف و بدون عیب می کنند. لازم است بدانید که نتایج قطعی 
درباره ی اثربخشی این محصولات وجود ندارد و چنین مکمل ها و داروهایی 

بیشتر جنبه ی تبلیغاتی دارند.
این موضوع درباره ی رژیم ها هم صدق می کند. توجه کنید که فقط تعداد 
کمی از تحقیقات به این نتیجه رسیده اند که بین رژیم غذایی و جوش 
ارتباط وجود دارد. بهترین کار این است که هیچ ماده ی مغذی را از رژیم 

غذایی خود حذف نکنید.
اولین قدم برای مراقبت از پوست جوش دار، شناسایی ترکیبات مناسب 
است. در ادامه چند ترکیب مفید را معرفی کرده ایم  . می توانید محصولات 

حاوی ترکیبات زیر را از داروخانه تهیه کنید.
• سالیسیلیک اسید: این ترکیب منافذ مسدود شده را باز می  کند و التهاب 
را کاهش می دهد. این ترکیب برای جوش سرسفید و سرسیاه عالی است، 

اما می تواند به برطرف شدن سریع تر پاسچول هم کمک کند.
 • بنزوئیل پروکساید: ترکیب ذکر شده باکتری های ایجادکننده ی جوش را 

از بین می برد و برای جوش التهابی عالی است.

نکتههایمهمبرایمراقبتازپوستجوشدار
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محترم  دارویى  هاى  شرکت 
مى توانند جهت معرفى کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوى  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشى به خود اختصاص دهند

براى هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژهنام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397





شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

گزینه برتر
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-دختـربچـهدوسـالهایبهدليـلخارششـديدوندولهـایاريتماتودرناحيـهآگزيلا،نقاط
ريـزاكسـکوريهدرتنـهواندامهـاووزيکولهايىدركفدسـتوپابهدرمانگاهآوردهشـده

اسـت.محتملترينتشـخيصكداماست؟
١- پديكلوزيس

٢- اسكابيز
٣- درماتيت آتوپيك

٤- درماتيت هرپتى فرم

-بيمـاریبـاپلاكاريتماتوپوسـتهداروتلانژكتاتيـكرویصورتباسـابقه٦ماههمراجعه
نمـودهاسـت.درمعاينـهبالينـىزمانيکـهscaleازسـطحجـدامـىشـود؛دهانـهفوليکولها

باشد. مى متسـع
كدامتشخيصمحتملتراست؟

Solar Keratosis-١
Seborrheik Keratosis-٢

Discoid Lupus Erythematosus-٣
Lupus Vulgaris-٤

دكترفاطمهعلویلنگرودی

)به دو نفر از برندگان محترم، شش ماه اشتراک رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد(



entk_bartar



Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

همکاران مجله:	 
دکتر سیده فاطمه علوی لنگرودی، دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، 
 دکتــر مهــران زمــان زاده، دکتر علــی حاجی ملکی، دکتر علــی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:205۸
مدیر مسئول: فرحناز خدمتی	 
مدیربازرگانی: حامد حق بین	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: علیرضا دریغ	 
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جوانسازی و زیبایی مشاوره -
و تزریق های تکنیک برترین با

جهانی های برند بروزترین

مو و پوست بیماریهای - ویزیت

، حسيني عرب ،خیابان ناهيد ،خیابان مرزداران بلوار : آدرس
تيزآبي سپیده دكتر ،مطب ٢۴ ،پلاک حائري خیابان

۰۹۱۲۶۷۷۳۴۰۷
۰۲۱۴۴۲۲۶۰۱۲

@Dr.s.tizabi

ویژهنامه تخصصى پوست و مو

شماره 67/200 - 36 صفحه
سال یازدهم - نیمه دوم بهمن 1400
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شماره
ت های همکار در این 

شرک

ارکید فارمد
www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

رها
www.rahapharm.com

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

عطرآگین
www.atragincosmetics.com

مصون دارو
www.masoondarou.net

مهرآشکار
www.mehrashkar.com

هوراد
www.hourad.com
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