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اجازه ندهید تجربیات شما، چشم اندازتان را محدود کند

داشــتن تخصــص در زمینــه حرفــه ای شــما نکتــه ای مثبــت اســت، امــا گاهــی اوقــات باعــث مــی شــود اعتمــاد بــه نفــس 
بیــش از حــدی پیــدا کنیــد. ممکــن اســت بــه ایــن بــاور برســید کــه روش هــای معمــول شــما، بهتریــن یــا تنهــا راه بــرای انجــام 
کارهــا هســتند، ایــن بــه ایــن معنــی ســت کــه شــما ایــده هــای جدیــد را از دســت خواهیــد داد و نمــی توانیــد رونــد هــا را پیــش 
ــان را متعهــد  ــه، خودت ــادن در ایــن تل ــرای جلوگیــری از افت ــه دیــدگاه خــود را محــدود خواهیــد کــرد. ب بینــی کنیــد و بدینگون
بــه یادگیــری و رشــد مــداوم نماییــد. بــا جســتجوی ایــده هــای جدیــد و پیــش بینــی اینکــه چگونــه یــک پــروژه بایــد انجــام 
شــود، خودتــان را ارزیابــی کنیــد. اطــراف خــود را بــا افــرادی پــر کنیــد کــه شــبیه شــما نیســتند و ماننــد شــما فکــر نمــی کننــد. 
کارمنــدان جــوان را تشــویق کنیــد تــا موضوعاتــی را کــه در مــورد آنهــا هیجــان دارنــد بــه اشــتراک بگذارنــد و بــه نــکات کلیــدی 
ــه  ــد، ب ــه ای ــان آموخت ــرای آنچــه کــه از هــم تیمــی هایت ــی را ب ــد و زمان کــه ممکــن اســت از دســت داده باشــید، توجــه کنی
خصــوص کســانی کــه تخصصشــان بــا شــما متفــاوت اســت، کنــار بگذاریــد. یادگیــری، درســت مثــل ســاختن تخصــص شــما، 

بایــد در تمــام طــول عمــر پیگیــری شــود.
وقتی آینده نامعلوم است به کارکنان کمک کنید هر روز بر روی کارهای خوب تمرکز کنند

یکــی از بزرگتریــن چالشــهای مدیریــت افــراد، هدایــت آنهــا در موقعیتهایــی اســت کــه آینــده نامشــخص و نامعلــوم اســت. در 
ایــن شــرایط ممکــن اســت تغییراتــی در بــازار وجــود داشــته باشــد یــا اینکــه مشــخص نباشــد افــراد تیمتــان چگونــه بایــد بــا 
اســتراتژی هــای شــرکت ســازگاری پیــدا کننــد. عــدم داشــتن اهــداف آشــکار و روشــن و روش رســیدن بــه آنهــا، واقعــا مــی 
توانــد آزار دهنــده باشــد. شــما مــی توانیــد بــه تیمتــان بگوییــد: بــر روی کار خــود تمرکــز کنیــد و کار خــود را بــه خوبــی انجــام 
دهیــد. اینگونــه بــه افــراد تیــم خــود کمــک کنیــد. بنابرایــن بــا وجــود اینکــه آنهــا ممکــن اســت نداننــد در آینــده چــه چیــزی 
روی مــی دهــد، امــا مســئولیتهای خــود را مــی داننــد. انجــام روزمــره کارهــای خــوب مــی توانــد ایــن احســاس را در تیــم شــما 
ــار احســاس ناخوشــایند آنهــا کاســته مــی شــود. شــما  ــد، بنابرایــن از ب ایجــاد کنــد کــه در مســیر و جهــت درســتی قــرار دارن
ــد در افــراد ثبــات  ــرای تیــم خــود ایجــاد کنیــد، وجــود چنیــن فضایــی مــی توان ــازی را ب ــد فضــای ارتباطاتــی ب همچنیــن بای

احساســی ایجــاد کنــد.
هنگامــی کــه اطلاعــات جدیــدی وجــود دارد، مــی توانیــد آنچــه کــه در حــال وقــوع اســت را بــه اشــتراک بگذاریــد. اجــازه 
دهیــد تیــم شــما بداننــد کــه مــی تواننــد در مــورد احساساتشــان و همینطــور در مــورد شــما نیــز )تــا جایــی کــه ســازنده اســت( 
صــادق باشــند. شــما الگــو و راهنمــای کارکنــان هســتید، بنابرایــن آرامــش داشــته باشــید و از واکنــش هــای اســترس زا کــه 

کمکــی بــه بهبــود شــرایط موجــود نمــی کننــد، اجتنــاب کنیــد.

دکتر پیام دین دوست
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کلام برتر

دكتر كامران صحت

ادامه دارد ...

مدیریت تحول سازمانی
كارشناسی ارشد مدیریت تحول

چکیده:
تغییــرات چشــمگیر و اجتنــاب ناپذیــر در جهــان امــروزی ، هــر ســازمانی را بــرای بقــا و موفقیــت در محیــط رقابــت آمیــز امروزی 
نیازمنــد مدیریــت تحــول بــه منظــور تطبیــق بــا ایــن تغییــرات نمــوده اســت. جهــان امــروز نیازمنــد آن نــوع رهبــری اســت 
کــه بــه فعــال نمــودن پتانســیل هــای خــود در جهــت تغییــر بهــا بدهــد. تئــوری هــا و مــدل هــای متفاوتــی در حــوزه مدیریــت 
ــه صــورت منســجم مــورد بررســی قــرار  ــا اینحــال ایــن رویکردهــا و تئــوری هــا معمــولا ب ــد، ب تحــول ســازمان وجــود دارن
ــا بررســی مــدل هــا و الگوهــای تحــول ســازمانی و ارائــه الگــوی جامــع تحــول ســازمانی بــه  ــه ب نگرفتــه انــد. در ایــن مقال

بررســی مشــترکات ایــن الگوهــا پرداختــه اســت. 

كلید واژه: تحول، مدیریت تحول، مدیریت تحول سازمانی 

مقدمه:
مدیریــت تحــول بــه معنــای - فراینــد مــداوم ارتقــاء مســیر ســازمان، ســاختار و توانایــی فراهــم نمــون نیازهــای همیشــه در حال 
غییــر مشــتریان داخلــی و خارجــی ســت. )Moran and Brightman, 2001( مطابــق بــا نظــر برنــز )2004( تغییــر یــک 
ویژگــی همیشــه حاضــر زندگــی ســازمانی هــم در ســطح عملیاتــی و هــم در ســطح اســتراتژیک اســت. بنابرایــن هیــچ شــکی در 
مــورد اهمیــت اینکــه هــر ســازمانی بایــد توانایــی شناســایی اینکــه در آینــده کجــا باشــد و چگونــه تغییــرات لازم بــرای رســیدن 
بــه آن را مدیریــت کنــد را داشــته باشــد. در نتیجــه تغییــرات ســازمان نمــی توانــد از اســتراتژی ســازمان جــدا باشــد و برعکــس 
)Burnes, 2004; Rieley and Clarkson, 2001(. بــا توجــه بــه اهمیــت تغییــرات ســازمانی، مدیریــت آن نیــاز بــه 
مهــارت مدیریتــی بســیار بالایــی دارد. )Graetz,2000(.  تــا آنجایــی کــه گفتــه مــی شــود پشــت پــرده گســترش جهانــی 
شــدن، کاهــش مقــررات، ســرعت بــالای نــوآوری تکنولــوژی، رشــد نیــروی کار دانــش و تغییــر روابــط اجتماعــی و روندهــای 
جمعیــت شــناختی، مخالفــان کمــی در مــورد اینکــه وظیفــه اصلــی مدیریــت امــروزی رهبــری تغییــرات ســازمانی اســت، وجــود 
دارد. از آنجایــی کــه نیــاز بــه تغییــر غیرقابــل پیــش بینــی اســت، گرایــش بــه انفعــال و عــدم پیوســتگی وجــود داردو اغلــب 
 Burnes, 2004; De Wit and Meyer, 2005; Luecke, 2003; (.ناشــی از وضعیــت بحرانــی ســازمانی اســت
Nelson, 2003( بــا وجــود اینکــه مدیریــت موفقیــت آمیــز تحــول بــه عنــوان ضــرورت بــرای بقــا و موفقیــت در محیــط 
رقابتــی و مــدام در حــال توســعه امــروز پذیرفتــه شــده اســت بــا ایــن حــال ) Balogun,2004  و Hailey ( نــرخ شکســت 
حــدود 70 درصــدی در مــورد برنامــه هــای تحــول را گــزارش کــرده انــد. ممکــن اســت گفتــه شــود کــه ایــن میــزان عــدم 
موفقیــت نشــان دهنــده فقــدان اساســی یــک چارچــوب معتبــر از چگونگــی پیــاده ســازی و مدیریــت تغییــر ســازمانی اســت، 
بــه ایــن دلیــل کــه در حــال حاضــر آنچــه بــرای دانشــگاهیان و متخصصــا در دســترس ایــن طیــف گســترده ای از نظریــه هــا 

 )Burnes, 2004( .و رویکردهــای متناقــض و گیــج کننــده اســت
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هدیه ما براى سلامت کیفیت است.
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قرارگیری منابع قدرت بازار در یک نقطه، به تراكم اطلاعاتی منجر می شود.

تراکماطلاعاتی،Information Asymmetryرادریکبازاربهوجودمیآورد.
ناقرینگیاطلاعاتیبرایسمتدارایاطلاعاتایجادانحصارمیکند.

وانحصار،زمینحاصلخیزیبرایرانتوفساداست.
ــن ــرادرچنی ــدزی ــرارمیده ــازارق ــمدرمظــانشــبههب ــدفســودجوئیبرخــیوه ــمه ــادیراه ــرنه ــنچینشــیازانحصــار،ه ــلاوه،چنی ــهع ب
ســازمانهائیانواعــیازاطلاعــاتحســاسیــکبــازارذخیــرهمیشــوندکــههــرکــدامبالقــوهامــکانســوءاســتفادهورانــتزائــیوتوزیــعنامناســب

فرصتهــادربــازاررادارد.
چنیــنانحصــاریدرصــورتکنــارهــمقــرارگرفتــنوظایفــیکــهمیبایســتدربرابــریکدیگــرباشــند،بــهناکارآمــدیبیشــتروبرآینــدیخطرنــاک

ــه،وظایــفنظارتــیوتجارتــی. ــراینمون میانجامــد،ب
تجمیــعایــنوظایــفبــهتدریــجبــهتشــکیلیــکحبــابعملیاتــیمنجــرمیشــود.دریــکحبــابعملیاتــی،ارقــامگوناگونــیازفعالیــتمجموعــه
وجــوددارنــدوارائــهمیشــوندامــابســیاربیشــترازســطحلازموکافــیهســتند.درنتیجــه،نهــادمربــوطبــهاســارتفعالیتهــایبــیفایــدهوبــدون

ــرمیشــوند. ــگوکــمرنگت ــمرن ــیاشک ــفذات ــافعالیتهــایمحــوریوتعری ــانآنه ــهدرمی ــدک ــزومدرمیآی ل
ازویژگیهــایحبــاب،نادانســتهوناخواســتهشــکلگرفتــنآناســت.تمــامافــراددرونیــکســازمانتــلاشدارنــدتــاوظایــفخــودرابــهدقــتانجــام
دهنــدامــابــهدلیــلدرونــیبــودنچرخــهعملیاتــیونبــودنظــارتخارجــیکــهرفتــارکاریســازمانرابــهآزمــونوچالــشوانتقادبگــذارد،اشــتباهات
کوچــکوانحرافــاتعملیاتــیانــدکبــهچشــمنمیآینــدوبــاگذشــتزمــان،وبــهآرامــی،ازاســتانداردهاورویههــایتعریــفشــدهفاصلــهبیشــتری
ــاگذشــت ــرد.ب ــابشــکلمیگی ــفشــدهآنبیشــترمیشــود،حب ــکســازمانازاســتانداردهاومحــورتعری ــاتی ــهعملی ــد.هــرچــهفاصل میگیرن
زمــانکافــی،ایــنفاصلــهتــاآنحــدزیــادمیشــودکــهشــکافبزرگــیبیــنواقعیــتعملیاتــیوظاهــرعملیاتــیســازمان،بــهوجــودمیآیــد.ایــن

شــکافســرعتگــردشکاروکارآمــدیرامیبلعــد.
خــودســازماننیــزدرونایــنحبــاب،بــهبــاورکاذبــیازبــزرگوموثــرومحــقبــودنمیرســدکــهبــرایذینفعــانآنســازمانوصنعــتآزاردهنــده
وآســیبزننــدهاســت.ازعــوارضناخواســتهبــزرگبــودندولــتدرهــراقتصــادیهمیــنتجمیــعفعالیتهــایگاهــیمتضــاداســت.اگــریــکدولــت
رایــکسیســتمیکپارچــهوبســتهدرنظــربگیریــم،میبینیــمکــهدرصــورتکوچــکوضعیــفبــودنبخــشخصوصــیوکوتــاهبــودندســتایــن
بخــشازنظــارتوبــهچالــشکشــیدنیــکسیســتمبــزرگوقدرتمنــددولتــی،زمینــهاجتنــابناپذیــریبــرایشــکلگیــریچنیــنحبابــیدرپهنــه

صنایــعگوناگــونوجــوددارد.
یکشرکتکوچکویکدارویهورمونیدرفاز۲،درمسیرتاریکبیماریکبدچربغیرالکلی،چراغیراروشنکردهاند.

کارآزمائــیفــاز۲شــرکتNGM Bioدرتمــامبیمــارانمــوردمطالعــهاش،طــی۱۲هفتــهبــهنقطــهانتهائــیاولیــهخــودکــهکاهــشمطلــقمحتــوای
چربــیکبــدیبــهمیــزان۵%یــابیشــتربــود،دســتیافــت.

همچنین،ایندارودر۴۲%ازبیمارانفیبروزکبدیرابهمیزانیکمرحلهیابیشتربهبودوکاهشدادکهنکتهپراهمیتیاست.
شاخصفعالیتبیماریکبدچربغیرالکلینیزدربیشاز۸۰%ازبیمارانموردمطالعهبهبودیافت.

NASHواســتئاتوهپاتیتغیــرالکلــیNAFLD۲اســتبــهزودیآغــازمیشــود.شــیوعبیمــاریکبــدچــربغیــرالکلــیbکارآزمائــیبعــدیکــهفــاز
درحــالافزایــشاســت.نــرخشــیوعجهانــیآنهــاتــا۲۴%بــرآوردمیشــودکــهنگــرانکننــدهاســت.

بیماریکبدچربغیرالکلیمیتواندبهانواعیازاختلالاتدیگروحتیسرطانبیانجامد.
درنتیجــه،درمــانایــنبیمــاریوبازگردانــدنفرآینــدفیبــروزدرNASHتاثیــربــهســزائیبــرسرنوشــتبیمــاراندارد.تغییراتهیســتولوژیکمشــاهده
شــدهدرکارآزمائــیایــنداروعــلاوهبــرکاهــشمحتــوایچربــیکبــدی،بســیارشــایانتوجــهوخرســندیهســتندومیتــوانگفــتتــابــهحــالســابقه
نداشــتهاســت.حــوزهNASHدرچنــدســالگذشــتهمــوردتوجــهزیــادیقــرارگرفتــهاســتوازشــرکتهایبــزرگداروئــیجهــانتــاشــرکتهای
Regeneronکوچــکهایتــکدرحــالمطالعــهوتــلاشبــهدســتیابــیدرمانــیبــرایایــنبیمــاریتــاکنــونغیــرقابــلدرمــانهســتند.دوشــرکت

وAlnylamدرحــالهمــکاریبــراییافتــندرمــانRNA-iبــرایایــنبیمــاریهســتند.
شرکتPoxelباکمکمالیشرکتRoivantدرشرفرسیدنبهکارآزمائیفاز۲aاست.

شــرکتMediciNovaبــانتایــجخوبــیکــهدرکارآزمائــیفــاز۲خــودبــادارویtipelukadtبــهدســتآوردآنکارآزمائــیرازودتــرازموعــدپایــان
دادودرهــرحــالآمــادهشــدنبــرایمرحلــهبعــداســت.

شرکتEliLillyنیزامتیازسهمولکولآزمایشیخوددراینزمینهرابهشرکتTernsدادهاستکهیکبایوتکامریکائیاست.

دکتر محسن پرورش



Zahravi Pharmaceutical Company
Tel & Fax: (+98) 2144993193
WhatsApp: (+98) 9026080548

مکمـل تغـذیه اى

مواد اولیه از شرکت دارویى معتبر کاتالنت ایتالیا

30 عدد کپسول نرم ژلاتینى

شرکت داروسازى زهراوى        تبریز- ایران

ترکیبات تشکیل دهنده 
کپسول نرم ژلاتینى ژریویتون 

مولتى ویتامین مینرال + جینسینگ

40 میلى گرم 
26 میلى گرم
4000 واحد
2 میلى گرم
2 میلى گرم
1 میلى گرم
1 میکرو گرم
60 میلى گرم
400 واحد
10 میلى گرم
15 میلى گرم
10 میلى گرم
20 میلى گرم
10 میلى گرم
90/3 میلى گرم
70 میلى گرم
0/2 میلى گرم
1 میلى گرم
8 میلى گرم
1 میلى گرم
10 میلى گرم
1 میلى گرم

سال
1389 از

تا

با شماییم. اکنون

Multivitamin Mineral + Ginseng

افزایش تمرکز و بهبود حافظه
رفع خستگى، بیخوابى و افسردگى

کاهش استرس هاى فکرى و جسمى
سلامت پوست، مو و ناخن

ــر  ــى در براب تقویــت سیســتم ایمن
آنفلوانــزا،  ویروســى  بیماریهــاى 

کرونا و ...



جزیره کیش، فاز سه صنعتی، خیابان کوشا، قطعه64

کارخانه دارویی کیش مدیفارم  

تلفن

07644426000

فکس

07644420408

info@kishmedipharm.com

www.kishmedipharm.com

@kmphealthcaregroup8

گروه دارویی کیش مدیفارم 



گروه دارویی کیش مدیفارم 

معاونت تولید قراردادی و صادرات

مهندس حامد اسماعیل زاده 

h.esmaeilzadeh@kishmedipharm.com

تهران، میدان فاطمی، خیابان جویبار، کوچه غفاری 

 شرقی، پلاک27، طبقه1

دفتر :  

(               )داخلى 101تلفن :    021-86035420
همراه :4184  558  0912

واحد تولید قراردادى و صادرات 
واحد تولید قراردادی و صادرات گروه  دارویی  کیش مدیفارم،  پیشرو در امر 

تولید قراردادی بوده و در طی سالهای فعالیت خود، بیش از 110 قلم دارویی تحت لیسانس بصورت قراردادی 

تولید نموده و با تولید اقلام دارویی با کیفیت و دارا بودن حدود 120 پروانه در اشکال دارویی جامدات، نیمه جامدات، 

محلولهای موضعی و خوراکی طبیعی نقش بسزایی در این صنعت داشته است و به جهت منطقه جغرافیایی کارخانه  گروه  

 دارویی   کیش مدیفارم آمادگی انجام پروژه های  تولید قرار دادی و صادرات را نیز دارد. همواره شعار  ما  این است که  در سایه  

 همکاری بتوانیم گامهای موثری در ارائه خدمات سلامت محور به جامعه هدف برداریم. 

انواع خطوط کارخانه گروه دارویی کیش مدیفارم  و کارخانه آرایشی بهداشتی سورینت کیش : 

در بخش جامدات: انواع قرص ها، کپسول ها، ساشه ها، پودرها   .1

در سایت تولیدی محصولات آرایشی بهداشتی سورینت کیش : انواع دستمال های  مرطوب ،   .4

 اسپرهای خوشبوکننده هوا، بدن و مو، همچنین  انواع کرم ها و لوسیون ها نیز  تولید میشود. 

در بخش نیمه جامدات: انواع کرم ها، پمادها، لوسیون ها، ژل ها و محلول ها   .2

3. در بخش محلول: انواع محلول های موضعی، محلول های ضدعفونی کننده و شربت های خوراکی 

  

تنها شرکت دارویی جزیره کیش و صادرکننده نمونه ،  در سال 1381 تاسیس گردید، و طی سالها 

 فعالیت و تلاش مستمر به توسعه و ترقی در زمینه دارویی و آرایشی و بهداشتی رسیده است و محصولات  

مختلفی در اشکال محلول، شامپو، لوسیون، انواع کرم، ژل، پماد، قرص، کپسول  ،  پودرهای ورزشی و ساشه 

و شربت های طبیعی  را روانه  بازارهای داخلی و خارجی کرده است. گروه دارویی کیش  مدیفارم معتقد 

است   تخصص  ، کیفیت ، نوآوری و مسئولیت پذیری  شالوده  اصلی رسالت این گروه بوده و با 

 برنامه ریزی منسجم  و  ارزش محور،کیفیت و کمیت تولیدات خود را در زمینه دارویی و آرایشی و   برنامه ریزی منسجم  و  ارزش محور،کیفیت و کمیت تولیدات خود را در زمینه دارویی و آرایشی و  

بهداشتی هرچه بیشتر و بهتر  افزایش داده است . 

گروه  دارویی کیش مدیفارم 















ــا اســتفاده از اســانس صــد در صــد  مینتونکــس داروئــی اســت کــه ب
طبیعــی نعنــا فلفلــی ).Mentha piperita L( بــا نــام عمومــی 
ــت  ــی اس ــان داروی ــه گیاه ــده از جمل ــه گردی Peppermint تهی
ــورد  ــاز م ــی از دیرب ــی و اســتفاده غذای ــرات داروی ــه واســطه اث ــه ب ک
توجــه بــوده و از دو هــزار ســال قبــل تاکنــون بــه عنــوان ادویــه و دارو 

اســتفاده مــی شــود.
تركیبات مهم:

مهمتریــن ترکیبــات موجــود در گیــاه نعنــا فلفلــی ، اســانس آن اســت 
کــه 45-35 درصــد آن را منتــول ، 20-15 درصــد آنــرا منتــون و 3-5 
درصــد آنــرا منتیــل اســتات تشــکیل میدهنــد. لیمونــن و پولگــون نیــز 
ــده  ــری در آن دی ــای کمت ــا درصده ــه ب ــتند ک ــی هس ــایر ترکیبات س
ــن  ــول )مهمتری ــود منت ــاس وج ــر اس ــس ب ــوند. داروی مینتونک میش

ترکیــب موجــود در اســانس (، اســتاندارد گردیــده اســت.
موارد مصرف:

داروی مینتونکــس بــه دو صــورت خوراکــی و استنشــاقی قابــل 
مصــرف میباشــد.

بصــورت خوراکــی : جهــت درمــان نفــخ ، ســوء هاضمــه ، تهــوع زمــان 
مســافرت و همچنیــن رفــع خســتگی بعــد از ورزشــهای ســنگین مثــل 

کوهنــوردی ، اســکی و دوچرخــه ســواری
استنشاقی : جهت رفع گرفتگی بینی و سرماخوردگی

فارماكولوژی:
ــن  ــد. ای ــی رشــد بســیاری از باکتریهــا را مهــار میکن اســانس نعنافلفل
اســانس موجــب شــل شــدن عضــلات صــاف شــده و بــه ایــن ترتیــب 
موجــب کاهــش انقباضــات دســتگاه گــوارش و ایجــاد اثــر ضــد تهــوع 
و کاهــش دل درد میشــود . همچنیــن بــا اثــر کاهــش کشــش ســطحی 
ــر  ــه ذکــر اســت کــه در اث ــر ضــد نفخــی میگــردد .لازم ب موجــب اث

نفــوذ بســیار ســریع ، باعــث رفــع گرفتگــی بینــی نیــز مــی شــود.
مقدار و روش مصرف:
مصرف خوراكی :

بزرگســالان : ســه بــار در روز ، هــر بــار 8-7 قطــره از دارو را در 
مقــداری آب یــا آب میــوه حــل کــرده، یــک تــا دو ســاعت 
ــد از غــذا و ســایر داروهــا مصــرف شــود. بع

ــار  ــه ب ــال : س ــر از 6 س ــودکان بالات ک
در روز هــر بــار 3-2 قطــره از دارو را 
درمقــداری آب یــا آب میــوه حــل 
ــد  ــاعت بع ــا دو س ــک ت ــرده ، ی ک
از غــذا و ســایر داروهــا 

ــود. ــرف ش مص

مصرف استنشاقی:
ــالان  ــا بزرگس ــال ی ــرماخوردگی اطف ــی و س ــی بین ــورت گرفتگ در ص
ــک  ــل ماس ــا داخ ــتمال ی ــول را روی دس ــره از محل ــد قط ــوان چن میت
ریختــه و آنــرا جلــوی بینــی گرفتــه و بــه دفعــات استشــمام نمــود. و یــا 
چنــد قطــره از دارو را روی یقــه یــا آســتین لبــاس یــا دو طــرف بالــش 

ــرار داد . ــودکان ق ــا ک بزرگســالان ی
عوارض جانبی:

-در افــرادی کــه بــه اســانس نعنــا فلفلــی حساســیت دارنــد ممکن اســت 
ــد راش پوســتی ،ســردرد، کاهــش  ــروز یکســری واکنشــها مانن باعــث ب
ضربــان قلــب ، لــرزش ماهیچــه ، ســوزش ســر دل و عــدم تعــادل شــود .

تداخلات دارویی:
-براســاس تعــدادی از مطالعــات، بــه نظــر میرســد اســانس نعنــا فلفلــی 
موجــب مهــار ایزوآنزیــم ســایتوکروم P450 میشــود ، در نتیجــه مصــرف 
همزمــان آن بــا داروهایــی کــه متابولیســم آنهــا تحــت تاثیــر ایــن آنزیــم 
اســت ، موجــب تغییــر کلیرنــس دارو میشــود .بنابرایــن لازم اســت زمــان 
مصــرف دارو حداقــل یکســاعت بعــد از غــذا بــوده و حداقــل دو ســاعت 

بــا مصــرف ســایر داروهــا فاصلــه داشــته باشــد .
نکات قابل توصیه و منع مصرف:

-این دارونباید با زخم باز تماس پیدا کند .
-مصــرف خوراکــی ایــن دارو در افــرادی کــه دچــار التهــاب لولــه هــای 
گوارشــی، ســنگ صفــرا یــا انســداد مجــاری صفــراوی بــوده و یــا دچــار 

اختــلال عملکــرد کبــدی هســتند ممنــوع اســت .
-مصــرف دارو در افــرادی کــه حساســیت بــه اســانس نعنــا فلفلــی دارنــد 

ممنــوع اســت .
ــا صــورت ،چشــم و یــا حتــی  -فــرآورده هــای حــاوی اســانس نبایــد ب

پوســت ناحیــه لــب و بینــی تمــاس پیــدا کنــد.
ــک  ــدار مصــرف را روی ی ــوان مق ــی میت ــرای مصــرف خوراک ــه: ب توج
ــایر  ــا س ــای و ی ــوه ، چ ــداری آب ، آب می ــل مق ــا داخ ــد ی ــه قن حب

ــود. ــل نم ــه و می ــیدنیها ریخت نوش
مصرف در حاملگی :

مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 
فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.

مصرف در شیردهی:
مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 

فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.
بسته بندی:

دارو در بطــری شیشــه ای 30 میلــی لیتــری بــا برچســب و داخــل جعبــه 
حــاوی بروشــور بســته بنــدی گردیــده اســت.

شرایط نگهداری:
دور از نور و درجای خشک وخنک نگهداری شود.

مینتونکس
MINTONEX
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BIZOPEX

1-Name of the medical product and composition: Bisoprolol 2.5, 5, 10 mg Film-coated Tablets, Each 
 tablet contains 2.5, 5, 10 mg Bisoprolol Fumarate. 2. Indication and dosage administration: Management
 of hypertension 2.5 to 10 mg once daily 3.Therapeutic indications: Treatment of hypertension.
 4.Posology and method of administration: Adults: Oral: Initial: 2.5 to 5 mg once daily; titrate as needed
 based on patient response to 10 mg once daily and then up to no more than 20 mg once daily; usual
 dosage range: 2.5 to 10 mg once daily Geriatric: No dose adjustment is required. It may be administered
without regard to meals. 5. Contraindications: Cardiogenic shock; overt cardiac failure; marked sinus 
bradycardia or heart block greater than first-degree (except in patients with a functioning artificial 

 pacemaker.) 6.Special warnings and precautions: Anaphylactic reactions, Bronchospastic disease, Conduction
 abnormality, Diabetes, Heart failure (HF), Myasthenia gravis, Peripheral vascular disease (PVD) and Raynaud
 disease, Pheochromocytoma, Prinzmetal variant angina, Psoriasis, Thyroid disease, Abrupt withdrawal,
,Major surgery. 7.Interactions: Combinations contraindicated: Bromperidol, Floctafenine, Methacholine 

 Rivastigmine, Combinations not recommended: Alpha2-Agonists, Amifostine, Ceritinib, CYP3A4 Inducers
 (Strong), Dabrafenib, Dronedarone, Enzalutamide, Ergot Derivatives, Fingolimod, Grass Pollen Allergen
 Extract (5 Grass Extract), Lorlatinib, Mitotane, Obinutuzumab. 8. Pregnancy and lactation: Pregnancy:
 category C, Lactation: unknown. 9. Adverse effects: Frequent adverse effects: Chest pain (1%), Fatigue
 (7%), hypoesthesia (1%), Diarrhea (3%), vomiting (1%), Increased serum alanine aminotransferase (≤4%),
 increased serum aspartate aminotransferase (≤4%), Upper respiratory tract infection (5%), dyspnea (1%).
 10. Overdose: Symptoms: bradycardia, hypotension, bronchospasm, acute cardiac insufficiency and
hypoglycemia.

The most cardio selective beta blocker, Possess the highest β1 selectivity

 1-Effectively controls high blood pressure, angina & Regression of left ventricular
hypertrophy

2-Cardioprotective; protect myocardium from ischemic-related damages

 3-Long elimination half-life, once daily dose which cause  patients medication
adherence

 4-High bioavailability (80%) of Bisoprolol, Effective in both resting and exercise
induced hypertension

5-No effect on lipid profile, blood sugar metabolism & lungs

6-No sexual dysfunction
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شرکت های محترم دارویی 

فــروش انــواع ماســک و محلــول ضــد عفونی فــروش انــواع ماســک و محلــول ضــد عفونی 
بــا نــازل تریــن قیمــت و بالاتریــن کیفیــتبــا نــازل تریــن قیمــت و بالاتریــن کیفیــت

از پیج اینستاگرام ما دیدن فرمائید

جهــت ســفارش بــا شــماره 09122443898 تمــاس حاصــل نمائیــد

Instagram: azma_bartar



گزینه برتر
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دكتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

سوال اول:

بیمارآقــای ٤٢ ســاله ای اســت كــه پیونــد كلیــوی داشــته اســت.در روی پوســت صــورت و تنــه ، پاپــول 
هــای ســفید بــا ســطح نــاف دار و بــه طورمنتشــر مشــاهده مــی شــود.

پاپول ها در اثر فشار تخلیه و ماده پنیری از آنها خارج می گردد.
محتمل ترین تشخیص كدام است؟

١- زگیل مسطح
٢- مولوسکوم كنتاژیوزرم

٣- میلیا
٤- كومدون سر سفید

سؤال دوم:

خانــم ٧٠ ســاله ای از ســه هفتــه قبــل دچــار پــلاك بــزرگ كهیــری خــارش دار بــه رنــگ قرمــز تیــره در 
انــدام هــای فوقانــی و تحتانــی و زیــر شــکم شــده اســت. از ســه روز قبــل روی ایــن ضایعــات تــاول هــای 

بــزرگ و ســفتی نمایــان گردیــده اســت.
محتمل ترین تشخیص كدام است؟

١- اریتم مولتی فرم
٢- بولوز پمفیگوئید

٣- پمفیگوس ولگاریس
٤- درماتیت هرپتی فرم

)به دو نفر از برندگان محترم ،شش ماه اشتراك رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد .(



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

آفا شیمی 
www.afachemi.com

اکسیر
www.exir.co.ir

ایران هورمون
www.iranhormone.ir

پورسینا 

WWW.pursinapharma.com

توسعه تجارت قطره حیات
 Office@tghpharma.com

تدبیر کالا جم
www.tadbirkala.ir

دارو پخش 
www.dppharma.com

رازک 
www.razakpharma.com

زهراوی 
www.zahravi.com

سینا دارو
www.sinadarou.com

سبحان دارو
www.sobhandarou.com

عبیدی
www.abidipharma.com

کوبل دارو
www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

مرهم دارو
www.marhamdaruco.ir

یاس دارو
www.yasdaru.co.ir
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• Rivaroxaban is proven 32% superior to Enoxaparin/Placebo 
in reducing VTE-related events in medically ill patients1

1- J Thromb Haemost. 2018;16(7):1278-1287.

همکاران مجله:	 
دکترفریبارضایی،دکترایرجخسرونیا،دکترمهرانزمانزاده،
دکترعلیحاجیملکی،دکترعلیحیدری،دکترکامرانصحت،
دکترکامرانوهابآقایی،دکترمحســنپرورش،دکترسیده

فاطمهعلویلنگرودی

صاحب امتیاز: کانونتبلیغاتیانتخاببرتر	 
دارایمجوزازوزارتفرهنگوارشاداسلامی

شمارهپروانه:۲۰۵۸
مدیر اجرایی:مهندسامیرحسینمحمدی	 
مدیربازرگانی:فرحنازخدمتی	 
مدیرمالی و اداری:هانیهحقبین	 
طراح و گرافیست:امیرروشنی	 

ویژهنامهداروییانتخاببرترصرفاجهتجامعهپزشکیارسالمیگردد.

مســئولیتصحــتآگهــیهابــرعهــدهآگهــیدهندهاســت.

جهــتجلوگیریازهرگونهخطایاحتمالیاطلاعاتارائهشــدهرا
قبــلازبهکارگیریبارجوعبهمنابعوکتبپزشــکیتاییدنمایید.

پزشــکانمحترمجهتدریافتویژهنامهدارویی،نام-شــمارهنظام
پزشکیوآدرسخودرابهشمارهپیامک3۰۰۰7۴6۴۴ارسالفرمایند.

پزشــکانمحترم،نظرات-پیشــنهاداتوانتقاداتخودرابهشماره
پیامک3۰۰۰7۴6۴۴ارســالفرمایید.برایبهتریننظر-پیشــنهاد
وانتقــادجوایزیازســویانتخاببرتردرنظرگرفتهخواهدشــد.

پزشکانمحترمیکهعلاقهمندبهدرجمطلبعلمیدرصفحهگردآوری
بانامخودمیباشــند،میتوانندبادفترمجلهتماسحاصلفرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
بلوارمیرداماد،

خیابانشمستبریزیجنوبی
کوچهرامین،پلاک۱6،واحد۱

تلفن:۰933-۲۰۸۲۵۰7-۲6۴۰399۴-۲6۴۰3۱۵۴

ما را دنبال کنید
entk_bartar
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ویژه نامه اطلاعات دارویی



• Rivaroxaban is proven 32% superior to Enoxaparin/Placebo 
in reducing VTE-related events in medically ill patients1

1- J Thromb Haemost. 2018;16(7):1278-1287.



Brilavus onset of Inhibition of Platelet Aggregation (IPA): (180 mg loading dose): 
~%41 with in 30 minutes VS 8 hour with 600 mg Clopidogrel2

   Proven superior to clopidogrel in
   reducing CV death at 12 months1 %21

  Proven superior to clopidogrel at 
  12 months in reducing thrombotic 

  CV events1

%16

30min
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Reference
1. N Engl J Med 2009; 361(11):1045-1057
2. Circulation 2009; 120(25):2577-2585
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