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Antibiotic
Zithrotrex  

Cardiology
Brilavus 
Bizopex
Macitentan
Valzo family
Ropixon
Xalerban
Elaquit
Pozzarex

Endocrine
Gloripa
Glorenta   
Novocare  

Food suppiement
Geriviton
Cystin b6   
Hematofer
Novofer
Nephrotonic

Nasal
Rinosaltin
Mintonex

Neurology
Parkoheal
Ozapex

(Cns)
central nervous system
Neuropetin

Muscle Relaxant
Methocarbamol

Oncology
Eximex
Nolvamon

Psychology
Herbicalm  
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دیابت و واکسن کرونا

دیابــت و واکســن کرونــا – یکــی از چیزهایــی کــه بایــد در مــورد بیمــاری کویــد 19 بدانیــم ایــن اســت کــه ایــن بیمــاری جدیــد 
اســت و مــا هنــوز دربــاره آن در حــال جمــع آوری اطلاعــات و تحقیقــات هســتیم. بــا ایــن حــال در طــی ایــن مدت تحقیقات زیــادی 

صــورت گرفتــه اســت و اکنــون میدانیــم کــه بیمــاران دیابــت بــه مــوارد شــدیدتر کرونــا مبتــلا میشــوند.
ــوند  ــلا ش ــر مبت ــه اگ ــند بلک ــا باش ــاری کرون ــتعد بیم ــتر مس ــد بیش ــت دارن ــه دیاب ــانی ک ــه کس ــت ک ــن نیس ــال چنی ــن ح ــا ای ب
علائمشــان شــدیدتر بــوده و پیشــرفت بیمــاری در آنهــا ســریعتر اســت. بــه نظــر میرســد ایــن امــر در مــورد هــر دو نــوع دیابــت نــوع 
1 و 2 صــادق اســت. اگــر چــه چنیــن بــه نظــر میرســد کــه عملکــرد بــدن بیمــاران دیابــت نــوع یــک بهتــر اســت چــرا کــه ایــن 

ــد. ــوع دو دارن ــه دیابــت ن بیمــاران معمــولا ســن کمتــری نســبت ب
• دیابــت نــوع یــک اختلالــی اســت کــه در آن بیشــتر ســلولهایی کــه انســولین تولیــد میکننــد، توســط فراینــد ایمنــی بــدن ســرکوب 

شــده و از بیــن رفتــه انــد.
• دیابــت نــوع دو اختلالــی اســت کــه در آن حساســیت ســلولها بــه انســولین کاهــش یافتــه اســت. در دیابــت نــوع 2 عوامــل محیطــی 
و ژنتیکــی نقــش دارنــد. عوامــل ژنتیکــی بــه ایــن صــورت تاثیــر میگذارنــد کــه باعــث میشــوند بنــا بــه دلایلــی فــرد تمایــل بیشــتری 

بــه خــوردن داشــته باشــد، فعالیــت بدنــی کمتــری داشــته باشــد و در نتیجــه دچــار وزن اضافــه باشــد.
آیا بیماران دیابت بیشتر در خطر عوارض بیماری کرونا )کوید COVID-19 ( 19(( قرار دارند؟

کســانی کــه دیابــت دارنــد بیشــتر از دیگــران دچــار عــوارض ناشــی از بیمــاری کرونــا میشــوند بــه همیــن علــت واکسیناســیون ایــن 
قشــر از مــردم در مقابــل ایــن بیمــاری حائــز اهمیــت اســت.

بیشتر بدانید: درمان زخم ها و عفونت های پای دیابتی
چرا بیماران دیابتی بیماری کرونایشان ممکن است شدیدتر از دیگران باشد؟

ــا، ایــن التهــاب شــدیدتر  کســانی کــه دیابــت دارنــد التهــاب بیشــتری در بدنشــان وجــود دارد. از ایــن رو در زمــان ابتــلا بــه کرون
شــده و ســریعتر پیــش میــرود.

دلیــل دیگــر ایــن پدیــده ایــن اســت کــه افراددیابتــی بیشــتر دچــار مشــکلات گــردش خــون هســتند. بســیاری از ایــن افــراد پیــش 
از ایــن مشــکل ضعیــف بــودن گــردش خــون در پاهــا، مشــکل قلبــی یــا حتــی ســکته داشــته انــد. مشــکل ضعیــف بــودن گــردش 

خــون و تشــکیل لختــه در ایــن بیمــاران، بــا ابتــلا بــه کرونــا ممکــن اســت بدتــر شــود.
بیماران دیابتی باید مراقب چه علائمی باشند؟

ــا شــده انــد طیــف گســترده ای از علائــم را تجربــه کــرده انــد، برخــی علائــم بســیار خفیــف و  کســانی کــه دچــار بیمــاری کرون
برخــی بســیار شــدید. علائــم ظــرف دو تــا چهــارده روز پــس از قــرار گیــری در معــرض ویــروس بــروز میکنــد. اگــر علائــم زیــر را 

داریــد، بــه پزشــک مراجعــه کنیــد:

برگرفته از سایت مقالات دیابت

• تب یا لرز
• سرفه

• نفس نفس زدن یا تنگی نفس
• خستگی

• درد بدن یا عضله
• سردرد

• از دست دادن حس بویایی یا چشایی
• گلودرد

• آبریزش بینی یا گرفتگی بینی
• حالت تهوع یا استفراغ

• اسهال
ادامه دارد...
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کلام برتر

دکتر کامران صحت 

مدیریت تحول سازمانی

تعاریف: 
تحــول ســازمانی فعالیــت یــا تلاشــی بلندمــدت اســت کــه از ســوی مدیریــت عالــی حمایــت و هدایــت مــی شــود. ایــن تــلاش بــه منظــور 
ــداز فعلــی و آی ســازمان، توانمنــد ســازی اعضــا،  یادگیــری  فراینــد حــل مســاله، از طریــق مدیریــت فرهنــگ  اصــلاح و بهبــود چــم ان
ســازمان بــا تاکیــد خــاص بــر فرهنــگ گــروه هــای کاری رســمی و دیگــر اواع گــروه هــا و بــه کارگیــری نقــش مشــاور- تســهیل کننــده 

و تئــوری و فنــون علــوم رفتــاری و پژوهــش در عمــل صــورت گیــرد. ) فرنــچ و بــل، 1389:29(
ــرای افزایــش  ــه ســازمان، تحــت نظــر مدیریــت ارشــد ب ریچــارد بکهــارد، توســعه ســازمانی را یــک تــلاش برنامــه ریــزی شــده در پهن
اثربخشــی و درمــان ســازمان از طریــق مداخــلات برنامــه ریــزی شــده در فرایندهــای ســازمانی بــا اســتفاده از دانــش علــوم رفتــاری مــی 

 . )Beckhard,1969( .ــد دان
ــرای توســعه  ــوم رفتــاری ب ــرد سیســتمی دانــش عل ــا تحــول ســازمانی، کارب در تعریــف دیگــری از توســعه ســازمانی، توســعه ســازمانی ی
برنامــه ریــزی شــده و تقویــت و تاکیــد بــر اســتراتژی هــا، ســاختارها و فرایندهــای ســازمانی بــرای بهبــود اثربخشــی ســازمان، تعریــف شــده 

 .)Cummings,2009( .اســت

)Cummings&Worley, 2009(الگوی تحول کامینگز و ورلی 
ــد انســانی در  ــت هــای فراین ــد. دخال ــده فــرض مــی کن ــا ســازمان را نخســتین ســطح ســازمانی تاثیرگیرن ــرد، گــروه ی ــن مداخــلات ف ای
داخــل ســازمانها و فراینــدی کــه بــه وســیله آن اهــداف ســازمانی را اجــرا کننــد، متمرکــز شــده اســت. ایــن فرایندهــا شــامل ارتباطــات، 
حــل مشــکلات، تصمیــم گیــری گروهــی و رهبــری انــد. دخالــت هــای فنــی ســاختاری بــر روی تکنولــوژی بــه طــور مثــال روش هــای 
کار و طراحــی شــغل و ســاختار ماننــد تقســیم کار و سلســله مراتــب ســازمانها متمرکــز شــده انــد. دخالــت هــای مدیریــت منابــع انســانی 
بــر فعالیــت هــای پرســنلی کــه بــرای پیونــد افــراد بــا ســازمان بــه کار مــی رونــد، متمرکــز مــی شــود. دخالــت هــای اســتراتژیک، عملکــرد 
ــد.  ــی کن ــده متحــول م ــر یابن ــرایط تغیی ــا ش ــی ب ــرای همگام ــازمان را ب ــد و س ــی کن ــط م ــر مرتب ــط بزرگت ــه محی ــازمان را ب ــی س داخل

)Cummings&Worley, 2009(
• مدل تحول سازمانی وانر بورک 

این مدل به شرح زیر می باشد: 
 

)Warner Burke.W and Lake.Dale G and Paine.Jil( نمودار شماره 2: مدل وانر بورک
رویکــرد پذیرنــده بــرای کاهــش مانــع احساســی و رویکــرد تســهیل کننــده بــرای کمــک کــردن بــه افــراد در مواجــه شــدن بــا موقعیــت 
ــه گزینــه هایــی  ــا ارائ ــه منظــور انجــام بهتــر کار اســتفاده مــی شــود. رویارویــی و تجویــز در موقعیــت ایســتا و منجمــد ب هــای معیــن ب
بســیار مفیــد مــی باشــد. از اصــول، تئــوری هــا و مــدل هــا بــرای فهــم پیــش بینــی محیــط فیزیکــی، تکنولــوژی جدیــد و توســعه اجتمــاع 

بــه طــور چشــمگیری اســتفاده مــی شــود. 

ادامه دارد...

... ادامه دارد



Zahravi Pharmaceutical Company
Tel & Fax: (+98) 2144993193
WhatsApp: (+98) 9026080548

مکمـل تغـذیه اى

مواد اولیه از شرکت دارویى معتبر کاتالنت ایتالیا

30 عدد کپسول نرم ژلاتینى

شرکت داروسازى زهراوى        تبریز- ایران

ترکیبات تشکیل دهنده 
کپسول نرم ژلاتینى ژریویتون 

مولتى ویتامین مینرال + جینسینگ

40 میلى گرم 
26 میلى گرم
4000 واحد
2 میلى گرم
2 میلى گرم
1 میلى گرم
1 میکرو گرم
60 میلى گرم
400 واحد
10 میلى گرم
15 میلى گرم
10 میلى گرم
20 میلى گرم
10 میلى گرم
90/3 میلى گرم
70 میلى گرم
0/2 میلى گرم
1 میلى گرم
8 میلى گرم
1 میلى گرم
10 میلى گرم
1 میلى گرم

سال
1389 از

تا

با شماییم. اکنون

Multivitamin Mineral + Ginseng

افزایش تمرکز و بهبود حافظه
رفع خستگى، بیخوابى و افسردگى

کاهش استرس هاى فکرى و جسمى
سلامت پوست، مو و ناخن

ــر  ــى در براب تقویــت سیســتم ایمن
آنفلوانــزا،  ویروســى  بیماریهــاى 

کرونا و ...

ادامه دارد...
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گیاهان دارویی و مکمل های غذایی برای دیابتی ها

مکمــل هــای غذایــی بــرای دیابتــی هــا – دیابــت نــوع 2 قبــلًا دیابــت بزرگســالان نامیــده مــی شــد ، امــا 
در حــال حاضــر شــیوع آن در کــودکان رو بــه افزایــش اســت . ایــن شــکل از دیابــت زمانــی ایجــاد مــی شــود 
کــه بــدن ، یــا در برابــر انســولین مقاومــت مــی کنــد یــا بــه انــدازه کافــی انســولین تولیــد نمــی کنــد و باعــث 

عــدم تعــادل ســطح گلوکــز خــون مــی شــود.
ــا رژیــم و ورزش قــادر  ــا ایــن حــال ، بســیاری از افــراد ب ــدارد. ب ــرای دیابــت وجــود ن هیچ درمان قطعــی ب
بــه کنتــرل ســطح گلوکــز خــون خــود هســتند. در غیــر ایــن صــورت ، پزشــک مــی توانــد داروهایــی را تجویــز 

کنــد کــه ســطح قنــد خــون را کنتــرل کننــد. برخــی از ایــن داروهــا عبارتنــد از:
• انسولین درمانی

• متفورمین )گلوکوفاژ ، گلومزا ، … (
• سولفونیل اوره ها

• مگلیتینیدهارژیــم غذایــی ســالم ، فعالیــت بدنــی و حفــظ وزن ســالم اولیــن و گاه مهمتریــن قســمت درمــان 
دیابــت اســت. بــا ایــن حــال ، وقتــی ایــن مــوارد بــرای کنتــرل قنــد خــون، کافــی نیســتند ، پزشــک ممکــن 

اســت تصمیــم بــه تجویــز دارو بگیــرد
• در کنــار ایــن روش هــای درمانــی ، افــراد دیابتــی گیاهــان و مکمــل هــای زیــادی را بــرای بهبــود دیابــت 
ــد خــون ، کاهــش  ــرل ســطح قن ــه کنت ــرار اســت ب ــن ق ــن درمــان هــای جایگزی ــد. ای خــود امتحــان میکنن

مقاومــت بــه انســولین و جلوگیــری از عــوارض مربــوط بــه دیابــت کمــک کننــد.
• برخــی از مکمــل هــا در مطالعــات حیوانــی نویــد بخــش بــوده انــد. بــا ایــن حــال ، در حــال حاضــر فقــط 

شــواهد محــدودی وجــود دارد کــه نشــان دهــد آنهــا از مزایــای مذکــور، در انســان نیــز برخــوردار هســتند.
• استفاده از مکمل های غذایی برای  درمان دیابت

• همیشــه بهتــر اســت اجــازه دهیــد غذاهایــی کــه مــی خوریــد ، ویتامیــن هــا و مــواد معدنــی مــورد نیــاز 
شــما را تأمیــن کننــد. بــا ایــن حــال ، هــر روز تعــداد بیشــتری از افــراد بــه داروهــای جایگزیــن و مکمــل هــا 
ــن  ــد ای ــراد فاق ــی هــا بیشــتر از اف ــکا ، دیابت ــت آمری ــق اعــلام انجمــن دیاب ــع ، طب ــد. در واق روی مــی آورن

بیمــاری از مکمــل هــا اســتفاده مــی کننــد.
• از مکمــل هــا نبایــد بعنــوان جایگزیــن درمــان اســتاندارد دیابــت اســتفاده کــرد. انجــام ایــن کار مــی توانــد 

ســلامتی شــما را در معــرض خطــر قــرار دهــد.
ــن  ــد. برخــی از ای ــت کنی ــا پزشــک خــود صحب ــه مکمــل ب ــل از اســتفاده از هرگون ــه قب • مهــم اســت ک
محصــولات مــی تواننــد در ســایر درمــان هــا و داروهــا تداخــل ایجــاد کننــد. طبیعــی بــودن یــک محصــول 

ــودن اســتفاده از آن نیســت. ــه معنــای بــی خطــر ب ب
برگرفته از سایت مقالات دیابت
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موثرترین دسته دارویى در کنترل علائم بیمارى پارکینسون
خط اول درمان نگهدارنده در  بیمارى پارکینسون در افراد بالاى 65 سال

خط اول درمان نگهدارنده در بیمارى پارکینسـون متوسط تا شدید در کلیه سنین
تحمل بهتر در بیماران سالمند در مقایسه با داروهاى آگونیست دوپامین

عوارض نورولوژیک کمتر از داروهاى آگونیست دوپامین
ایجاد سطح پلاسمایى پایدارتر در مقایسه با فرمولاسیون سریع آزاد شونده

اثربخشى بیشتر در مقایسه با فرمولاسیون سریع آزاد شونده طبق مطالعات بالینى
ایجاد دوره نگهدارنده براى Global Motor Response  براى مدت طولانى تر

کاهش شدت دوره  Wearing-off  در بیماران مبتلا به پارکینسـون متوسط تا شدید
کاهش تعداد دفعات نیاز به مصرف دارو در مقایسه با فرمولاسیون سریع آزاد شونده

Macitentan مصرف یک بار در روز و بدون نیاز به تیتراسیون دوز
نیاز کمتر به پایش آنزیمهاى کبدى در مقایسه با بوسنتان

کاهش خطر پیشـرفت بیمـارى وکاهش نیاز به بستـرى در مبتلایان به فشـارخون بالاى
(PAH) شریان ریوى

 احتمال کمتربروزعوارض جانبى در مقایسه با بوسنتان 
عدم تفاوت قابل توجه کارایى و ایمنى این دارو در سالمندان و بیماران جوان 

کاهش موارد مرگ و میر بیماران مصرف کننده دارو درمقایسه با پلاسبو
نیمه عمر طولانى تر، اثربخشـى پایدارتر (اتصال طولانى مدت تر به گیرنده هدف) و نفـوذ

بافتى بیشتر در مقایسـه با سایر آنتاگونیستهاى اندوتلیـن مورد تاییـد FDA براى درمان 
فشار خون بالاى شریان ریوى

احتمال کمتر بروز ادم محیطى در مقایسه با بوسنتان و امبریسنتان

Parkoheal   ER®

Levodopa/Carbidopa     100/25



Tadbir Kala  Jam Co.
+9821 88668700-6

Tadbir Kala  Jam Co.
+9821 88668700-6

موثرترین دسته دارویى در کنترل علائم بیمارى پارکینسون
خط اول درمان نگهدارنده در  بیمارى پارکینسون در افراد بالاى 65 سال

خط اول درمان نگهدارنده در بیمارى پارکینسـون متوسط تا شدید در کلیه سنین
تحمل بهتر در بیماران سالمند در مقایسه با داروهاى آگونیست دوپامین

عوارض نورولوژیک کمتر از داروهاى آگونیست دوپامین
ایجاد سطح پلاسمایى پایدارتر در مقایسه با فرمولاسیون سریع آزاد شونده

اثربخشى بیشتر در مقایسه با فرمولاسیون سریع آزاد شونده طبق مطالعات بالینى
ایجاد دوره نگهدارنده براى Global Motor Response  براى مدت طولانى تر

کاهش شدت دوره  Wearing-off  در بیماران مبتلا به پارکینسـون متوسط تا شدید
کاهش تعداد دفعات نیاز به مصرف دارو در مقایسه با فرمولاسیون سریع آزاد شونده

Macitentan مصرف یک بار در روز و بدون نیاز به تیتراسیون دوز
نیاز کمتر به پایش آنزیمهاى کبدى در مقایسه با بوسنتان

کاهش خطر پیشـرفت بیمـارى وکاهش نیاز به بستـرى در مبتلایان به فشـارخون بالاى
(PAH) شریان ریوى

 احتمال کمتربروزعوارض جانبى در مقایسه با بوسنتان 
عدم تفاوت قابل توجه کارایى و ایمنى این دارو در سالمندان و بیماران جوان 

کاهش موارد مرگ و میر بیماران مصرف کننده دارو درمقایسه با پلاسبو
نیمه عمر طولانى تر، اثربخشـى پایدارتر (اتصال طولانى مدت تر به گیرنده هدف) و نفـوذ

بافتى بیشتر در مقایسـه با سایر آنتاگونیستهاى اندوتلیـن مورد تاییـد FDA براى درمان 
فشار خون بالاى شریان ریوى

احتمال کمتر بروز ادم محیطى در مقایسه با بوسنتان و امبریسنتان

Parkoheal   ER®

Levodopa/Carbidopa     100/25















ــا اســتفاده از اســانس صــد در صــد  مینتونکــس داروئــی اســت کــه ب
طبیعــی نعنــا فلفلــی ).Mentha piperita L( بــا نــام عمومــی 
ــت  ــی اس ــان داروی ــه گیاه ــده از جمل ــه گردی Peppermint تهی
ــورد  ــاز م ــی از دیرب ــی و اســتفاده غذای ــرات داروی ــه واســطه اث ــه ب ک
توجــه بــوده و از دو هــزار ســال قبــل تاکنــون بــه عنــوان ادویــه و دارو 

اســتفاده مــی شــود.
ترکیبات مهم:

مهمتریــن ترکیبــات موجــود در گیــاه نعنــا فلفلــی ، اســانس آن اســت 
کــه 45-35 درصــد آن را منتــول ، 20-15 درصــد آنــرا منتــون و 3-5 
درصــد آنــرا منتیــل اســتات تشــکیل میدهنــد. لیمونــن و پولگــون نیــز 
ــده  ــری در آن دی ــای کمت ــا درصده ــه ب ــتند ک ــی هس ــایر ترکیبات س
ــن  ــول )مهمتری ــود منت ــاس وج ــر اس ــس ب ــوند. داروی مینتونک میش

ترکیــب موجــود در اســانس (، اســتاندارد گردیــده اســت.
موارد مصرف:

داروی مینتونکــس بــه دو صــورت خوراکــی و استنشــاقی قابــل 
مصــرف میباشــد.

بصــورت خوراکــی : جهــت درمــان نفــخ ، ســوء هاضمــه ، تهــوع زمــان 
مســافرت و همچنیــن رفــع خســتگی بعــد از ورزشــهای ســنگین مثــل 

کوهنــوردی ، اســکی و دوچرخــه ســواری
استنشاقی : جهت رفع گرفتگی بینی و سرماخوردگی

فارماکولوژی:
ــن  ــد. ای ــی رشــد بســیاری از باکتریهــا را مهــار میکن اســانس نعنافلفل
اســانس موجــب شــل شــدن عضــلات صــاف شــده و بــه ایــن ترتیــب 
موجــب کاهــش انقباضــات دســتگاه گــوارش و ایجــاد اثــر ضــد تهــوع 
و کاهــش دل درد میشــود . همچنیــن بــا اثــر کاهــش کشــش ســطحی 
ــر  ــه ذکــر اســت کــه در اث ــر ضــد نفخــی میگــردد .لازم ب موجــب اث

نفــوذ بســیار ســریع ، باعــث رفــع گرفتگــی بینــی نیــز مــی شــود.
مقدار و روش مصرف:
مصرف خوراکی :

بزرگســالان : ســه بــار در روز ، هــر بــار 8-7 قطــره از دارو را در 
مقــداری آب یــا آب میــوه حــل کــرده، یــک تــا دو ســاعت 
ــد از غــذا و ســایر داروهــا مصــرف شــود. بع

ــار  ــه ب ــال : س ــر از 6 س ــودکان بالات ک
در روز هــر بــار 3-2 قطــره از دارو را 
درمقــداری آب یــا آب میــوه حــل 
ــد  ــاعت بع ــا دو س ــک ت ــرده ، ی ک
از غــذا و ســایر داروهــا 

ــود. ــرف ش مص

مصرف استنشاقی:
ــالان  ــا بزرگس ــال ی ــرماخوردگی اطف ــی و س ــی بین ــورت گرفتگ در ص
ــک  ــل ماس ــا داخ ــتمال ی ــول را روی دس ــره از محل ــد قط ــوان چن میت
ریختــه و آنــرا جلــوی بینــی گرفتــه و بــه دفعــات استشــمام نمــود. و یــا 
چنــد قطــره از دارو را روی یقــه یــا آســتین لبــاس یــا دو طــرف بالــش 

ــرار داد . ــودکان ق ــا ک بزرگســالان ی
عوارض جانبی:

-در افــرادی کــه بــه اســانس نعنــا فلفلــی حساســیت دارنــد ممکن اســت 
ــد راش پوســتی ،ســردرد، کاهــش  ــروز یکســری واکنشــها مانن باعــث ب
ضربــان قلــب ، لــرزش ماهیچــه ، ســوزش ســر دل و عــدم تعــادل شــود .

تداخلات دارویی:
-براســاس تعــدادی از مطالعــات، بــه نظــر میرســد اســانس نعنــا فلفلــی 
موجــب مهــار ایزوآنزیــم ســایتوکروم P450 میشــود ، در نتیجــه مصــرف 
همزمــان آن بــا داروهایــی کــه متابولیســم آنهــا تحــت تاثیــر ایــن آنزیــم 
اســت ، موجــب تغییــر کلیرنــس دارو میشــود .بنابرایــن لازم اســت زمــان 
مصــرف دارو حداقــل یکســاعت بعــد از غــذا بــوده و حداقــل دو ســاعت 

بــا مصــرف ســایر داروهــا فاصلــه داشــته باشــد .
نکات قابل توصیه و منع مصرف:

-این دارونباید با زخم باز تماس پیدا کند .
-مصــرف خوراکــی ایــن دارو در افــرادی کــه دچــار التهــاب لولــه هــای 
گوارشــی، ســنگ صفــرا یــا انســداد مجــاری صفــراوی بــوده و یــا دچــار 

اختــلال عملکــرد کبــدی هســتند ممنــوع اســت .
-مصــرف دارو در افــرادی کــه حساســیت بــه اســانس نعنــا فلفلــی دارنــد 

ممنــوع اســت .
ــا صــورت ،چشــم و یــا حتــی  -فــرآورده هــای حــاوی اســانس نبایــد ب

پوســت ناحیــه لــب و بینــی تمــاس پیــدا کنــد.
ــک  ــدار مصــرف را روی ی ــوان مق ــی میت ــرای مصــرف خوراک ــه: ب توج
ــایر  ــا س ــای و ی ــوه ، چ ــداری آب ، آب می ــل مق ــا داخ ــد ی ــه قن حب

ــود. ــل نم ــه و می ــیدنیها ریخت نوش
مصرف در حاملگی :

مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 
فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.

مصرف در شیردهی:
مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 

فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.
بسته بندی:

دارو در بطــری شیشــه ای 30 میلــی لیتــری بــا برچســب و داخــل جعبــه 
حــاوی بروشــور بســته بنــدی گردیــده اســت.

شرایط نگهداری:
دور از نور و درجای خشک وخنک نگهداری شود.

مینتونکس
MINTONEX
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BIZOPEX

1-Name of the medical product and composition: Bisoprolol 2.5, 5, 10 mg Film-coated Tablets, Each 
 tablet contains 2.5, 5, 10 mg Bisoprolol Fumarate. 2. Indication and dosage administration: Management
 of hypertension 2.5 to 10 mg once daily 3.Therapeutic indications: Treatment of hypertension.
 4.Posology and method of administration: Adults: Oral: Initial: 2.5 to 5 mg once daily; titrate as needed
 based on patient response to 10 mg once daily and then up to no more than 20 mg once daily; usual
 dosage range: 2.5 to 10 mg once daily Geriatric: No dose adjustment is required. It may be administered
without regard to meals. 5. Contraindications: Cardiogenic shock; overt cardiac failure; marked sinus 
bradycardia or heart block greater than first-degree (except in patients with a functioning artificial 

 pacemaker.) 6.Special warnings and precautions: Anaphylactic reactions, Bronchospastic disease, Conduction
 abnormality, Diabetes, Heart failure (HF), Myasthenia gravis, Peripheral vascular disease (PVD) and Raynaud
 disease, Pheochromocytoma, Prinzmetal variant angina, Psoriasis, Thyroid disease, Abrupt withdrawal,
,Major surgery. 7.Interactions: Combinations contraindicated: Bromperidol, Floctafenine, Methacholine 

 Rivastigmine, Combinations not recommended: Alpha2-Agonists, Amifostine, Ceritinib, CYP3A4 Inducers
 (Strong), Dabrafenib, Dronedarone, Enzalutamide, Ergot Derivatives, Fingolimod, Grass Pollen Allergen
 Extract (5 Grass Extract), Lorlatinib, Mitotane, Obinutuzumab. 8. Pregnancy and lactation: Pregnancy:
 category C, Lactation: unknown. 9. Adverse effects: Frequent adverse effects: Chest pain (1%), Fatigue
 (7%), hypoesthesia (1%), Diarrhea (3%), vomiting (1%), Increased serum alanine aminotransferase (≤4%),
 increased serum aspartate aminotransferase (≤4%), Upper respiratory tract infection (5%), dyspnea (1%).
 10. Overdose: Symptoms: bradycardia, hypotension, bronchospasm, acute cardiac insufficiency and
hypoglycemia.

The most cardio selective beta blocker, Possess the highest β1 selectivity

 1-Effectively controls high blood pressure, angina & Regression of left ventricular
hypertrophy

2-Cardioprotective; protect myocardium from ischemic-related damages

 3-Long elimination half-life, once daily dose which cause  patients medication
adherence

 4-High bioavailability (80%) of Bisoprolol, Effective in both resting and exercise
induced hypertension

5-No effect on lipid profile, blood sugar metabolism & lungs

6-No sexual dysfunction

RR







شرکت های محترم دارویی 

فــروش انــواع ماســک و محلــول ضــد عفونی فــروش انــواع ماســک و محلــول ضــد عفونی 
بــا نــازل تریــن قیمــت و بالاتریــن کیفیــتبــا نــازل تریــن قیمــت و بالاتریــن کیفیــت

از پیج اینستاگرام ما دیدن فرمائید

جهــت ســفارش بــا شــماره 09122443898 تمــاس حاصــل نمائیــد

Instagram: azma_bartar
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دکتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

سوال اول:

ــی  ــت. در بررس ــوده اس ــه نم ــت مراجع ــوی راس ــبانه در زان ــا درد ش ــت ب ــاله ای اس ــار پسر١٥س بیم
ــر  ــر از ٢ ســانتی مت ــا قطــر کمت ــا کلسیفیکاســیون مرکــزی ب ــه ای گــرد و شــفاف و ب رادیولوژیــك ،منطق
در قســمت پروگزیمــال اســتخوان تیبیــا مشــاهده شــد.  در بررســی  هیســتو پاتولوژیکــی ترابیکــول هــای 
اســتخوانی نامنظــم درهــم تنیــده شــده بــا حاشــیه استئوبلاســتی برجســته احاطــه شــده انــد ؛ دیــده مــی 

شــود. کــدام تشــخیص مطــرح مــی شــود؟
١-استئوبلاستوما

٢- استئویید استئوما
٣- استئوما

٤- استئوکندروما

سوال دوم:

کــودك ٣ ســاله ای را بــه دلیــل پــلاك هــای خــارش دار اریتماتــو همــراه بــا تشــدید خطــوط پوســتی در 
ــگ  ــز رن ــای قرم ــلاك ه ــابقه پ ــد. وی س ــما آورده ان ــزد ش ــال ن ــی کوبیت ــای آنت ــن ه ــردن و چی نواحیگ
مترشــحه روی گونــه هــا و چانــه بــدون درگیــری نواحــی اطراف دهــان و بینــی را نیــز در دوران شــیرخوارگی 

داشــته اســت.
کدام تشخیص محتمل تر است؟

١- درماتیت آتوپیك
٢- درماتیت سبورئیك
٣- ضاگزمای سکه ای

٤- پسوریازیس فلکسورال

)به دو نفر از برندگان محترم ،شش ماه اشتراك رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد .(



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

آفا شیمی 
www.afachemi.com

اکسیر
www.exir.co.ir

ایران هورمون
www.iranhormone.ir

 پورسینا
www.pursinapharma.com

توسعه تجارت قطره حیات
 Office@tghpharma.com

تدبیر کالا جم
www.tadbirkala.ir

دارو پخش 
www.dppharma.com

رازک 
www.razakpharma.com

زهراوی 
www.zahravi.com

سینا دارو
www.sinadarou.com

سبحان دارو
www.sobhandarou.com

عبیدی
www.abidipharma.com

کوبل دارو
www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

مهر دارو
www.mehrdarou.com

نوونوردیسک
www.novonordisk.com

نیکان فارمد مهر
www.nikanpharma.com

یاس دارو
www.yasdaru.co.ir
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همکاران مجله:	 
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، دکتر مهران زمان زاده، 
 دکتر علی حاجی ملکی،   دکتر علی حیدری،   دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحســن پرورش، دکتر سیده  

فاطمه علوی لنگرودی

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	 
مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: امیر روشنی	 

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشکی و آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک 300074644 ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 

تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

ما را دنبال کنید
entk_bartar





• Rivaroxaban is proven 32% superior to Enoxaparin/Placebo 
in reducing VTE-related events in medically ill patients1

1- J Thromb Haemost. 2018;16(7):1278-1287.


