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دیابت و واکسن کرونا
آیا بیماران دیابت میتوانند واکسن کرونا بزنند؟

بلــه. در واقــع بــرای بیمــاران دیابــت نــوع 1 و دیابــت نــوع 2 دریافــت واکســن کرونــا مهمتــر از افــراد عــادی جامعــه اســت چــون بــه گفتــه مرکــز کنتــرل 
و پیشــگیری از بیماریهــای امریــکا )ســی دی ســی( ایــن قشــر در خطــر بیشــتر شــدید بــودن بیمــاری کرونــا و مــرگ ناشــی از آن قــرار دارنــد. دکتــر رابــرت 
گبــی، رئیــس علــوم و پزشــکی انجمــن دیابــت امریــکا )ADA( میگویــد: کســانی کــه دیابــت دارنــد بایــد بــه محــض در دســترس بــودن واکســن، هــر چــه 

ســریعتر آن را دریافــت کننــد.
چرا واکسن زدن برای کسانی که دیابت دارند اهمیت بیشتری دارد؟

ــا – در یــک پژوهــش کــه مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیماریهــای امریــکا )ســی دی ســی CDC( در اوایــل شــیوع بیمــاری  دیابــت و واکســن کرون
کرونــای جدیــد )کویــد 19( انجــام داد مشــخص شــد تقریبــا نیمــی از افــراد زیــر 65 ســال کــه در اثــر بیمــاری کویــد 19 جــان خــود را از دســت دادنــد، 

مبتــا بــه دیابــت بودنــد.
بــه همیــن خاطــر خاصیــت محافظتــی واکســن کرونــا بــرای ایــن قشــر از مــردم کــه بیشــتر در خطــر عــوارض کرونــا و مــرگ نغاشــی از آن قــرار دارنــد، 
حیاتــی اســت. پژوهشــی کــه در دســامبر 2020 در Diabetes Care  منتشــر شــد نشــان میدهــد کســانی کــه دیابــت نــوع یــک یــا دو دارنــد ســه برابــر 

دیگــران در زمــان ابتــا بــه بیمــاری کرونــا نیــاز بــه بســتری پیــدا میکننــد یــا عائــم بیمــاری شــان شــدید میشــود.
دو پژوهــش در بریتانیــا نیــز نتایــج مشــابهی را نشــان داد. در پژوهــش ســال 2020 کــه در The Lancet Diabetes & Endocrinology  منتشــر شــد 
مشــاهده شــد کســانی کــه دیابــت نــوع یــک یــا دو داشــتند دو تــا ســه برابــر دیگــران کــه دیابــت نداشــتند در اثــر بیمــاری کرونــا در بیمارســتان جــان خــود 
را از دســت دادنــد. در پژوهــش دیگــر همیــن ســال کــه در همیــن نشــریه منتشــر شــد، چنیــن مشــاهده شــد کــه در افــرادی کــه بــه دلیــل بیمــاری کرونــا در 

اتــاق مراقبتهــای ویــژه بیمارســتان بســتری بــوده انــد، بیمــاران دیابــت نــوع یــک یــا دو بیشــتر از دیگــران جــان خــود را از دســت دادنــد.
آیا همه واکسن های کرونا برای بیماران دیابت بی خطر هستند؟

در حــال حاضــر چنــد نــوع واکســن کرونــا در سرتاســر دنیــا وجــود دارد و در دســترس عمــوم قــرار گرفتــه اســت. برخــی از آنهــا نیــاز بــه دو نوبــت تزریــق 
وجــود دارد تــا حداکثــر ایمنــی حاصــل شــود و برخــی تنهــا بــا یــک نوبــت ایمنــی ایجــاد میکننــد . فاصلــه بیــن دو نوبــت واکســن معمــولا 21 روز )ماننــد 
واکســن فایــزر( یــا 28 روز )ماننــد واکســن مدرنــا( اســت. پــس از دریافــت هــر دو نوبــت، تــا حــدود 90 درصــد ایمنــی در مقابــل بیماری کــروا حاصل میشــود.

تــا کنــون عــوارض جانبــی جــدی از زدن واکســن کرونــا بــرای بیمــاران دیابتــی گــزارش نشــده اســت. هنــوز هیــچ گــزارش مــرگ یــا نیــاز بــه بســتری در 
اثــر زدن واکســن کرونــا گــزارش نشــده اســت.توجه داشــته باشــید اگــر عــاوه بــر دیابــت، بیمــاری دیگــری هــم داریــد یــا بــه تازگــی عمــل جراحــی انجــام 

داده ایــد، بایــد در مــورد زدن واکســن نظــر پزشــک خــودر ا بپرســید.
زدن واکسن کرونا در افراد دیابتی چه عوارضی ممکن است ایجاد کند؟

بــه طــور کلــی شــایعترین عارضــه ورم، درد و قرمــز شــدن محــل تزریــق اســت. عــوارض جانبــی شــایع دیگــر لــرز، خســتگی، ناخوشــی و ســردرد هســتند. 
برخــی از ایــن عــوارض خفیــف هســتند امــا برخــی افــراد ممکــن اســت واکنــش شــدیدتری نســبت بــه آن نشــان دهنــد . بــه طــور کلــی میتــوان گفــت 
عــوارض ایــن واکســن مشــابه واکســن آنفلوانــزا اســت. کســانی کــه دیابــت دارنــد بهتــر اســت داروهــای خــود را همــراه داشــته باشــند تــا در صــورت لــزوم 
اســتفاده کننــد. ممکــن اســت تزریــق واکســن کرونــا باعــث شــود قنــد خونتــان بــالا بــرود. هنگامــی کــه محتویــات واکســن وارد بــدن میشــود، واکنــش 
سیســتم ایمنــی شــروع میشــود. ایــن فراینــد اســت کــه باعــث میشــود عــوارض خفیفــی را تجربــه کنیــد. بــه دلیــل فعــال شــدن ایمنــی بــدن، ممکــن اســت 
قنــد بیشــتری در خــون آزاد شــود و ایــن امــر میتوانــد منجــر بــه بــالا رفتــن قنــد خــون شــود. بــه همیــن خاطــر بایــد داروهــای خــود را همــراه داشــته باشــید.

واکسن کرونا از چه چیزی ساخته میشود؟
ــه ایــن مــواد  ــی دیگــری نیســتند، بنابرایــن کســانی کــه ب ــا هــر محصــول حیوان ــا حــاوی هیــچ ذره ای از گوشــت، تخــم مــرغ ی واکســن هــای کرون
حساســیت دارنــد نبایــد نگــران باشند.مکانیســم اثــر واکســن، تحریــک سیســتم ایمنــی بــه تولیــد پادتــن )آنتــی بــادی( هایــی بــرای مقابلــه بــا ویــروس کرونا 
اســت. بنابرایــن بــدن کــه بــه اشــتباه تصــور میکنــد مــورد هجــوم ویــروس واقعــی قــرار گرفتــه شــروع بــه ســاخت پادتــن میکنــد. ایــن پادتنهــا باعــث 

میشــوند در صورتــی کــه بــدن بعــدا در معــرض ایــن ویــروس قــرار گرفــت، کامــا آمــاده باشــد و بتوانــد از خــود محافظــت کنــد و بیمــار نشــوید.
ایــن واکســن همچنیــن حــاوی مــوادی اســت کــه بــرای پایــدار کــردن ترکیــب و عملکــرد بهتــر مــورد اســتفاده قــرار میگیــرد. ترکیبــات معمــول واکســن 

کرونــا شــامل ســاکروز )نوعــی قنــد( و نمــک اســت. ایــن ترکیبــات بــه مقــدار بســیار بســیار انــدک اضافــه میشــوند و هیــچ تاثیــری بــر بــدن ندارنــد.
 

دکتر فریبا رضایی
متخصص زنان و زایمان و نازایی

... ادامه
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کلام برتر

دكتر كامران صحت

پرسنل نمایشگاهی موثر

پرسنل نمایشگاهی
بــه خاطــر داشــته باشــید کــه انتخــاب کارکنــان غرفــه و آمــوزش آنــان از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. شــرکت هــای زیــادی را در 
نمایشــگاه دیــده ام کــه بــا صــرف هزینــه هــای گــزاف حضــور در نمایشــگاه، متاســفانه بــه علــت عــدم اســتفاده از کارکنــان حرفــه ای و 
یــا عــدم آمــوزش مهــارت هــای ارتباطــی ایشــان، بهــره چندانــی از حضــور در نمایشــگاه نبــرده انــد. در عــوض، بســیاری از غرفــه داران 
نمایشــگاهی، مدیــران تصمیــم گیــر را در غرفــه هــا مــی آراینــد تــا ســرعت عقــد قراردادهــا را حتــی در محــل خــود نمایشــگاه افزایــش 

دهنــد. 
ــا قاطعیــت ادعــا کــرد کــه بســیاری از شــرکت هایــی کــه در نمایشــگاه هــای بازرگانــی حاضــر مــی شــوند )بــه خصــوص  مــی تــوان ب

شــرکت هــای ایرانــی( از اهمیــت و نقــش حضــور مناســب پرســنل نمایشــگاهی غافــل مــی ماننــد. 
بــرای درک اهمیــت نقــش پرســنل نمایشــگاهی در موفقیــت حضــور نمایشــگاهی شــرکت هــا بــه ویــژه بــرای صادرکننــدگان کشــور، بــه 

ذکــر چنــد نکتــه مهــم و مفیــد در رابطــه بــا پرســنل نمایشــگاهی مــی پــردازم. 
بــرای هــر غرفــه بایــد یــک مدیــر یــا سرپرســت در نظــر بگیریــد. بــه عــاوه وجــود یــک مترجــم، کارشــناس فنــی فــروش و یــک کارگــر 
کــه همگــی از آراســتگی ظاهــری و رفتــار مناســبی برخــوردار باشــند نیــز در غرفــه ضــرورت دارد. البتــه هــر یــک از ایــن افــراد بایــد 
آمــوزش هــای لازم را در مــورد فعالیــت هــای نمایشــگاهی ببیننــد و نســبت بــه اهــداف شــرکت در نمایشــگاه نیــز توجیــه شــده باشــند. 
ــی و  ــی، فن ــی، اجتماع ــات عموم ــوع از اطاع ــد در مجم ــوی، بای ــدی ق ــزه و تعه ــی، انگی ــه کاف ــر داشــتن حوصل ــاوه ب ــور ع ــراد مزب اف
بازاریابــی کافــی برخــوردار باشــند. رعایــت نــکات زیــر توســط پرســنل نمایشــگاهی، موفقیــت موسســات شــرکت کننــده را افزایــش مــی 

دهــد:
پرســنل نمایشــگاهی در غرفــه هــا ننشــینند. نشســتن پرســنل نمایشــگاهی در غرفــه هــا، ایــن احســاس را در بازدیــد کننــدگان بــه وجــود 
ــد وقــت خــود را در اختیــار آنهــا  ــا اینکــه دوســت ندارن ــه حضــور آنهــا نمــی دهنــد و ی مــی آورد کــه پرســنل نمایشــگاهی اهمیتــی ب
قــرار دهنــد. بایــد توجــه داشــت کــه بازدیــد کننــدگان بــه دنبــال نقــاط ضعــف شــرکت شــما هســتند. پــس بــه خاطــر داشــته باشــید 
کــه از میــز در غرفــه بــه عنــوان ســنگر اســتفاده نکنیــد. بــه خاطــر داشــته باشــید کــه کوتــاه تریــن نــوع مذاکــره بــا بازدیــد کننــدگان، 

مذاکــره ایســتاده اســت. 
پرســنل نمایشــگاهی بایــد از مطالعــه در داخــل غرفــه هــا اجتنــاب کننــد. بــرای جلــب توجــه بازدیــد کننــدگان فرصــت بســیار کــم اســت. 

بنابرایــن، فرصــت هــا نبایــد بــه خاطــر خوانــدن روزنامــه یــا مجلــه از دســت برونــد.
پرســنل نمایشــگاهی بایــد از ســیگار کشــیدن، خــوردن، آشــامیدن و جویــدن آدامــس در داخــل غرفــه اجتنــاب کننــد، چــرا کــه بازدیــد 

کننــدگان عاقــه منــد و موثــر را از پرســیدن منصــرف مــی کننــد.
ــک از  ــر ی ــای ه ــش ه ــه پرس ــکان ب ــی الام ــته و حت ــه داش ــاری مودبان ــدگان رفت ــد کنن ــام بازدی ــا تم ــد ب ــگاهی بای ــنل نمایش پرس

ــد.  ــخ دهن ــه پاس ــا حوصل ــدگان ب بازدیدکنن
پرســنل نمایشــگاهی مــی بایســت بــا روی خــوش و تبســم بــا بازدیــد کننــدگان ایجــاد ارتبــاط نمــوده و در شــروع مذاکــره بــا ایشــان 

محکــم و قاطعانــه دســت داده و مذاکــره را موثــر برگــزار نماینــد. 
پرسنل نمایشگاهی باید از مکالمه تلفنی در غرفه خودداری کنند چرا که ممکن است بازدید کنندگان را از دست بدهند. 

ــرای ایســتادن  ــد. بهتریــن جــا ب ــد بازدیدکننــدگان نگردن ــع دی ــه ای در غرفــه هــا بایســتند کــه مان ــه گون ــد ب پرســنل نمایشــگاهی بای
گوشــه هــای راســت و چــپ غرفــه اســت. 

بــه خاطــر داشــته باشــید کــه هــر پرســنل نمایشــگاهی مــی بایســت بیزنــس کارت بــه نــام خــود یــا بیزنــس کارت فــرد تصمیــم گیــر در 
ســازمان را بــه هــر بازدیــد کننــده اهــدا نماینــد. )ر. ج. ج. بیزنــس کارت موثــر(

مطالــب نوشــتاری تهیــه شــده جهــت نمایشــگاه )کاتولــوگ، بروشــور و ...( را نبایــد در اختیــار هــر بازدیدکننــده ای قــرار داد، زیــرا کــه 
برخــی از آنــان بافاصلــه یــا بعــد از چنــد قــدم، آن را دور مــی ریزنــد و نظــر بــه صــرف هزینــه بــرای تهیــه بروشــورها، ارایــه آن بــه هــر 

بازدیــد کننــده ای بــه صرفــه نیســت.

ادامه دارد ...
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• تعدادی از مکمل ها به عنوان درمان های کمکی دیابت نویدبخش هستند:
• دارچین

• طــب چینــی صدهــا ســال اســت کــه از دارچیــن بــرای اهــداف دارویــی اســتفاده مــی کنــد. مطالعــات زیادی 
بــرای تعییــن اثــر دارچیــن بــر ســطح گلوکــز خئــن انجــام شــده اســت. یــک مطالعــه معتبــر در ســال 2011  
نشــان داده اســت کــه دارچیــن ، چــه بــه صــورت کامــل و یــا عصــاره ، بــه کاهــش ســطح قنــد خــون ناشــتا 
کمــک مــی کنــد. مطالعــات بیشــتری در حــال انجــام اســت ، امــا دارچیــن بــرای کمــک بــه درمــان دیابــت، 

امیــدوار کننــده اســت
• اسید آلفا-لیپوئیک

• آلفا لیپوئیک اسید )ALA( یک آنتی اکسیدان قوی است. که در غذا هایی مانند:
• اسفناج

• کلم بروکلی
• سیب زمینی
• وجود دارد.

ــی  ــد. برخ ــی( را کاهــش ده ــی دیابت ــت )نوروپات ــه دیاب ــوط ب ــی مرب • ALA ممکــن اســت آســیب عصب
ــد. ــی کنن ــی را پشــتیبانی م ــرای نوروپات ــل ب ــن مکم ــتفاده از ای ــات اس مطالع

• همچنین برخی مطالعات نشان داده که ممکن است:
• استرس اکسیداتیو را کاهش دهد

• سطح قند خون ناشتا را کاهش دهد
• مقاومت به انسولین را کاهش دهد

• بــا ایــن حــال ، تحقیقــات بیشــتری لازم اســت. عــاوه بــر ایــن ، ALA بایــد بــا احتیــاط مصــرف شــود ، 
زیــرا ممکــن اســت ســطح قنــد خــون را بــه ســطوح خطرناکــی کاهــش دهــد.

چای سبز
چای سبز حاوی پلی فنول ها ) گروهی از آنتی اکسیدان ها( است.

آنتــی اکســیدان اصلــی موجــود در چــای ســبز بــه عنــوان اپــی گالوکاتکیــن گالات )EGCG( شــناخته مــی 
شــود. مطالعــات آزمایشــگاهی نشــان داده اســت کــه EGCG ممکــن اســت دارای مزایــای ســامتی زیــادی 

باشــد از جملــه:
• کاهش خطر بیماری های قلبی عروقی

• پیشگیری از دیابت نوع 2
• بهبود کنترل گلوکز

• فعالیت بهتر انسولین

دکتر محسن پرورش

ادامه دارد....
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مینتونکــس داروئــی اســت کــه بــا اســتفاده از اســانس صــد در 
ــی  ــام عموم ــا ن ــی ).Mentha piperita L( ب ــا فلفل ــی نعن ــد طبیع ص
Peppermint تهیــه گردیــده از جملــه گیاهــان دارویــی اســت کــه بــه 

واســطه اثــرات دارویــی و اســتفاده غذایــی از دیربــاز مــورد توجــه بــوده 
ــه و دارو اســتفاده  ــوان ادوی ــه عن ــون ب ــل تاکن ــزار ســال قب و از دو ه

مــی شــود.
تركیبات مهم:

مهمتریــن ترکیبــات موجــود در گیــاه نعنــا فلفلــی ، اســانس آن اســت 
کــه 45-35 درصــد آن را منتــول ، 20-15 درصــد آنــرا منتــون و 3-5 
درصــد آنــرا منتیــل اســتات تشــکیل میدهنــد. لیمونــن و پولگــون نیــز 
ــده  ــری در آن دی ــای کمت ــا درصده ــه ب ــتند ک ــی هس ــایر ترکیبات س
ــن  ــول )مهمتری ــود منت ــاس وج ــر اس ــس ب ــوند. داروی مینتونک میش

ترکیــب موجــود در اســانس (، اســتاندارد گردیــده اســت.
موارد مصرف:

داروی مینتونکــس بــه دو صــورت خوراکــی و استنشــاقی قابــل 
مصــرف میباشــد.

بصــورت خوراکــی : جهــت درمــان نفــخ ، ســوء هاضمــه ، تهــوع زمــان 
مســافرت و همچنیــن رفــع خســتگی بعــد از ورزشــهای ســنگین مثــل 

کوهنــوردی ، اســکی و دوچرخــه ســواری
استنشاقی : جهت رفع گرفتگی بینی و سرماخوردگی

فارماكولوژی:
ــن  ــد. ای ــی رشــد بســیاری از باکتریهــا را مهــار میکن اســانس نعنافلفل
اســانس موجــب شــل شــدن عضــات صــاف شــده و بــه ایــن ترتیــب 
موجــب کاهــش انقباضــات دســتگاه گــوارش و ایجــاد اثــر ضــد تهــوع 
و کاهــش دل درد میشــود . همچنیــن بــا اثــر کاهــش کشــش ســطحی 
ــر  ــه ذکــر اســت کــه در اث ــر ضــد نفخــی میگــردد .لازم ب موجــب اث

نفــوذ بســیار ســریع ، باعــث رفــع گرفتگــی بینــی نیــز مــی شــود.
مقدار و روش مصرف:
مصرف خوراكی :

بزرگســالان : ســه بــار در روز ، هــر بــار 8-7 قطــره از دارو را در 
مقــداری آب یــا آب میــوه حــل کــرده، یــک تــا دو ســاعت 
ــد از غــذا و ســایر داروهــا مصــرف شــود. بع

ــار  ــه ب ــال : س ــر از 6 س ــودکان بالات ک
در روز هــر بــار 3-2 قطــره از دارو را 
درمقــداری آب یــا آب میــوه حــل 
ــد  ــاعت بع ــا دو س ــک ت ــرده ، ی ک
از غــذا و ســایر داروهــا 

ــود. ــرف ش مص

مصرف استنشاقی:
ــالان  ــا بزرگس ــال ی ــرماخوردگی اطف ــی و س ــی بین ــورت گرفتگ در ص
ــک  ــل ماس ــا داخ ــتمال ی ــول را روی دس ــره از محل ــد قط ــوان چن میت
ریختــه و آنــرا جلــوی بینــی گرفتــه و بــه دفعــات استشــمام نمــود. و یــا 
چنــد قطــره از دارو را روی یقــه یــا آســتین لبــاس یــا دو طــرف بالــش 

ــرار داد . ــودکان ق ــا ک بزرگســالان ی
عوارض جانبی:

-در افــرادی کــه بــه اســانس نعنــا فلفلــی حساســیت دارنــد ممکن اســت 
ــد راش پوســتی ،ســردرد، کاهــش  ــروز یکســری واکنشــها مانن باعــث ب
ضربــان قلــب ، لــرزش ماهیچــه ، ســوزش ســر دل و عــدم تعــادل شــود .

تداخلات دارویی:
-براســاس تعــدادی از مطالعــات، بــه نظــر میرســد اســانس نعنــا فلفلــی 
موجــب مهــار ایزوآنزیــم ســایتوکروم 450– میشــود ، در نتیجــه مصــرف 
همزمــان آن بــا داروهایــی کــه متابولیســم آنهــا تحــت تاثیــر ایــن آنزیــم 
اســت ، موجــب تغییــر کلیرنــس دارو میشــود .بنابرایــن لازم اســت زمــان 
مصــرف دارو حداقــل یکســاعت بعــد از غــذا بــوده و حداقــل دو ســاعت 

بــا مصــرف ســایر داروهــا فاصلــه داشــته باشــد .
نکات قابل توصیه و منع مصرف:

-این دارونباید با زخم باز تماس پیدا کند .
-مصــرف خوراکــی ایــن دارو در افــرادی کــه دچــار التهــاب لولــه هــای 
گوارشــی، ســنگ صفــرا یــا انســداد مجــاری صفــراوی بــوده و یــا دچــار 

اختــال عملکــرد کبــدی هســتند ممنــوع اســت .
-مصــرف دارو در افــرادی کــه حساســیت بــه اســانس نعنــا فلفلــی دارنــد 

ممنــوع اســت .
ــا صــورت ،چشــم و یــا حتــی  -فــرآورده هــای حــاوی اســانس نبایــد ب

پوســت ناحیــه لــب و بینــی تمــاس پیــدا کنــد.
ــک  ــدار مصــرف را روی ی ــوان مق ــی میت ــرای مصــرف خوراک ــه: ب توج
ــایر  ــا س ــای و ی ــوه ، چ ــداری آب ، آب می ــل مق ــا داخ ــد ی ــه قن حب

ــود. ــل نم ــه و می ــیدنیها ریخت نوش
مصرف در حاملگی :

مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 
فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.

مصرف در شیردهی:
مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 

فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.
بسته بندی:

دارو در بطــری شیشــه ای 30 میلــی لیتــری بــا برچســب و داخــل جعبــه 
حــاوی بروشــور بســته بنــدی گردیــده اســت.

شرایط نگهداری:
دور از نور و درجای خشک وخنک نگهداری شود.

مینتونکس
MINTONEX









20





22









26

1-Name of the medical product and composition: Bisoprolol 2.5, 5, 10 mg Film-coated Tablets, Each 
 tablet contains 2.5, 5, 10 mg Bisoprolol Fumarate. 2. Indication and dosage administration: Management
 of hypertension 2.5 to 10 mg once daily 3.Therapeutic indications: Treatment of hypertension.
 4.Posology and method of administration: Adults: Oral: Initial: 2.5 to 5 mg once daily; titrate as needed
 based on patient response to 10 mg once daily and then up to no more than 20 mg once daily; usual
 dosage range: 2.5 to 10 mg once daily Geriatric: No dose adjustment is required. It may be administered
without regard to meals. 5. Contraindications: Cardiogenic shock; overt cardiac failure; marked sinus 
bradycardia or heart block greater than first-degree (except in patients with a functioning artificial 

 pacemaker.) 6.Special warnings and precautions: Anaphylactic reactions, Bronchospastic disease, Conduction
 abnormality, Diabetes, Heart failure (HF), Myasthenia gravis, Peripheral vascular disease (PVD) and Raynaud
 disease, Pheochromocytoma, Prinzmetal variant angina, Psoriasis, Thyroid disease, Abrupt withdrawal,
,Major surgery. 7.Interactions: Combinations contraindicated: Bromperidol, Floctafenine, Methacholine 

 Rivastigmine, Combinations not recommended: Alpha2-Agonists, Amifostine, Ceritinib, CYP3A4 Inducers
 (Strong), Dabrafenib, Dronedarone, Enzalutamide, Ergot Derivatives, Fingolimod, Grass Pollen Allergen
 Extract (5 Grass Extract), Lorlatinib, Mitotane, Obinutuzumab. 8. Pregnancy and lactation: Pregnancy:
 category C, Lactation: unknown. 9. Adverse effects: Frequent adverse effects: Chest pain (1%), Fatigue
 (7%), hypoesthesia (1%), Diarrhea (3%), vomiting (1%), Increased serum alanine aminotransferase (≤4%),
 increased serum aspartate aminotransferase (≤4%), Upper respiratory tract infection (5%), dyspnea (1%).
 10. Overdose: Symptoms: bradycardia, hypotension, bronchospasm, acute cardiac insufficiency and
hypoglycemia.

The most cardio selective beta blocker, Possess the highest β1 selectivity

 1-Effectively controls high blood pressure, angina & Regression of left ventricular
hypertrophy

2-Cardioprotective; protect myocardium from ischemic-related damages

 3-Long elimination half-life, once daily dose which cause  patients medication
adherence

 4-High bioavailability (80%) of Bisoprolol, Effective in both resting and exercise
induced hypertension

5-No effect on lipid profile, blood sugar metabolism & lungs

6-No sexual dysfunction

RR
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دكتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

سوال اول:
 خانم مسنی به ما مراجعه می نماید.سابقه دیابت ٥ساله

 را ذكر می كند.
در شرح حال مأخوذه از بیمار معلوم می شود كه به دنبال یک ترك پوستی در گوشه بینی به 

 سرعت دچار یک پلاك اریتماتو و دردناك در گونه سمت چپ همراه با تب و لرز شده است،
ESR=35 در آزمایشات خونی لكوسیتوز همراه با 

 و تیتر ASO در حد نرمال گزارش شده است.
 محتملترین تشخیص كدامست؟

 1- اكتیما
 2- آكنه روزاسه

 3- هرپس زوستر
 4- باد سرخ

 سوال دوم:
 پسر بچه ٨ ساله ای به دنبال تب و سرفه چند روزه

 دچار ضایعات اروزیو دهانی شده است.
 این ضایعات در دهان ، لبها، چشم و ناحیه ژنیتالیا

 همراه با پلاك اریتماتو و ادماتوی تاولی روی اندامها
 و شكم شده است.

 محتملترین تشخیص كدامست؟

 1- درماتیت هرپتی فرم
 2- هرپس أولیه

 3- پمفیگوس ولگاریس
4- سندرم استیونس جانسون

)به دو نفر از برندگان محترم ،شش ماه اشتراك رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد .(
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همکاران مجله:	 
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، دکتر مهران زمان زاده، 
 دکتر علی حاجی ملکی،   دکتر علی حیدری،   دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحســن پرورش، دکتر سیده  

فاطمه علوی لنگرودی

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی 

شماره پروانه:2058
مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	 
مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: امیر روشنی	 

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشکی و آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک 300074644 ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمی که عاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پاک 16، واحد1 

تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

ما را دنبال کنید
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ویژه نامه اطلاعات دارویی



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

آفا شیمی 
www.afachemi.com

اکسیر
www.exir.co.ir

ایران هورمون
www.iranhormone.ir

پورسینا 
WWW.pursinapharma.com

توسعه تجارت قطره حیات
 Office@tghpharma.com

تدبیر کالا جم
www.tadbirkala.ir

دارو پخش 
www.dppharma.com

رازک 
www.razakpharma.com

زهراوی 
www.zahravi.com

سینا دارو
www.sinadarou.com

سبحان دارو
www.sobhandarou.com

عبیدی
www.abidipharma.com

کوبل دارو
www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

مهر دارو
www.mehrdarou.com

یاس دارو
www.yasdaru.co.ir

مرهم دارو
www.marhamdaruco.ir

نوونوردیسک
www.novonordisk.com



• Rivaroxaban is proven 32% superior to Enoxaparin/Placebo 
in reducing VTE-related events in medically ill patients1

1- J Thromb Haemost. 2018;16(7):1278-1287.


