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Analgesic
Noblegin

Cardiology 
Lozar-H
Pozzarex 
Ropixon 
Pleron
Brilavus

Dermal
Acnomiss
Megacort

Endocrine 
Ziptin
Empajent 
Metformin 
Sitagliptin

Food Suppriement
Maxijeno
Geriviton
Nephraotonic
Cystine B6+Zinc
Maxijeno plus
Liposofer

 Herbal 
Palminavir

Respiratory system
Catosin Plus
 Sinkast

Neurology
Rizamelt
Leventex

Urology
Ureka





یادداشت
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آگاهــی از علائــم مشــترک مبتلایــان امیکــرون، بــه تشــخیص و درمــان هرچــه ســریع تــر بیمــاری 
کمــک بســزایی میکنــد، همچنیــن بــا شــناخت علائــم، از شــیوع ایــن بیمــاری جلوگیــری میشــود.

بــه گــزارش اقتصادآنلایــن مــوارد ابتــلا بــه کوویــد در سراســر دنیــا بیــش از پیــش شــده اســت، زیــرا 
امیکــرون قابلیــت انتقــال پذیــری بالایــی دارد و بــه ســرعت در کل دنیــا پراکنــده شــده اســت. طبــق 
گفتــه پزشــکان شــما بایــد علائــم امیکــرون را بشناســید و از آن اطلاعــات کافــی داشــته باشــید تــا 
در صــورت ابتــلا بــه آن، ســریع تــر متوجــه شــوید. در ایــن قســمت نیــز قصــد داریــم راجــع بــه ایــن 

موضــوع صحبــت کنیــم.
چرا امیکرون شیوع بالایی دارد؟

طبــق گفتــه پزشــکان، هنــوز در حــال یادگیــری اطلاعــات زیــادی در مــورد ســویه امیکــرون هســتیم 
امــا چیــزی کــه خیلــی واضــح اســت، ایــن اســت کــه ایــن ویــروس ســرعت انتقــال و پراکندگــی و 
ــر  ــد و دیگــران را هــم درگی ــی کن ــرار م ــر ف ــی راحــت ت ــی دارد. در نتیجــه خیل ــر بســیار بالای تکثی
مــی کنــد. ســازمان کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری  هــا بــر ایــن بــاور اســت افــرادی کــه بــه ســویه 
امیکــرون کرونــا مبتــلا شــده انــد، بــه راحتــی ایــن ویــروس را بــه دیگــران انتقــال مــی دهنــد؛ حتــی 

اگــر واکســینه شــده یــا بــدون علائــم باشــند.
علائم سرماخوردگی، علامت مشترک مبتلایان اومیکرون

بســیاری از افــراد مبتــلا بــه امیکــرون علائمــی شــبیه بــه ســرماخوردگی معمولــی دارنــد. در مطالعــه 
ای در نــروژ بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه افــراد مبتــلا بــه امیکــرون کــه واکســینه هــم شــده بودنــد، 
علائــم مشــابهی داشــتند. رایــج تریــن علائــم آن هــا شــامل ســرفه در 83 درصدشــان، آبریــزش بینــی 
و گرفتگــی بینــی در 78 درصــد، خســتگی و سســتی بــدن در 74 درصــد، ســوزش گلــو در 72 درصــد، 
ســر درد 68 درصــد، تــب در 54 درصــد، کاهــش حــس چشــایی در 23 درصــد و کاهــش حــس بویایــی 

در 12 درصــدِ آن هــا دیــده شــده اســت و هیــچ کــدام نیــاز بــه بســتری شــدن پیــدا نکردنــد.
افراد واکسینه نشده هنوز هم به بستری شدن نیاز پیدا می کنند

طبــق اطلاعــات موجــود از ســمت کســانی کــه در مراکــز درمانــی فعالیــت مــی  کننــد و در اورژانــس 
هــا و بیمارســتان  هــا هســتند، اعــلام کــرده  انــد کــه مــوارد شــدید از ایــن بیمــاری هــم وجــود دارنــد 
کــه نیــاز بــه بســتری شــدن دارنــد و مربــوط بــه افــرادی مــی شــود کــه واکســن تزریــق نکــرده انــد.

تســت امیکــرون جهــش هــا را شــامل مــی شــود و بیشــتر از میــزان ابتــلا بــه دلتــا و آلفــا اســت امــا 
ــد . بعضــی از تســت هــای  ــرار مــی  گیرن ــی راحــت مــورد تســت و آزمایــش ق ــن جهــش هــا خیل ای
آنتــی ژن کــه خیلــی ســریع انجــام مــی شــوند و حساســیت کمتــری در تشــخیص امیکــرون دارنــد، 

هــم بــرای آن هــا انجــام مــی  شــود و شــاید نتیجــه منفــیِ کاذب داشــته باشــند.
ســازمان غــذا و داروی جهــان قصــد دارد کــه ایــن تســت  هــای مختلــف را بررســی کنــد و برنــد هــا 
و کمپانــی هــای معتبــر را اعــلام کنــد امــا بــه طــور کل زمانــی کــه بــه کلینیــک یــا مرکــز تســت 
مراجعــه مــی  کنیــد، بســیار مهــم اســت از فــرد مــورد نظــر بپرســید آیــا ایــن تســت، امیکــرون را هــم 

ادامه دارد...نشــان مــی  دهــد یــا خیــر ؟
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مکمـل تغـذیه اى

مواد اولیه از شرکت دارویى معتبر کاتالنت ایتالیا

30 عدد کپسول نرم ژلاتینى

شرکت داروسازى زهراوى        تبریز- ایران

ترکیبات تشکیل دهنده 
کپسول نرم ژلاتینى ژریویتون 

مولتى ویتامین مینرال + جینسینگ

40 میلى گرم 
26 میلى گرم
4000 واحد
2 میلى گرم
2 میلى گرم
1 میلى گرم
1 میکرو گرم
60 میلى گرم
400 واحد
10 میلى گرم
15 میلى گرم
10 میلى گرم
20 میلى گرم
10 میلى گرم
90/3 میلى گرم
70 میلى گرم
0/2 میلى گرم
1 میلى گرم
8 میلى گرم
1 میلى گرم
10 میلى گرم
1 میلى گرم

سال
1389 از

تا

با شماییم. اکنون

Multivitamin Mineral + Ginseng

افزایش تمرکز و بهبود حافظه
رفع خستگى، بیخوابى و افسردگى

کاهش استرس هاى فکرى و جسمى
سلامت پوست، مو و ناخن

ــر  ــى در براب تقویــت سیســتم ایمن
آنفلوانــزا،  ویروســى  بیماریهــاى 

کرونا و ...
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کلام برتر

دکتر کامران صحت

ادامه دارد...

مدیریت تحول سازمانی

در تعریــف دیگــری از توســعه ســازمانی، توســعه ســازمانی یــا تحــول ســازمانی، کاربــرد سیســتمی دانــش علــوم رفتــاری بــرای 
توســعه برنامــه ریــزی شــده و تقویــت و تاکیــد بــر اســتراتژی هــا، ســاختارها و فرایندهــای ســازمانی بــرای بهبــود اثربخشــی 

 .)Cummings,2009( .ســازمان، تعریــف شــده اســت
2.انواع مدل های تحول سازمانی 

1.2.برنامه های مدیریت تحول کامینگزو و ورلی 
در کتــاب توســعه ســازمان و تحــول نوشــته تومــاس کامینگــز و کریســتوفر اورلــی )2009( مداخــات تحــول ســازمانی بــه 

شــرح مــدل زیــر ارائــه شــده انــد: 

... ادامه



  100 F.C. Tablets

شرکت داروسازى زهراوى        تبریز- ایران

هدیه ما براى سلامت کیفیت است.



گردآوری

Email: entk.bartar@gmail.com - Instagram: entk_bartar 8

ــده  ــان دهن ــج آن نش ــد و نتای ــری ش ــی اندازه گی ــای اساس ــرای داروه ــورها ب ــردن کش ــه ک ــزان هزین ــار، می ــتین ب ــرای نخس ب
ــد اســت. ــر و ثروتمن ــن کشــورهای فقی شــکاف بزرگــی بی

پیام مستقیم و شفاف این مطالعه آن است که 'نیاز ضروری برای تامین مالی بیشتر به منظور برآورده کردن نیازهای سلامت کشورها وجود دارد'.

آنالیز مورد اشاره توسط Lancet Commission انجام شده است که یک سبد شامل 2۰1 داروی ضروری را مقیاس مطالعه خود قرار دادند.
در کشــورهای دارای درآمــد کــم و متوســط هزینــه تامیــن ایــن ســبد داروئــی بســیار پائیــن و نزدیــک بــه "1 تــا 2 دلار" بــه ازای هــر نفــر در مــاه یــا "13 تــا 
25 دلار" در ســال می باشــد. بــا وجــود هزینــه ســرانه انــدک تامیــن داروهــای ضــروری بــرای مــردم، 2۰% کشــورها )یکــی از هــر پنــج کشــور( حتــی از ایــن 

ــت. ــی اس ــای بزرگ ــان دهنده بی عدالتی ه ــه نش ــد ک ــه می کنن ــان هزین ــای مردم اش ــن داروه ــرای تامی ــر ب ــم کمت ه
یــک  نــگاه بــه هزینه هــای صــرف شــده توســط کشــورهای گوناگــون بــرای تامیــن داروهــای ضــروری، ایــن شــکاف نابرابــر را در دسترســی مــردم کشــورها 

ــان می دهد. ــا نش ــن داروه ــه ای ب
در سال 2۰1۰، میانگین هزینه سرانه صرف شده برای داروهای ضروری در سال، در 32 کشور با درآمد پائین "8/8 دلار" بود.

در 48 کشــور واقــع در پائیــن طیــف درآمــد متوســط هزینــه ســرانه ســالیانه صــرف شــده بــرای داروهــای ضــروری نزدیــک بــه "37 دلار" بــود و در 53 کشــور 
واقــع در بــالای طیــف درآمــد متوســط ایــن هزینــه "1۰6 دلار" بــود.

در 48 کشور با درآمد بالا "45۹ دلار" در سال به ازای هر نفر صرف تامین داروهای اساسی می شود.
یکــی از کارشناســان ایــن مطالعــه می گویــد، ' اگــر کل دنیــا را در نظــر بگیریــم، دنیــا 8 برابــر بیشــتر از هزینــه واقعــی ســبد داروهــای ضــروری بــرای آن هزینــه 

ــد'. می کن
دو ماه پیش نیز سازمان ملل متحد گزارش بلندی را منتشر کرد و دولت ها را به اقدام برای اطمینان از دسترسی مردم به داروهای فرا خواند.

گــزارش 84 صفحــه ای Lancet در زمانــی منتشــر می شــود کــه قیمــت داروهــا و ســودآوری شــرکت های داروئــی و هزینه هــای تحمیــل شــده بــر سیســتم 
ســلامت و بیمــه کشــورها، در کانــون نــگاه جامعــه قــرار دارد.

ــرای  ــا؛ اج ــه داروه ــی ب ــت و دسترس ــد و قیم ــکان خری ــتمر ام ــش مس ــرای پای ــامانه هائی ب ــت: س ــرده اس ــنهاد ک ــز پیش ــی را نی ــزارش راه حل هائ ــن گ ای
ــدا  ــا؛ ج ــد و ارزش داروه ــر از فوای ــای بهت ــردن licensing؛ ارزیابی ه ــاری ک ــرای اجب ــی ب ــازمان تجــارت جهان ــن س ــوب قوانی ــود در چارچ سیاســت های موج

ــت دارو. ــتر صنع ــفافیت بیش ــا؛ و ش ــت داروه ــای R&D از قیم ــاختن هزینه ه س
پیشــنهادهای دیگــر ایــن کمیســیون عبارتنــد از تجمیــع تامیــن داروهــا؛ بهبــود کیفیــت داروهــا کــه در کشــورهای فقیرتــر اغلــب پائین تــر هســتند؛ و جلوگیــری 

ــه ویــژه آنتی بیوتیک هــا و اوپیویدهــا. از مصــرف نابجــای داروهــا ب
 patent pool یکــی از راه  حل هــای پیشــنهادی دیگــر ایــن کمیســیون آن اســت کــه جامعــه بین المللــی یــک مرکــز تجمیــع از امتیازهــای انحصــاری داروهــا

تشــکیل بدهــد و آن امتیازهــا )patents( را بــه شــرکت های ژنریک ســاز در کشــورهای دیگــر اعطــا کننــد.
بسیاری از این توصیه ها را پیشتر سازمان بهداشت جهانی نیز ارائه کرده بود.

بهبــود میــزان دسترســی و قــدرت خریــد داروهــا بــه مشــارکت و عمــل چندیــن گــروه از صنعــت، دولــت، سیســتم ســلامت، رگولاتورهــا و بخــش حقوقــی نیــاز 
دارد.

به هر روی، نزدیک به 2۰% کشورهای جهان پول کافی برای دسترسی به داروهای مورد نیازشان ندارند.

دکتر محسن پرورش
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®

Clindamycin Phosphate %1.2 , Tretinoin %0.025

ژل موضعى، ترکیبى از دو داروى کلیندامایسین فسفات 1,2٪ و ترتینوئین ٪0,025

شرکت داروسازی کیش مدیفارم

   قابل استفاده در درمان آکنه هاى التهابى و غیر التهابى
   شروع اثر سریع تر نسبت به تک درمانى 

   تحمل پذیرى بالا



®

Megacort
Mometasone Furoate 0.1%

شرکت داروسازی کیش مدیفارم

   تسکین التهاب و خارش ناشى از درماتوز مانند درماتیت تماسى، درماتیت ناشى از آلرژى، انواع اگزما،  
   نورودرماتیت موضعى

   تسکین واکنش هاى ناشى از گزش حشرات و بندپایان
   تسکین سوختگى درجه 1 و 2، آفتاب سوختگى

    درمان کمکى و یا جایگزین در پسوریازیس، درماتیت سبوره، راش شدید و آلوپسى آره آت

لوسیون) (کرم-پماد-  کورتیکواستروئید موضعى 
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مقدار و نحوه مصرف دارو

پالمیناویر داروئی است که از عصاره فرآوری شده برگ نخل خرما تهیه شده و حاوی 
ترکیبات پلی فنولیک و پلی ساکاریدی است.

موارد منع مصرف

نکات قابل توجه

بهبود دهنده شاخصهای التهابی کرونا

تعداد یکصد نفر از بیماران مبتلا به COVID‑19، در بیمارستان گنجویان دانشگاه 
شاخصهای  شامل  مطالعه،  به  ورود  معیارهای  براساس  دزفول،  پزشکی  علوم 
کلینیکی (درجه حرارت بدن، میزان سرفه ،تنگی نفس) و شاخصهای پاراکلینیکی 
و  مداخله  گروه  دو  در   (CRP،WBC،CT Scan، PO2 ،PCR ،ESR،LDH)
رایج  داروهای  و  پالمیناویر  داروی  اضافه  به  رایج  داروهای  با  درمان  مورد  کنترل 
درمان به اضافه دارونما قرار گرفتند و آنالیز داده ها در پایان ١٤ روز درمان، نشان 
داد که در گروهی که تحت درمان با داروی پالمیناویر بودند، شاخصهای بالینی و 
پاراکلینیکی  CRP، ESR و LDH با  P value  ≤ 0.001  و شاخصهای  WBC و 
به گروه کنترل  توجه  نسبت  تغییرات بسیار جالب   P value ≤ 0.05 با      PO2

داشته و بیماران بدون عوارض جانبی قابل توجه، بهبودی کامل یافته اند.

‑ کودکان زیر ١٢ سال
‑ خانمهای باردار و یا شیرده

‑ حتما قبل از مصرف، ظرف دارو را تکان دهید.
‑ دارو به همراه غذا و یا با شکم پر مصرف گردد.

‑ پس از بهبودی کامل، باقیمانده دارو دور ریخته شود.

بزرگسالان بالای ١٢ سال: روزی ٣ تا ٥ بار (برحسب شدت بیماری) و هر بار ٥ 
سی سی از دارو را در ٣٠ سی سی آب حل کرده میل نمایند.

محتویات
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گزینه برتر
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دکتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

سوال اول:
مرد 2٣ ساله ای با تشخیص لوسمی حاد در بخش بستری است. درجه حرارت بیمار٥/٣9 و معاینه فیزیكی 

 کانونی از عفونت را نشان نمی دهد. در آزمایشات بیمار WBC:1200 و Lymph :80% می باشد.
 پس از گرفتن نمونه کشت ها کدام اقدام زیر وا پیشنهاد می کنید؟

 1- شروع درمان با سفتازیدیم
B 2- شروع درمان با آمفوتریسین 

 ٣- شروع درمان با آمپی سیلین و جنتامایسین
 ٤- تجویز موقت استامینوفن جهت کنترل درجه حرارت تا آماده شدن پاسخ کشت 

 سؤال دوم:

خانم 2٧ ساله پزشك به صورت ناگهانی از دیروز به دنبال طاق از همسرش دچار حماته شبیه تشنج شده 
است. در بررسی های انجام شده هیچ دلیل مدیكال یافت نشده است. کدامیك از ویژگیهای زیر به نفع پیش 

 آگهی بد است؟
 1- ضریب هوشی بالأتربة أز متوسط

 2- شروع ناگهانی عائم
 ٣- شروع به دنیال طاق

 ٤- حمله شبه تشنج

)به دو نفر از برندگان محترم ،شش ماه اشتراک رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد .(



محترم  دارویی  های  شرکت 
می توانند جهت معرفی کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوی  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشی به خود اختصاص دهند

برای هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397
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همکاران مجله:	 
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، دکتر مهران زمان زاده، 
 دکتر علی حاجی ملكی،   دکتر علی حیدری،   دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحســن پرورش، دکتر سیده  

فاطمه علوی لنگرودی

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسامی 

شماره پروانه:20٥8
مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	 
مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: امیر روشنی	 

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشكی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــكی تایید نمایید.

پزشــكان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشكی و آدرس خود را به شماره پیامك ٣000٧٤6٤٤ ارسال فرمایند.

پزشــكان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامك ٣000٧٤6٤٤ ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشكان محترمی که عاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پاک 16، واحد1 

تلفن:26٤0٣1٥٤-26٤0٣99٤- 2082٥0٧-09٣٣

ما را دنبال کنید
entk_bartar

Antibiotics
Cardiology
CNS
Endocrine
Food Supplement
Gastroenterology
Gynecology
Infectious
Neurology
Oncology
Respiratory system
Rheumatology
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شماره دویست وسه- ۴۰ صفحه - سال یازدهم - نیمه اول اسفند ۱۴۰۰
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شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

 الحاوی

www.alhavipharma.com

 تدبیر کالا جم

www.tadbirkala.com

 تولید دارو

www.toliddaru.ir

 پورسینا

www.pursinapharma.com

پارس دارو

 www.parsdarou.ir

 رازک

www.razakpharma.com

روز دارو

www.rouzdarou.com

 زهراوی

www.zahravi.com

 سینا دارو

www.sinadarou.com

 عبیدی

www.doctor-abidi.com

 کوبل دارو

www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم

www.kishmedipharm.com

 لقمان

www.loghman-med.com

 میم دارو

www.mimdaroo.com

 یاس دارو

www.yasdaru.co.ir
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