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یادداشت

زندگی با بیماری دیابتزندگی با بیماری دیابت

دیابت یا بیماری قند، یک نوع بیماری متابولیکی مزمن است. دیابت 
زمانی رخ می دهد که قند خون بالاتر از ۱۲۰ میلی گرم/ دسی لیتر در 
یک برهه طولانی باشد. این بیماری به سه نوع اصلی ۱، ۲ و بارداری 

تقسیم می گردد.
دیابت نوع ۲ و علائم ابتلا به آن

حدود ۹۵-۹۰ درصد افراد دیابتی، مبتلا به دیابت نوع ۲ بوده که 
معمولاً در افراد بالای ۴۵ سال دیده می شود. در دیابت نوع ۲ بدن 
توانایی تولید انسولین را دارد ولی یا سلول های بدن برای دریافت 
قند توسط انسولین تولید شده مقاومت نشان می دهند و یا پانکراس 
توانایی تولید انسولین را به اندازه کافی ندارد که این موجب عدم 

ورود گلوکز به سلول و افزایش قند خون می گردد.
یماری قلبی، بیماری کلیوی، از دست دادن بینایی، از دست دادن 
مشکلات  بروز  پا،  به  مربوط  مشکلات  بروز  افسردگی،  شنوایی، 
بیماری های لثه و دندان، کاهش لذت جنسی. در بین عوارض 
ناشی از دیابت، بیماری های قلبی، کلیوی و دیابت ارتباط تنگاتنگی 
با یکدیگر دارند. در افراد مبتلا به دیابت، قند خون بالا موجب 
کاهش عملکرد کلیه ها در تصفیه خون می گردد. از طرفی با کاهش 
عملکرد کلیه ها، قلب به منظور پمپ کردن خون به سمت کلیه ها 
افزایش  موجب  خود  این  که  کرده  وارد  خود  به  بیشتری  فشار 

فشارخون می گردد.
کنتـرل درصـد هموگلوبین A۱C بـه زیر ۶,۵% ، کنترل فشـارخون  	

بـه کمتـر از ۱۴۰/۹۰ میلی متر/جیوه، کنترل میزان کلسـترول خون 
و ترک سـیگار

مصـرف غذای سـالم بـه میـزان درسـت و در زمان معیـن  افزایش  	
مصـرف غذاهایـی بـا پروتئین بیشـتر و کربوهیدرات کمتـر  انتخاب 
کربوهیـدرات هایـی بـا فیبـر بـالا و قند پاییـن تر  افزایـش مصرف 

آب و کاهـش نوشـیدنی هـای قندی
کاهـش شـاخص تـوده بدنی بـه زیـر ۲۵  کاهش سـایز دور کمر به  	

زیـر ۸۹ سـانتی متر در زنان و ۱۰۱ سـانتی متـر در مردان
انجام فعالیت فیزیکی متوسط حداقل ۱۵۰ دقیقه در هفته یا ۷۵ 
دقیقه فعالیت فیزیکی شدید در هفته  کنترل قند خون قبل ورزش 
)اگر کمتر از ۱۰۰ میلی گرم/دسی لیتر باشد حتماً یک تنقلات 
کوچک حاوی ۱۵ تا ۳۰ گرم کربوهیدرات مثل دو قاشق غذاخوری 
کشمش یا نصف فنجان آب میوه طبیعی میل نمایید.(  اگر قند 
خونتان بالای ۲۴۰ میلی گرم /دسی لیتر باشد، قند خونتان برای 
ورزش کردن بالاست و ممکن است دچار کتواسیدوزبتی شوید.  در 
حین ورزش کردن حتماً آب زیادی مصرف نمایید.  بعد از هر بار 
ورزش کردن پای خود را بررسی کرده تا هیچ گونه خراش و زخمی 
وجود نداشته باشد.  انجام فعالیت بدنی منجر به کاهش مقاومت 
بدن به انسولین، کاهش سطح انسولین در بدن و نهایتاً جلوگیری از 
ذخیره چربی و افزایش وزن می گردد. همچنین ورزش کردن خطر 

بیماری های قلبی و آسیب عصبی را کاهش می دهد.
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ذهنیت آینده نگر
در  فعالانه  مدیرعامل،  یک  دیدگاه  سمت  به  دیدگاه  تغییر  برای 
مسیر  تعیین  در  کنید،  شرکت  استراتژیک  ریزی  برنامه  جلسات 
اهداف  این  با  را  پروژه های خود  و  کنید  آینده سازمان مشارکت 
استراتژیک هماهنگ کنید. از روندهای صنعت و فناوری های نوظهور 
باشید. را شکل دهند، مطلع  آینده کسب وکار شما  که می توانند 

ریسک پذیری محاسبه شده
بـرای تبدیـل شـدن بـه یـک مدیرعامل با ریسـک های محاسـبه 
شـده، پروژه هایـی را بـر عهده بگیریـد که در آن ها نیـاز به ارزیابی 
و کاهـش ریسـک ها بـه صـورت اسـتراتژیک داریـد. بـه تدریـج 
تحمـل ریسـک خـود را گسـترش دهیـد و از نتایـج تصمیمـات 

مدیریت ریسـک خـود یـاد بگیرید.
خوش بینی

مربیگـری و انگیـزه دادن بـه اعضـای تیـم را تمریـن کنیـد، و از 

فرصت هـای یادگیـری و رشـد اسـتفاده کنیـد. به جـای موانع، بر 
فرصت هـا تمرکـز کنید، و اسـتقامت جمعی را در برابر مشـکلات 

اجتناب ناپذیـر توسـعه دهید.
انعطاف پذیری

انتقادی باشید و با سپاسگزاری، خونسردی و  به دنبال بازخورد 
ذهنیت رشد به آن پاسخ دهید و نزدیک شدن به استرس را با 

خونسردی سنجیده تمرین کنید.
همدلی

در جلسات پروژه، فعالانه به دیگران گوش کنید و درک پویایی تیم 
و دیدگاه های متنوع را پرورش دهید.

فراگیری و اعتماد
از اعضـای تیـم با دیدگاه ها و پیشـینه های مختلـف نظر بخواهید، 
و بـا انجـام مـداوم تعهـدات و شـفاف بـودن در ارتباطـات خـود 

اعتمـاد ایجـاد کنید.

مهارت هایی که برای تبدیل شدن مهارت هایی که برای تبدیل شدن 
از مدیر پروژه به مدیر عامل نیاز از مدیر پروژه به مدیر عامل نیاز 

دارید. دارید. )دکتر پیام دین دوست()دکتر پیام دین دوست(

کلام برتر

اگر شما یک مدیر پروژه هستید که آرزوی تبدیل شدن به مدیرعامل را دارید، ممکن است از اینکه بدانید مهارت های 
شما، در حالی که بسیار ارزشمند هستند، به طور مستقیم با آنچه که برای رسیدن به بالاترین مقام مدیریتی مورد نیاز 

است، همخوانی ندارند، تعجب کنید. 
در اینجا ویژگی هایی آورده شده اند که برای رسیدن به آنجا باید توسعه دهید:



Onset of ActionDosage Form GI upset
Use During 
Nausea & 
Vomiting

Use During 
Sleep or 
Distress

Bypassing 
First-Pass 

Hepatic Effect
Dosing

Administration 
(Bad Taste & 

Difficulty 
Swallowing)

15 mins No to very 
little

Convenient

Infants:
 69±22 mins

6 and above: 
109±64 mins

One of the 
highlighted 
FDA warn-

ings for oral 
dosage 
forms of 

NSAIDs is the 
possibility of 

GI ulcers

Children find 
suspensions 

hard to 
swallow and 
bitter in taste

Gets metabo-
lized in the liver 
before enter-
ing the blood-

stream

Unprecise and 
dependent on 
the volume of 

the spoon used. 
Also, parents 
may confuse 

different types 
of spoons.

Not possible

Possible Possible

Not possible

Patient Compliance Potential Efficacy

No premature 
metabolism in the 

liver before 
entering blood-

stream

Precise and 
consistent 

dosing from 
dose to dose

Ibuprofen 
Suppository

Ibuprofen 
Suspension

Pharmacokinetic

Superiorities of Ibuprofen Suppositories Over Its Suspension Dosage Form.

IBUPROFEN
75 & 150 Pediatric Suppositories

شیاف ایبوپروفن کودکان
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گردآوری

رقابت به عنوان یک محرک مهم نوآوری منجر به آزادی انتخاب 
فناوری های  تر  سریع  ارائه  به  و  می شود  قیمت ها  کاهش  و 
های  رویه  مقابل,  در  کند.  می  کارآمد کمک  و  درمانی جدید 
ضد رقابتی اتخاذشده توسط بنگاه های اقتصادی بخش سلامت 
ممکن است سبب اخلال در رقابت از جمله کاهش دسترسی به 
داروها و خدمات پزشکی یا افزایش قیمت آن ها شود. احیای 
جای  یک  و  کلی  خرید  ها,  شرکت  ادغام  اختراع,  حق  مجدد 
محصولات ژنریک توسط دارنده اختراع اصلی و امتناع از اعطای 
از رویه  با سلامت مثال هایی  اختراعات ضروری مرتبط  مجوز 
های ضد رقابتی هستند.پرسش پژوهش حاضر این است که آیا 
حقوق رقابت می تواند عامل موثری در تنظیم رقابت و ارتقای 
باشد؟ هدف مقاله  به داروها و فناوری های پزشکی  دسترسی 
از  جامعه  بهبود سلامت  در  رقابت  حقوق  نقش  بررسی  حاضر 
جمله دسترسی به داروها و بیان تاثیر منفی اعمال ضد رقابتی 
در افزایش قیمت ها و کاهش دسترسی است.فرضیه پژوهش این 
است که حقوق رقابت می تواند به عنوان عامل موثری در حوزه 
سلامت نقش مهمی در بهبود دسترسی به فناوری های پزشکی 
و تشویق نوآوری در بخش دارویی داشته باشد.نتایج این پژوهش 
نشان می دهد که چون در قوانین ملی و مقررات بین المللی 
کنترل  در  رقابت  حقوق  نقش  تریپس  نامه  موافقت  جمله  از 
به رسمیت شناخته  مالکیت فکری  دارندگان حقوق  رفتارهای 

شده است, باید اقدامات موثرتری در راستای افزایش رقابت و 
با  رابطه  در  رقابتی  ضد  اعمال  جبران  برای  اصلاحی  اقدامات 
دسترسی به فناوری های سلامت توسط مقامات دولتی و بخش 
خصوصی انجام شود.اصلاح مقررات موجود, وضع قوانین مطلوب 
و مشتمل بر قواعد شفاف با در نظرگرفتن ویژگی های بخش 
سلامت و ضمانت اجراهای مناسب, مانند صدور مجوز اجباری 
از جمله راه کارهایی است که برای جلوگیری از رویه های ضد 

رقابتی و حفظ رقابت در بازار سلامت پیشنهاد می شود.
از اساسی ترین موضوعات بازار, مسأله رقابت است, چرا که بازار 
بدون رقابت شکل نمی گیرد و حقوق مصرف کننده و توسعه 
ملی حاصل نمی شود. به این ترتیب با تضمین کارکردی رقابت 
در جریان عرضه و تقاضا, در بازارهای افقی و عمودی مشکلی 
پیش نمی آید. اما اگر در رفتارهای رقابتی بازار اختلالی پیش 
از فقدان  استفاده  با سوء  و برخی کنشگران و مؤسسات  آمده 
بسترهای لازم و خلاءهای قانونی و نظارتی, اقدام به انحصار و یا 
تقویت و سوء استفاده از موقعیت مسلط خود نمایند بازار دچار 
اختلالات مستقیم کیفی و قیمتی گشته و در ادامه, مشکلات 
بوجود  اقتصادی  کنشگران  سایر  و  بازار  برای  متنوعی  شدید 
یا  و  کننده ها  تولید  نابودی  با  می تواند  مشکلات  این  می آید. 
اجتماعی همراه  تأمین  آن مشکلات  تبع  به  و  کننده ها  توزیع 

باشد.

رقـابـترقـابـت
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)قرص اینداپامید آهسته رهش 1/5 میلی گرم(

اطلاعات دارویی ایندالکس®:
داروی ایندالکس متعلق به گروهی از داروها به نام دیورتیک است که برای درمان فشار خون بالا استفاده می شود. کاهش فشار خون بالا به 
جلوگیری از سکته های مغزی، حملات قلبی و مشکلات کلیوی کمک می کند. این دارو همچنین برای کاهش مایعات اضافی در بدن )ورم( 

ناشی از نارسایی قلبی استفاده می شود. 

مکانیسم اثرداروی ایندالکس®:
اثر دیورتیک داروی ایندالکس مانند دیورتیک های تیازیدی افزایش ترشح سدیم، کلر و آب از طریق تداخل در جابجایی یون سدیم از بخش 

پروگزیمال توبول های دیستال می باشد.

فارماکوکنیتیک دارو ایندالکس®:

این دارو به سهولت و به طور کامل از طریق مسیر گوارشی جذب می گردد. حدود %۷۷ دوز تجویزی از طریق ادرار دفع می گردد )که ۷% 
آن به صورت تغییر نیافته(  و %۲۳ دوز باقی مانده از طریق مدفوع دفع می شود.

مقدار و روش مصرف داروی ایندالکس®:
• ادم: شروع با دز ۳mg روزانه و در صورت عدم مشاهده پاسخ مناسب پس از یک هفته میتوان دوز را به ۵mg در روز تغییر داد.	
• فشار خون بالا: شروع دوز با ۱,۵mg روزانه در صورت نیاز ، افزایش دوز هر چهار هفته یکبار تا رسیدن به دوز ۵mg  در روز.	

مزایای ایندالکس®:
• اثرات ضد فشار خونی بیشتر )قوی تری( دارد و فشار خون سیستولیک را %۵۴ بیشتر کاهش می دهد.	
• عوارض متابولیک کمتر نسبت به هیدروکلرتیازید	
• در نارسایی کلیوی قابل استفاده می باشد.	
• طول اثر بیشتر )۲۴ ساعت دوام یک عدد قرص در بدن می باشد(	
• برای نارسایی های قلبی بهترین انتخاب است.	
• در طولانی مدت مرگ و میر در بیماران قلبی و دیابتی کاهش می یابد.	
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گزینه برتر
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دکتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،۲ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

)به دو نفر از برندگان محترم، شش ماه اشتراک رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد(

سوال اول:
خانـم جوانـى بـه دليل تب بـالا و تاول هايى که بـه صورت حـاد در دهان،ملتحمه و ژنيتاليا ظاهر شـده اسـت؛ 
مراجعـه نمـوده اسـت.در معاينـه بـر روی لـب های بيمـار، دلمه هـای خونـى و بـر روی تنه وی ماکـول های 

پورپوريـك بـه صورت منتشـر ديده مى شـود. شـايع تريـن علت ايـن بيماری کدام اسـت؟
 ۱-بدخیمی داخلی

 ۲-عفونت هرپس سیمپلكس
 ٣-عفونت مایكو پلاسما پنومونیه

۴-دارو ها

سوال دوم:
ــديد در  ــارش ش ــا خ ــراه ب ــت، هم ــز روی پوس ــك و قرم ــای کوچ ــتگى ه ــم برجس ــا علائ ــردی ب ف
ــابقه ــال از بيمار،س ــرح ح ــد. در ش ــى کن ــه م ــا مراجع ــه م ــب ب ــوص در ش ــه خص ــن دار، ب ــاط چي  نق

ــى کــه نزديــك  ــه ای در يكمــاه پيــش ذکــر مــى گــردد. نامبــرده زمان يــك شــب اقامــت در مســافر خان
ــد . کداميــك از بيماريهــای زيــر مــى  بخــاری مــى نشــيند يــا حمــام مــى کنــد؛ خــارش شــدت مــى ياب

ــد چنيــن علائمــى را ايجــاد مــى کنــد؟ توان
 ۱-حساسیت متعاقب گزش حشرات

 ۲-آلودگی باسارکوپت اسكابیه
 ٣-آلودگی با شپشك

۴-آلودگی با درماتوفیت
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همکاران مجله:	 
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خســرونیا، دکتر مهــران زمان زاده، 
 دکتر علی حاجی ملکی، دکتــر علی حیدری، دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش، دکتر سیده  فاطمه علوی لنگرودی

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:۲۰۵8
مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	 
مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح گرافیک: علیرضا دریغ	 

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشکی و آدرس خود را به شماره پیامک ۳۰۰۰۷۴6۴۴ ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک ۳۰۰۰۷۴6۴۴ ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پلاک ۱6، واحد۱ 

تلفن:۲6۴۰۳۹۹۴-۲6۴۰۳۱۵۴- ۰۹۳۳-۲۰8۲۵۰۷

ما را دنبال کنید
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ویژه نامه اطلاعات دارویی
شماره دویست و نود و دو  - 40 صفحه - سال سیزدهم -  نیمه دوم دی ماه 1402

Antibiotics
Cardiology
CNS
Endocrine
Food Supplement
Gastroenterology
Gynecology
Infectious
Neurology
Oncology
Respiratory system
Rheumatology

R

Pharmaceuticals &

Nutraceuticals



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

ابوریحان
www.aburaihan.com

آریا دارو
www.fa.aryadaru.com

اکتوور
www.actoverco.com

پورسینا
www.pursinapharma.com

پارس دارو
www.parsdarou.ir

تدبیر کالای جم
www.tadbirkala.ir

داروسازی عبیدی
www.abidipharma.com

داروپخش
www.dppharma.com

روز دارو
www.rouzdarou.com

راموفارمین
www.ramopharmin.com

  رازک
www.razakpharma.com

زهراوی
www.zahravi.com

فریرطب آسا
www.farirteb.com

کوبل دارو
 www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

طب اکسیر بارمان
www.teb-exir.com

لقمان
  www.loghmanpharma.com

مرهم دارو
www.marhamdaru.com

مصون دارو
www.masoondarou.com
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