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یادداشت

آرامش داشتن در زندگی چگونه میسر است؟ آرامش داشتن در زندگی چگونه میسر است؟ 
علت نداشتن آرامش درونی چیست؟علت نداشتن آرامش درونی چیست؟

، فعالیت های جسمی و  به حالاتی روحی و روانی  آرامش در زندگی 
ارتباطات انسان بستگی دارد . در واقع آرامش حالتی در وجود هر انسانی 
است که به خلوص ذهنی سوق داده می شود. این حالت به فرد کمک 
می‌کند تا با استرس‌های روزمره خود بهتر برخورد کند و به طور کلی از 

زندگی بیشتر لذت ببرد.
آرامش درونی چیست؟

آرامش درونی، حالتی از آرامش روح و روان است. هنگامی که سر و صداها 
در سر شما آرام می‌شود و افکار شروع به مرتب شدن و سازماندهی می 
کنند، این همان آرامش درونی است.آرامش در درون به ما سکوت لازم را 
در دنیای پر از سر و صدا و شلوغی می‌دهد. آرامش به ما امکان می‌دهد 
چشم‌هایمان را در ذهن خود باز کنیم. با آرامش در درون خود دلیل 
استرس و اضطرابی را که هر روز ما را آزار می‌دهد، احساس کرده و در 

آخر اتاق‌های نامرتب ذهن خود را تمیز می‌کنیم.
چگونه به آرامش درونی برسیم؟

وقتی نوبت به رسیدن به آرامش درونی می رسد، اولین قدم با نگرش 
خوب شروع می شود. اگر بدبین باشید، مانع از رسیدن شما به این حالت 
ذهنی می شود. قبل از اینکه بتوانید آرامش درونی داشته باشید، باید 
ذهنی باز داشته باشید. برای این کار، در اینجا 15 راه برای رسیدن به 

آرامش درونی را مطرح می کنیم.
1. مدیتیشن

برای شروع، مدیتیشن لازم است. ما همیشه به همه چیز فکر می کنیم، 
شام  برای  چیزی  چه  اینکه  یا  کاریمان،  تکالیف  باشد،  ما  آینده  خواه 

بخوریم. ذهن ما در گذشته و حال در نوسان است. به همین دلیل است 
که مدیتیشن یکی از بهترین کارهایی است که می‌توانیم برای خود انجام 

دهیم تا به آرامشی در زندگی خود دست پیدا کنیم.
2. سم زدایی از شبکه های اجتماعی

یکی از دلایلی که آرامش درونی ما بهم می خورد، شبکه های اجتماعی 
است. رسانه های اجتماعی در دسترس ترین بستری هستند که در آن 
مقایسه وجود دارد. این رقابت از نکات برجسته زندگی شماست. با این 
حال، چیزی که شما متوجه نمی شوید این است که هیچ کس هیچ 
گاه لحظات پیش پا افتاده و عادی خود را پست نمی کند. اگر همیشه 
این  بینید،  را می  برجسته  تصاویر  و  اجتماعی هستید  در رسانه های 
می تواند به شما این نگرانی را به شما بدهد که ممکن است زندگی 
شما کیفیت پایینی دارد. همانطور که می‌بینید دوستان و فالوورهایتان 
سفرها، رابطه‌شان، موفقیت‌هایشان را پست می‌کنند و زندگی خودتان را 
با زندگی آنها مقایسه می‌کنید. اگر به اندازه کافی مراقب نباشید، رسانه 
های اجتماعی می توانند آرامش درونی شما را مختل کنند. رسانه‌های 
اجتماعی می‌توانند باعث ترس شما شوند و مقایسه خود با استوری‌ها و 
پست‌های دوستانتان آرامش درونی شما را مختل کنند. لزوماً لازم نیست 
سم زدایی انجام دهید. با این حال، هر چند وقت یک بار، بهتر است از 
پلتفرم های رسانه های اجتماعی خود فاصله بگیرید. انجام این کار به 
شما کمک می کند تا کنترل واقعیت و آرامش ذهن را به دست آورید. 
رسانه‌های اجتماعی می‌توانند یک نما باشند، و شما ممکن است نتوانید 

تفاوت واقعی و غیر واقعی بودن را تشخیص دهید.

مــا در حــال حاضــر در جامعــه‌ای زندگــی می‌کنیــم کــه افــکار و اضطراب‌هــا هــر روز مــا را درگیــر می‌کننــد. در چنیــن 
دنیــای پــر ســرعتی، آرامــش درونــی مــی توانــد مبــارزه ای بــرای رســیدن بــه آن باشــد. مــا دائمــاً منتظــر چیز بعــدی در 
زندگــی خــود هســتیم و ایــن مــی توانــد یکــی از جنبــه هایــی باشــد کــه آرامــش درونــی مــا را مختــل مــی کنــد. در این 
مقالــه از ذهــن آرا، نحــوه یافتــن آرامــش درونــی را بــا اســتفاده از پانــزده راه اثبــات شــده بــه اشــتراک خواهیم گذاشــت.

ادامه دارد...
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هوش مصنوعی چیست؟
در  اما  اختراع شد.  در سال 1956  بار  نخستین  واژه هوش مصنوعی 
انبوه داده‌ها و توسعه علوم کامپیوتری،  سال‌های اخیر با توجه حجم 
علم  یک  واقع  در  مصنوعی  هوش  است.  یافته  بیشتری  محبوبیت 
علوم  زمینه  در  پیشرفت  است.   مختلف  رویکردهای  با  میان‌رشته‌ای 
تغییرات  باعث    )deep learning( عمیق  یادگیری  و  ماشینی 
تخیلی  رمان‌های  و  فیلم‌ها  در  است.   شده  تکنولوژی  در  چشمگیر 
هالیوود، هوش مصنوعی بیشتر در قالب ربات‌های شبیه انسان که جهان 
مصنوعی  هوش  واقعیت  در  می‌شود.  داده  نشان  می‌کنند،  تصرف  را 
چندان ترسناک یا کاملا هوشمندانه نیست. این تکنولوژی تکامل یافته 
است تا بتواند در صنایع مختلف از جمله صنعت داروسازی، تحولات 
سودمندی ایجاد کند. در ادامه با انواع کاربردهای هوش مصنوعی در 

صنعت داروسازی آشنا خواهیم شد.
کشف داروهای جدید:

طراحی  داروسازی،  شرکت   R&D واحد  در  می‌تواند  مصنوعی  هوش 
مورد  دارویی  مولکول‌های  ارزیابی  و  دارویی  مولکول‌های  شناسایی  و 
استفاده قرار گیرد.مطالعه‌ای که توسط موسسه تکنولوژی ماساچوست 
)MIT( انجام شد، نشان داد که فقط 13.8 درصد از داروها کارآزمایی 
هر  برای  بالینی  مطالعات  انجام  می‌کنند.   طی  موفقیت  با  را  بالینی 
دلار  میلیارد   2 تا  میلیون   161 بین  شرکت  برای  دارویی  مولکول 
هزینه به جا می‌گذارد.  بنابراین استفاده از هوش مصنوعی در صنعت 
داروسازی کمک می‌کند تا در کنار افزایش میزان موفقیت، هزینه‌ها نیز 
کاهش یابند. صرفه جویی در زمان، امکان ارائه گزینه‌های درمانی بیشتر 

و تولید داروهای ارزان‌تر نیز از دیگر مزایای آن است.

درمان بیماری‌های نادر:
نظیر  بیماری‌هایی  برای  مناسب  درمان  یافتن  در  مصنوعی  هوش 
آلزایمر، پارکینسون و بیماری‌های نادر بسیار کمک کننده است. حدود 
ندارند.   مشخصی  شده  تایید  داروی  نادر،  بیماری‌های  از  درصد   95
برای  نادر  بیماری‌های  داروهای  روی  بر  سرمایه‌گذاری  گذشته  در 
شرکت‌های دارویی صرفه اقتصادی نداشت.  امروزه با هوش مصنوعی و 
صرفه‌جویی در هزینه و زمان، شرکت‌ها به سرمایه‌گذاری در این حوزه‌ها 

نیز علاقه‌مند شده‌اند.
کاربرد هوش مصنوعی در پارکینسون:

هلدینـگ Tancent بـا اسـتفاده از هـوش مصنوعـی یـک اپلیکیشـن 
بـرای مبتلایـان بـه پارکینسـون طراحـی کرده اسـت. این اپلیکیشـن 
بـر روی تلفـن همـراه نصـب شـده و بـا اسـتفاده از دوربیـن گوشـی، 
حـرکات دسـت بیمـار را ثبـت می‌کنـد.  در صـورت تغییـر در رفتـار، 
اپلیکیشـن اطلاعـات را برای پزشـک ارسـال می‌کنـد تـا دوز داروهای 
مـورد اسـتفاده را متناسـب شـرایط جدیـد تغییـر دهـد. با اسـتفاده از 
ایـن اپلیکیشـن مـدت زمان تشـخیص ایـن ناهنجاری‌های رفتـاری از 

30 دقیقـه، بـه 3 دقیقـه کاهـش یافته اسـت.
روش مصنوعـی در یافتـن درمـان مناسـب بـرای بیماری‌هایـی نظیـر 
آلزایمـر، پارکینسـون و بیماری‌هـای نـادر بسـیار کمـک کننده اسـت. 
حـدود 95 درصـد از بیماری‌هـای نـادر، داروی تاییـد شـده مشـخصی 
ندارنـد.  در گذشـته سـرمایه‌گذاری بـر روی داروهـای بیماری‌هـای 
نـادر بـرای شـرکت‌های دارویـی صرفـه اقتصـادی نداشـت.  امـروزه 
بـا هـوش مصنوعـی و صرفه‌جویـی در هزینـه و زمـان، شـرکت‌ها بـه 

سـرمایه‌گذاری در ایـن حوزه‌هـا نیـز علاقه‌منـد شـده‌اند.

هوش مصنوعی و کاربرد آن در صنعت داروسازیهوش مصنوعی و کاربرد آن در صنعت داروسازی
هوش مصنوعی، شاخه‌ای از علوم کامپیوتری است که به ساخت ماشین‌های هوشمندی می‌پردازد که بتوانند وظایف انسانی را 
بر عهده بگیرند. هوش مصنوعی تقریبا می‌تواند در هر زمینه‌ای از صنعت داروسازی و پزشکی، به ارتقا فرآیند تحلیل داده‌ها 
کمک کند. عمده کاربرد هوش مصنوعی در صنعت داروسازی، مربوط به استفاده از الگوریتم‌های از پیش تعیین شده است.  
این الگوریتم‌ها به انجام بهتر و سریع‌تر کارهایی از قبیل کشف و توسعه داروهای جدید، بررسی بیماری‌ها و … کمک می‌کنند.  
در حال حاضر بیش از نیمی از شرکت‌های بزرگ دارویی جهان، بر روی استراتژی‌های جدید برای استفاده از هوش مصنوعی 
سرمایه‌گذاری می‌کنند. امروزه هوش مصنوعی می‌تواند در طراحی دارو، مطالعات بالینی و هم‌چنین مارکتینگ محصولات دارویی 

مفید واقع شود.

ادامه دارد...

کلام برتر



(Enteric Coated)

SCAN ME!
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گردآوری

بی اشتهایی بی اشتهایی عــصـبیعــصـبی

ادامه دارد...

 ipecac پاکسازی: ممکن است از ملین ها ، قرص های رژیمی ، شربت
یا قرص های آب برای دفع غذا پس از خوردن غذا استفاده کنید یا ممکن 

است استفراغ ایجاد کنند، اگرچه این علامت شایع پرخوری است.
ورزش بیش از حد از جمله ورزش میکرو ، به عنوان مثال انجام حرکات 

مداوم کوچک انگشتان دست و پا. 
تصور از خود به عنوان فرد دارای اضافه وزن ، در تضاد با واقعیت کم وزنی.

برای  تلاش  در  ؛  سرماخوردگی  از  مکرر  شکایت  و  سرما  تحمل  عدم 
صرفه‌جویی در انرژی به دلیل سو تغذیه، ممکن است دمای بدن )هیپوترمی( 

کاهش یابد. 
افت فشار خون یا افت فشار خون وضعیتی . 	
برادی کاردی یا تاکی کاردی . 	
افسردگی ، اختلالات اضطرابی و بی خوابی . 	
تنهایی : ممکن است از دوستان و خانواده اجتناب کرده و گوشه‌گیر و  	

پنهان کارتر شود.
اتساع شکم . 	
هالیتوز یا بوی بد دهان )به علت استفراغ یا کتوز ناشی از گرسنگی(. 	
خشکی مو و پوست و همچنین کم پشتی مو. 	
خستگی مزمن  	
تغییرات سریع خلق و خوی. 	
تغییر رنگ پا باعث ظاهر نارنجی می شود. 	
داشتن تنش شدید عضلانی ، درد و درد. 	
شواهد / عادات خودآزاری یا تنفر از خود. 	
تحسین افراد لاغرتر. 	
ناباروری 	

مشکلات مرتبط
سـایر مسـائل روانشـناختی ممکـن اسـت همـراه بـا بـی اشـتهایی 
عصبـی باشـد. بعضـی از آنهـا معیارهـای تشـخیص جداگانـه محـور 
I یـا اختالل شـخصیتی را دارنـد کـه بـا محوریـت دوم رمزگـذاری 
شـده و بنابراین با اختلال خوردن تشـخیص داده شـده همراه اسـت. 
برخـی از افـراد دارای یـک اختالل قبلـی هسـتند کـه ممکن اسـت 
آسـیب پذیـری آنهـا را در برابـر ابتال بـه اختالل خـوردن افزایـش 
دهـد و برخـی دیگـر پـس از آن بـه آنهـا مبتال مـی شـوند. نشـان 
داده شـده اسـت کـه وجود اختلال روانپزشـکی Axis I یـا Axis II بر 
شـدت و نـوع علائم بـی اشـتهایی عصبـی در نوجوانان و بزرگسـالان 
 )OCPD( تأثیـر مـی گـذارد. وسـواس و اختلال شـخصیت وسواسـی
بـا AN ، بـه ویـژه زیرگـروه محـدود کننـده بسـیار همـراه هسـتند. 
OCPD بـا علائـم شـدیدتر و پیـش آگهـی بدتـر در ارتبـاط اسـت. 
علـت ارتبـاط بیـن اختاللات شـخصیت و اختاللات خـوردن هنـوز 
بـه طـور کامل مشـخص نشـده اسـت. سـایر بیمـاری هـای همزمان 
شـامل افسـردگی ، اعتیاد به الکل ، اختلال شـخصیت مرزی و سـایر 
اختاللات شـخصیتی ، اختاللات اضطرابـی ، اختلال بیـش فعالی با 
کمبـود توجـه ،  و اختلال بدشـکلی بدن )BDD( اسـت. افسـردگی و 
اضطـراب شـایعترین بیماریهـای همراه اسـت ، و افسـردگی با نتیجه 

بدتـری همراه اسـت.
علل بیماری

شواهدی در مورد عوامل خطر بیولوژیکی ، روانی ، رشدی و فرهنگی 
اجتماعی وجود دارد ، اما علت دقیق اختلالات خوردن مشخص نیست.

ادامه از شماره قبل  



˝CurcuNem˝ 







معرفی گروه امیر کبیر:
گروه مشاورین امیر کبیر، از گردهم امدن مدیران اجرایی صنعت دارویی کشور با هدف ارائه خدمات 

تدوین مدارک جهت دریافت مجوز تولید، تولید قراردادی و فروش محصولات دارویی، مکمل های 

غذایی و گیاهی و اقلام آرایشی وبهداشتی وملزومات و تدوین مدارک مربوط به آن تشکیل شده 

است.

گروه امیر کبیر بر ان است با انتقال تجربیات خود به شرکت های نوپا و پویا، نقش بسزایی در بالا 

بردن ظرفیت های تولید در کشور عزیزمان و ارائه خدمات سلامت محور به جامعه ی هدف، ایفا 

نموده و در مسیر ایده تا تولید و پس از ان،  فروش در داخل کشور و پروژه های صادراتی، با  شرکت 

های متقاضی دریافت این خدمات، مشارکت نماید.

ایده های تولید

 بازارسنجی و تحلیل سرمایه گذاری

محصولات
 تدوین پرونده جامع

محصولات
  عقد قرارداد با کارخانه

های تولید پیمانی

 انجام امور رگولاتوری تا

رسیدن به پروانه محصولات

 مشاوره / اجرای مناسبات

بازرگانی

طراحی برند ومحصول

مشاوره چاپ و بسته بندی

 مشاوره تامین لیبل اصالت

مشاوره واجرای دریافت 
کارت بازرگانی / تمدید و   نظارت بر تولید

آزمایشی و تولید
 مشاوره در انتخاب
ازمایشگاه همکار

 مشاوره واجرای فروش

وبازاریابی داخلی
 مشاوره و اجرای فروش

و بازاریابی صادراتی



گروه مشاوره و اجرایی راهبردی و تخصصی

امیـــر کـــــبیر 

با اتکا به توان علمی و  گروه امیر کبیر،  ما در 

تجربه ی تیم  تخصصی اجرایی و پشتیبانی، با 

توجه به  نیاز امروز شرکت های متقاضی تولید 

در کشور، بر آنیم تا با انتقال تجربیات و دانش 

در  بهینه  های  کار  راه  روز،  به  دانش  ایجاد  و 

مسیر ایده تا تولید محصول و فراتر از آن ایجاد 

بازارهای فروش داخل و صادراتی، نقش آفرین 

موفقیت های روز افزون برای اعتلای تولید ملی 

و دانش بنیان باشیم.

          گروه امیر کبیر، به صورت تخصصی خدمات متنوعی در حوزه محصولات دارویی، مکمل های 

غذایی و گیاهی و محصول دانش بنیان و انواع محصولات آرایشی- بهداشتی، به جامعه هدف ارائه 

می نماید و با تیمی مجرب و متعهد، از ایده تا محصول و فروش محصول در هر مرحله  به انتخاب 

متقاضی، در کنار او خواهد بود.

ارتباط با ما:
تلفن:  26403994

  همراه: 09125584184  

                                                                              

مدیر گروه امیر کبیر: 
مهندس حامد اسماعیل زاده میر صادقی
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دکتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

)به دو نفر از برندگان محترم، شش ماه اشتراک رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد(

سوال اول:
بيمـار آقـاى ٤٥ سـاله اى اسـت كـه اظهار مـى دارد كـه ٢ سـاعت پيش حيـن دويـدن ، دچـار درد ناگهانى 
شـديدى در قسـمت خلـف مـچ پا شـده اسـت و از همان زمـان لنگش ايجاد شـده و قـادر به ايسـتادن روى 

پنجـه هـاى پـاى مبتلا نمى باشـد.
راديوگرافى ساده از مچ پاى بيمار طبيعى است.

كداميك از گزينه ها صحيح است؟
1- جهت بيمار گچ كوتاه در وضعيت نوترال مچ پا گرفته شود

2- به بيمار اطمينان داده شود كه با درمان داروىي بهبودى پيدا مى كند
 CT scan 3- جهت بررسى بيشتر

4- بيمار نياز به عمل جراحى داشته و بايد بسترى شود 

سؤال دوم:
خانـم ٣٥ سـاله اى بـه علـت ضعف عضلانى مراجعـه نموده اسـت.ضعف بيمار عمدتـاً در بالا رفتـن از پله ها ، 

شسـتن سـر و شـانه كـردن موها اسـت. علايم بيمـار در صبح هـا به مراتب بخـار از عصر مى باشـد.
در معاينه فيزيكى ،پتوز پلك راست مشهود است. كدام تشخيص براى ايشان محتمل از است؟

1- پلى ميوزيت 
1- اسكلروز مولتيپل

3- مياستنى گراو 
4- ديستروفى ميوتونيك
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• همکاران مجله:	
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خســرونیا، دکتر مهــران زمان‌زاده، 
 دکتر علی حاجی‌ملکی، دکتــر علی حیدری، دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب‌آقایی، دکترمحسن پرورش، دکتر سیده  فاطمه علوی لنگرودی

• صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
• مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	
• مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	
• مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	
• طراح گرافیک: علیرضا دریغ	

ویژه‌نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه‌نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشکی و آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک 300074644 ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 

تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

ما را دنبال کنید
entk_bartar
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ویژه نامه اطلاعات دارویی
شماره سیصد و یک  - 40 صفحه - سال سیزدهم -  اسفند 1402



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

ابوریحان
www.aburaihan.com

آریا دارو
www.fa.aryadaru.com

اکتوور
www.actoverco.com

پورسینا
www.pursinapharma.com

پارس دارو
www.parsdarou.ir

تدبیر کالای جم
www.tadbirkala.ir

داروسازی عبیدی
www.abidipharma.com

داروپخش
www.dppharma.com

روز دارو
www.rouzdarou.com

راموفارمین
www.ramopharmin.com

  رازک
www.razakpharma.com

زهراوی
www.zahravi.com

فریرطب آسا
www.farirteb.com

کوبل دارو
 www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

طب اکسیر بارمان
www.teb-exir.com

لقمان
  www.loghmanpharma.com

مرهم دارو
www.marhamdaru.com

مصون دارو
www.masoondarou.com
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