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مطلبی شنیدنی در مورد بارداری
۶روش برای تشخیص جنسیت جنین بدون سونوگرافی!

میــل بــه شــیرینی ها، ترشــی ها و حساســیت بــه بــو و حتــی میــل بــه مصــرف مواد غذایــی غیرمفیــد از جملــه مســائلی اســت کــه 
ــارداری آن را تجربــه می کننــد. ــاردار در طــول دوران ب خانم هــای ب

بــه گــزارش بهداشــت نیــوز؛ آیــا بــاردار هســتید؟ آیــا دلتــان می خواهــد قبــل از اینکــه زمــان ســونوگرافی برســد، بدانیــد کــه آیــا 
پســر بارداریــد یــا دختــر؟ البتــه هیــچ راه مطمئنــی بــه جــز ســونوگرافی بــرای تعییــن جنســیت جنینوجــود نــدارد. امــا زمانــی کــه 
زنــان وارد دنیــای تکنولــوژی نشــده بودنــد، می توانســتند جنســیت جنیــن خــود را بداننــد کــه برخــی از ایــن روش هــا کــم کــم بــه 
ــدون  ــا دلتــان می خواهــد ب ــا ســونوگرافی در هفتــه شــانزدهم مشــخص می شــود. آی فراموشــی ســپرده می شــود. جنســیت جنیــن ب

ســونوگرافی جنســیت جنیــن خــود را بدانیــد؟
روش راه رفتن شما

اگــر وقتــی قــدم می زنیــد اول پــای راســت تــان را می گذاریــد، صاحــب یــک پســر هســتید. امــا برعکــس اگــر هنــگام راه رفتــن 
اول پــای چــپ تــان را می گذاریــد، صاحــب دختــر هســتید. البتــه ایــن موضــوع توســط تحقیقــات فــردی بــه نــام گاســپل بــه اثبــات 

رســیده اســت.
تست نمک

گاســپل می گویــد: ”وقتــی زنــی بــاردار می شــود، و می خواهــد بدانــد کــه فرزنــدش پســر اســت یــا دختــر، بایــد وقتــی کــه کامــا 
خــواب اســت کمــی نمــک روی ســرش بپاشــید. وقتــی بیــدار شــد، بــه اولیــن اســمی کــه گفــت: توجــه کنیــد. اگــر اســم پســر گفــت: 

فرزنــدش پســر اســت و اگــر اســم دختــر گفــت: فرزنــدش دختــر اســت. ”
از خود مادر بپرسید

گاســپل می گویــد طبــق تحقیقــات انجــام گرفتــه شــواهدی وجــود دارد کــه زنــان از همــان موقــع بــارداری، جنســیت جنیــن خــود 
را حــس می کننــد. قدیمی هــا بــر ایــن اعتقــاد دارنــد کــه می توانیــد یــک کلیــد جلــوی مــادر بــاردار قــرار دهیــد، اگــر بــا شــتاب بــه 

طــرف کلیــد بــرود پــس فرزنــد او پســر اســت و اگــر آرام آرام بــه طــرف کلیــد بــرود فرزنــد او دختــر اســت.
تهوع صبحگاهی

اینکــه بتوانیــد جنســیت جنیــن خــود را از روی حــالات تهــوع صبحگاهــی بدانیــد، بســتگی بــه چگونگــی و زمــان آن دارد. بــر طبــق 
تحقیقــات اگــر حالــت تهــوع شــما بســیار شــدید می باشــد، بــه احتمــال زیــاد دختــر بارداریــد.

پدر چاق
طبــق افســانه ای، در حیــن بــارداری مــادر، چنــد کیلــو اضافــه وزن پیــدا کنــد، پــس مــادر، جنیــن دختــر حمــل می کنــد. بــه طــرز 
جالبــی، فــردی بــه نــام دنیــش بــر روی ۱۰۰ پــدر ایــن تحقیــق را انجــام داد و همــه ایــن صــد پــدر در طــول دوران بــارداری مــادر 

چــاق شــده بودنــد و صاحــب فرزنــد دختــر شــده بودنــد.

ادامه دارد....
دکتر فریبا رضایی

متخصص زنان و زایمان و نازایی
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کلام برتر

دكتر كامران صحت

... ادامه
 

چگونه اعتماد به نفس خود را افزایش دهیم؟

4- به خود تبریک بگویید.
روش دیگــر بــرای بهبــود اعتمــاد بــه نفــس ایــن اســت کــه زمانیکــه کاری را بــه خوبــی انجــام مــی دهیــد بــه خــود تبریــک گفتــه و کارهای 
دیگــری کــه در گذشــته بــه خوبــی انجــام داده ایــد را بــه یــاد آوریــد. اکنــون از خــود تعریــف و تمجیــد کنیــد، ایــن کار بــه شــما در تمرکــز 

بــر روی ویژگــی هــای مثبــت و تقویــت اعتمــاد بــه نفســتان کمــک خواهــد کــرد.
• بــه خاطــر داشــته باشــید کــه همچنیــن مــی توانیــد بــرای موفقیــت هــای روزانــه بــه خــود تبریــک بگوییــد. بــرای مثــال، بعــد از یــک 

روز کاری بلنــد مــدت، مــی توانیــد بــه خــود بگوییــد "زمــان رفتــن اســت، امــروز کار بزرگــی کــردی!"
5- مطمئن باشید که انتظاراتتان واقع گرایانه است.

اگرچــه داشــتن انتظــارات بــالا از خــود همیشــه بــد نیســت، امــا انتظــارات غیــر واقعــی مــی توانــد منجــر بــه شکســت و ناامیــدی شــما 
شــوند. اگــر انتظــارات شــما خیلــی زیــاد باشــد یــا اگــر در راســتای موقعیــت کنونــی شــما نباشــند، بــرای کاهــش احتمــال شکســت بایــد 

آنهــا را دوبــاره بســنجید.
• بعنــوان مثــال، چنانچــه شــما تــازه از دانشــگاه فــارغ التحصیــل شــده باشــید و انتظــار داشــته باشــید کــه در اولیــن هفتــه از شــروع بــه 
جســتجوی کار، شــغلی پیــدا کنیــد، ممکــن اســت ناامیــد شــوید. در عــوض، بایــد بــر روی اهدافــی کــه در کنتــرل شــما اســت تمرکــز 

کنیــد، ماننــد درخواســت بــرای تعــداد مشــخصی شــغل در هــر روز
6- با افکار منفی خود مبارزه کنید.

داشــتن افــکار منفــی در تمــام افــراد امــری معمــول اســت، امــا اگــر اعتمــاد بــه نفــس پایینــی داشــته باشــید ممکــن اســت حتــی ایــن افکار 
در شــما بیشــتر هــم باشــد. مهــم ایــن اســت کــه بــرای بهبــود اعتمــاد بــه نفــس، بایــد هرگونــه افــکار منفــی خــود را اعتــراف کــرده و بــا 

آنهــا مبــارزه کنیــد. اعتــراف بــه ایــن افــکار و گفتــن اینکــه آنهــا را نمــی پذیریــد را تمریــن کنیــد.
• بــرای مثــال، اگــر شــما فکــر مــی کنیــد کــه "مــن احمــق هســتم"، بــا گفتــن ایــن جملــه بــه خــود اعتــراف کنیــد کــه "ایــن فقــط یــک 
فکــر اســت "مــن فکــر مــی کنــم کــه احمــق هســتم". آنــگاه آن فکــر را بــا فکــر مثبــت دیگــری ماننــد "مــن شــخص باهوشــی هســتم"، 

جایگزیــن کنیــد
7- نقاط قوت و ضعف خود را ارزیابی کنید.

ارزیابــی نقــاط قــوت و ضعــف خــود مــی توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا تصویــر واقــع گرایانــه تــری از خــود بدســت آوریــد، کــه اگــر 
اعتمــاد بــه نفــس پایینــی داشــته باشــید انجــام ایــن کار بســیار ســخت اســت. در میانــه کاغــذ خطــی عمــودی بکشــید و در هــر طــرف 
آن لیســتی از 10 نقطــه قــوت و 10 نقطــه ضعــف خــود تهیــه کنیــد. بــرای هــر کاری کــه شــما در آن بهتریــن هســتید، بــه خــود تبریــک 

گفتــه و نقــاط ضعــف خــود را بپذیریــد.
• ســعی کنیــد از یــک مانتــرا بــرای کمــک بــه ســاکت کــردن حــس انتقــاد کننــده درونــی خــود اســتفاده کنیــد. بعنــوان مثــال، شــما مــی 
توانیــد چیــزی ماننــد "مــن تنهــا یــک انســان هســتم. مــن ســعی خــود را مــی کنــم و ایــن تمــام آن چیــزی اســت کــه مــی توانــم انجــام 

دهــم"، را تکــرار کنیــد.

8- از قدرت تجسم برای بهبود اعتماد به نفس استفاده کنید.
ــرای اســتفاده از قــدرت تجســم،  ــه نفــس کمــک کنــد. ب ــه شــما در بهبــود اعتمــاد ب ــد ب ــزاری قدرتمنــد اســت کــه مــی توان تجســم اب
چشــمان خــود را بســته و زمانــی را تصــور کنیــد کــه شــما در کاری موفــق شــده ایــد یــا احســاس اطمینــان مــی کنیــد. ســعی کنیــد کــه 
همــه جزئیــات آن لحظــه را بــه خاطــر آوریــد، کجــا بودیــد، چــه کســی آنجــا بــود، چــه گفتــه شــد، و شــما چــه احساســی داشــتید. هــر 

روز یــک بــار ایــن لحظــه را در ذهــن خــود مــرور کنیــد، تــا بــه شــما در ایجــاد حــس اعتمــاد بــه نفــس کمــک نمایــد
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آقــای Ian Read مدیرعامــل Pfizer از ســمت خــود کنــار رفــت و مقــام راهبــری یکــی از بزرگ تریــن 
.Albert Bourla شــرکت های داروئــی امریــکا و جهــان را بــه جانشــین خــود خواهــد ســپرد

ایــان ریــد کــه از ســال ۲۰۱۰ مدیرعامــل فایــزر شــد کمــاکان رئیــس هیئــت مدیــره فایــزر باقــی خواهــد 
مانــد.

ــد، ارزش  ــزر ش ــل فای ــال ۲۰۱۰ مدیرعام ــر س ــه Read در اواخ ــی ک Farahnaz Khedmati: هنگام
بــازار ســهام ایــن شــرکت حــدود '۱۳۵ میلیــارد دلار' بــود و اکنــون '۲۶۰ میلیــارد دلار' اســت کــه در نتیجــه 

گســترش ســبد داروئــی شــرکت و خریــدن دو شــرکت جدیــد بــود یعنــی
Hospira - 
.Medivation - 

بــه ویــژه، خریــدن شــرکت Medivation از حمــات اســتراتژیک فایــزر بــه بــازار بــود کــه خریــدار اصلــی 
دیگــر امــا کنــد آن شــرکت یعنــی Sanofi را بــه ســرعت پشــت ســر گــذارد.

روزی کــه Read مدیریــت Pfizer را پذیرفــت کمتــر از یــک ســال بــه خامــوش شــدن موتــور درآمــدزای 
شــرکت Lipitor مانــده بــود کــه بــه انقضــاء پتنــت خــود نزدیــک می شــد.

بــرای درک شــدت ناگــوار بــودن ایــن رویــداد و چشــم انــدازی کــه مدیرعامــل جدیــد بــا آگاهــی از آن پــای 
بــه میــدان اجرائــی شــرکت گــذارد کافــی اســت بدانیــم کــه در ســال ۲۰۱۰ فــروش لیپیتــور '۱۱ میلیــارد دلار' 

بــود امــا، چهــار ســال بعــد فــروش آن بــه '۲ میلیــارد دلار' ســقوط کــرد.
به دنبال آن فایزر به پرتگاه انقضا پتنت چند داروی دیگر هم می رسید.

در طــی هشــت ســال مدیریــت ایشــان، مجمــوع بازگشــت ســرمایه بــرای ســهام داران شــرکت ۲۵۰% بــود 
کــه بــا فاصلــه زیــادی از رشــد شــاخص صنعتــی بــورس امریــکا S&P ۵۰۰ در ایــن مــدت، بیشــتر اســت.

همچنین، روند کلی قیمت سهام  شرکت نیز در این مدت، صعودی بوده است.
ــی انجــام  ــه در پ ــی وقف ــه Read ب ــرگان ک ــدن شــرکت های آســترازنکا و ال ــه مشــهور خری ــا، دو برنام ام
آنهــا بــود اگــر موفــق می شــدند شــاهکاری همیشــگی در تاریــخ Pfizer و ســابقه ایــان ریــد ثبــت می شــد.

ــارد دلار' در ســال ۲۰۱۴ کــه  ــه قیمــت هنگفــت '۱۱۸ میلی ــی AstraZeneca ب ــد شــرکت بریتانیائ خری
بــا اعتــراض سیاســتمداران در هــر دو کشــور روبــرو شــد و شکســت خــورد؛ بریتانیائی هــا بــه از دســت رفتــن 
ــه از دســت دادن  یــک پایــه علمــی کشــور و مشــاغل شــرکت آســترازنکا اعتــراض داشــتند و امریکائی هــا ب

درآمــد مالیاتــی از فایــزر.
ســپس، خریــد Allergan بــه قیمــت تاریخــی '۱۶۰ میلیــارد دلار' چنــان ابعــاد بزرگــی داشــت کــه در ســال 

۲۰۱۶ بــا دخالــت وزارت خزانــه داری امریــکا و تغییــر قوانیــن مالیاتــی کشــور، جلــوی آن گرفتــه شــد.

دکتر محسن پرورش



Zahravi Pharmaceutical Company
Tel & Fax: (+98) 2144993193
WhatsApp: (+98) 9026080548

مکمـل تغـذیه اى

مواد اولیه از شرکت دارویى معتبر کاتالنت ایتالیا

30 عدد کپسول نرم ژلاتینى

شرکت داروسازى زهراوى        تبریز- ایران

ترکیبات تشکیل دهنده 
کپسول نرم ژلاتینى ژریویتون 

مولتى ویتامین مینرال + جینسینگ

40 میلى گرم 
26 میلى گرم
4000 واحد
2 میلى گرم
2 میلى گرم
1 میلى گرم
1 میکرو گرم
60 میلى گرم
400 واحد
10 میلى گرم
15 میلى گرم
10 میلى گرم
20 میلى گرم
10 میلى گرم
90/3 میلى گرم
70 میلى گرم
0/2 میلى گرم
1 میلى گرم
8 میلى گرم
1 میلى گرم
10 میلى گرم
1 میلى گرم

سال
1389 از

تا

با شماییم. اکنون

Multivitamin Mineral + Ginseng

افزایش تمرکز و بهبود حافظه
رفع خستگى، بیخوابى و افسردگى

کاهش استرس هاى فکرى و جسمى
سلامت پوست، مو و ناخن

ــر  ــى در براب تقویــت سیســتم ایمن
آنفلوانــزا،  ویروســى  بیماریهــاى 

کرونا و ...



جزیره کیش، فاز سه صنعتی، خیابان کوشا، قطعه64

کارخانه دارویی کیش مدیفارم  

تلفن

07644426000

فکس

07644420408

info@kishmedipharm.com

www.kishmedipharm.com

@kmphealthcaregroup8

گروه دارویی کیش مدیفارم 



گروه دارویی کیش مدیفارم 

معاونت تولید قراردادی و صادرات

مهندس حامد اسماعیل زاده 

h.esmaeilzadeh@kishmedipharm.com

تهران، میدان فاطمی، خیابان جویبار، کوچه غفاری 

 شرقی، پلاک27، طبقه1

دفتر :  

(               )داخلى 101تلفن :    021-86035420
همراه :4184  558  0912

واحد تولید قراردادى و صادرات 
واحد تولید قراردادی و صادرات گروه  دارویی  کیش مدیفارم،  پیشرو در امر 

تولید قراردادی بوده و در طی سالهای فعالیت خود، بیش از 110 قلم دارویی تحت لیسانس بصورت قراردادی 

تولید نموده و با تولید اقلام دارویی با کیفیت و دارا بودن حدود 120 پروانه در اشکال دارویی جامدات، نیمه جامدات، 

محلولهای موضعی و خوراکی طبیعی نقش بسزایی در این صنعت داشته است و به جهت منطقه جغرافیایی کارخانه  گروه  

 دارویی   کیش مدیفارم آمادگی انجام پروژه های  تولید قرار دادی و صادرات را نیز دارد. همواره شعار  ما  این است که  در سایه  

 همکاری بتوانیم گامهای موثری در ارائه خدمات سلامت محور به جامعه هدف برداریم. 

انواع خطوط کارخانه گروه دارویی کیش مدیفارم  و کارخانه آرایشی بهداشتی سورینت کیش : 

در بخش جامدات: انواع قرص ها، کپسول ها، ساشه ها، پودرها   .1

در سایت تولیدی محصولات آرایشی بهداشتی سورینت کیش : انواع دستمال های  مرطوب ،   .4

 اسپرهای خوشبوکننده هوا، بدن و مو، همچنین  انواع کرم ها و لوسیون ها نیز  تولید میشود. 

در بخش نیمه جامدات: انواع کرم ها، پمادها، لوسیون ها، ژل ها و محلول ها   .2

3. در بخش محلول: انواع محلول های موضعی، محلول های ضدعفونی کننده و شربت های خوراکی 

  

تنها شرکت دارویی جزیره کیش و صادرکننده نمونه ،  در سال 1381 تاسیس گردید، و طی سالها 

 فعالیت و تلاش مستمر به توسعه و ترقی در زمینه دارویی و آرایشی و بهداشتی رسیده است و محصولات  

مختلفی در اشکال محلول، شامپو، لوسیون، انواع کرم، ژل، پماد، قرص، کپسول  ،  پودرهای ورزشی و ساشه 

و شربت های طبیعی  را روانه  بازارهای داخلی و خارجی کرده است. گروه دارویی کیش  مدیفارم معتقد 

است   تخصص  ، کیفیت ، نوآوری و مسئولیت پذیری  شالوده  اصلی رسالت این گروه بوده و با 

 برنامه ریزی منسجم  و  ارزش محور،کیفیت و کمیت تولیدات خود را در زمینه دارویی و آرایشی و   برنامه ریزی منسجم  و  ارزش محور،کیفیت و کمیت تولیدات خود را در زمینه دارویی و آرایشی و  

بهداشتی هرچه بیشتر و بهتر  افزایش داده است . 

گروه  دارویی کیش مدیفارم 







Tadbir kala  Jam Co.
+9821 88668700-6

Tadbir kala  Jam Co.
+9821 88668700-6

قابل استفاده در آسم ناشى از ورزش

داراى کاربرد در همه درجات بیمارى آسم (از نظر شدت)

داراى اثرات بهتر نسبت به بودزوناید تنها (در آسم متوسط تا شدید) 

تنها ترکیب کورتون و برونکودیلاتور با قابلیت کاربرد به عنوان تسکین 

حملات حاد آسم و درمان نگهـدارنده بدون نیـاز به تجویز  اسپـرى

سالبوتامول بطور همزمان در آسم خفیف

تنها ترکیب کورتیکواستروئیـد و بتا آگونیست قابل استفـاده به عنوان 

داروى در صورت لزوم ( as-needed)  در آسم تثبیت شده خفیف

 سرکوب کمتر محور هیپـوتالاموس - هیپوفیز - آدرنال نسبت به سایر

 اشکال ترکیبى حاوى فلوتیکازون

Diventin®
Budesonide/ Formoterol  fumarate 320/9 mcg

             داروى مؤثر در درمان:
-       تبخال لب

-        هرپس زوستر
-        آبله مرغان

            طبق گایدلاین درمان بیمارى هاى منتقل شونده جنسى(براساس
             رفرانس CDC آمریکا):

-        خط اول درمان هرپس تناسلى
-        درمان سرکوب کننده هرپس تناسلى راجعه

-        درمان سرکوب کننده هرپس تناسلى راجعه در خانم هاى باردار 
           ردهB  باردارى

Viralip®
Valacyclovir (as HCl)   500,1000 mg 
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ــا اســتفاده از اســانس صــد در صــد  مینتونکــس داروئــی اســت کــه ب
ــی  ــام عموم ــا ن ــی ).Mentha piperita L( ب ــا فلفل ــی نعن طبیع
Peppermint تهیــه گردیــده از جملــه گیاهــان دارویــی اســت کــه 
بــه واســطه اثــرات دارویــی و اســتفاده غذایــی از دیربــاز مــورد توجــه 
ــه و دارو  ــوان ادوی ــه عن ــون ب ــل تاکن ــال قب ــزار س ــوده و از دو ه ب

اســتفاده مــی شــود.
تركیبات مهم:

مهمتریــن ترکیبــات موجــود در گیــاه نعنــا فلفلــی ، اســانس آن اســت 
کــه ۴۵-۳۵ درصــد آن را منتــول ، ۲۰-۱۵ درصــد آنــرا منتــون و ۳-۵ 
درصــد آنــرا منتیــل اســتات تشــکیل میدهنــد. لیمونــن و پولگــون نیــز 
ــده  ــری در آن دی ــای کمت ــا درصده ــه ب ــتند ک ــی هس ــایر ترکیبات س
ــن  ــول )مهمتری ــود منت ــاس وج ــر اس ــس ب ــوند. داروی مینتونک میش

ترکیــب موجــود در اســانس (، اســتاندارد گردیــده اســت.
موارد مصرف:

داروی مینتونکــس بــه دو صــورت خوراکــی و استنشــاقی قابــل 
مصــرف میباشــد.

بصــورت خوراکــی : جهــت درمــان نفــخ ، ســوء هاضمــه ، تهــوع زمــان 
مســافرت و همچنیــن رفــع خســتگی بعــد از ورزشــهای ســنگین مثــل 

کوهنــوردی ، اســکی و دوچرخــه ســواری
استنشاقی : جهت رفع گرفتگی بینی و سرماخوردگی

فارماكولوژی:
ــن  ــد. ای ــی رشــد بســیاری از باکتریهــا را مهــار میکن اســانس نعنافلفل
اســانس موجــب شــل شــدن عضــات صــاف شــده و بــه ایــن ترتیــب 
موجــب کاهــش انقباضــات دســتگاه گــوارش و ایجــاد اثــر ضــد تهــوع 
و کاهــش دل درد میشــود . همچنیــن بــا اثــر کاهــش کشــش ســطحی 
ــر  ــه ذکــر اســت کــه در اث ــر ضــد نفخــی میگــردد .لازم ب موجــب اث

نفــوذ بســیار ســریع ، باعــث رفــع گرفتگــی بینــی نیــز مــی شــود.
مقدار و روش مصرف:
مصرف خوراكی :

بزرگســالان : ســه بــار در روز ، هــر بــار ۸-7 قطــره از دارو را در 
مقــداری آب یــا آب میــوه حــل کــرده، یــک تــا دو ســاعت 
ــد از غــذا و ســایر داروهــا مصــرف شــود. بع

ــار  ــه ب ــال : س ــر از ۶ س ــودکان بالات ک
در روز هــر بــار ۳-۲ قطــره از دارو را 
درمقــداری آب یــا آب میــوه حــل 
ــد  ــاعت بع ــا دو س ــک ت ــرده ، ی ک
از غــذا و ســایر داروهــا 

ــود. ــرف ش مص

مصرف استنشاقی:
ــالان  ــا بزرگس ــال ی ــرماخوردگی اطف ــی و س ــی بین ــورت گرفتگ در ص
ــک  ــل ماس ــا داخ ــتمال ی ــول را روی دس ــره از محل ــد قط ــوان چن میت
ریختــه و آنــرا جلــوی بینــی گرفتــه و بــه دفعــات استشــمام نمــود. و یــا 
چنــد قطــره از دارو را روی یقــه یــا آســتین لبــاس یــا دو طــرف بالــش 

ــرار داد . ــودکان ق ــا ک بزرگســالان ی
عوارض جانبی:

-در افــرادی کــه بــه اســانس نعنــا فلفلــی حساســیت دارنــد ممکن اســت 
ــد راش پوســتی ،ســردرد، کاهــش  ــروز یکســری واکنشــها مانن باعــث ب
ضربــان قلــب ، لــرزش ماهیچــه ، ســوزش ســر دل و عــدم تعــادل شــود .

تداخلات دارویی:
-براســاس تعــدادی از مطالعــات، بــه نظــر میرســد اســانس نعنــا فلفلــی 
موجــب مهــار ایزوآنزیــم ســایتوکروم P۴۵۰ میشــود ، در نتیجــه مصــرف 
همزمــان آن بــا داروهایــی کــه متابولیســم آنهــا تحــت تاثیــر ایــن آنزیــم 
اســت ، موجــب تغییــر کلیرنــس دارو میشــود .بنابرایــن لازم اســت زمــان 
مصــرف دارو حداقــل یکســاعت بعــد از غــذا بــوده و حداقــل دو ســاعت 

بــا مصــرف ســایر داروهــا فاصلــه داشــته باشــد .
نکات قابل توصیه و منع مصرف:

-این دارونباید با زخم باز تماس پیدا کند .
-مصــرف خوراکــی ایــن دارو در افــرادی کــه دچــار التهــاب لولــه هــای 
گوارشــی، ســنگ صفــرا یــا انســداد مجــاری صفــراوی بــوده و یــا دچــار 

اختــال عملکــرد کبــدی هســتند ممنــوع اســت .
-مصــرف دارو در افــرادی کــه حساســیت بــه اســانس نعنــا فلفلــی دارنــد 

ممنــوع اســت .
ــا صــورت ،چشــم و یــا حتــی  -فــرآورده هــای حــاوی اســانس نبایــد ب

پوســت ناحیــه لــب و بینــی تمــاس پیــدا کنــد.
ــک  ــدار مصــرف را روی ی ــوان مق ــی میت ــرای مصــرف خوراک ــه: ب توج
ــایر  ــا س ــای و ی ــوه ، چ ــداری آب ، آب می ــل مق ــا داخ ــد ی ــه قن حب

ــود. ــل نم ــه و می ــیدنیها ریخت نوش
مصرف در حاملگی :

مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 
فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.

مصرف در شیردهی:
مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 

فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.
بسته بندی:

دارو در بطــری شیشــه ای ۳۰ میلــی لیتــری بــا برچســب و داخــل جعبــه 
حــاوی بروشــور بســته بنــدی گردیــده اســت.

شرایط نگهداری:
دور از نور و درجای خشک وخنک نگهداری شود.

مینتونکس
MINTONEX
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BIZOPEX

1-Name of the medical product and composition: Bisoprolol 2.5, 5, 10 mg Film-coated Tablets, Each 
 tablet contains 2.5, 5, 10 mg Bisoprolol Fumarate. 2. Indication and dosage administration: Management
 of hypertension 2.5 to 10 mg once daily 3.Therapeutic indications: Treatment of hypertension.
 4.Posology and method of administration: Adults: Oral: Initial: 2.5 to 5 mg once daily; titrate as needed
 based on patient response to 10 mg once daily and then up to no more than 20 mg once daily; usual
 dosage range: 2.5 to 10 mg once daily Geriatric: No dose adjustment is required. It may be administered
without regard to meals. 5. Contraindications: Cardiogenic shock; overt cardiac failure; marked sinus 
bradycardia or heart block greater than first-degree (except in patients with a functioning artificial 

 pacemaker.) 6.Special warnings and precautions: Anaphylactic reactions, Bronchospastic disease, Conduction
 abnormality, Diabetes, Heart failure (HF), Myasthenia gravis, Peripheral vascular disease (PVD) and Raynaud
 disease, Pheochromocytoma, Prinzmetal variant angina, Psoriasis, Thyroid disease, Abrupt withdrawal,
,Major surgery. 7.Interactions: Combinations contraindicated: Bromperidol, Floctafenine, Methacholine 

 Rivastigmine, Combinations not recommended: Alpha2-Agonists, Amifostine, Ceritinib, CYP3A4 Inducers
 (Strong), Dabrafenib, Dronedarone, Enzalutamide, Ergot Derivatives, Fingolimod, Grass Pollen Allergen
 Extract (5 Grass Extract), Lorlatinib, Mitotane, Obinutuzumab. 8. Pregnancy and lactation: Pregnancy:
 category C, Lactation: unknown. 9. Adverse effects: Frequent adverse effects: Chest pain (1%), Fatigue
 (7%), hypoesthesia (1%), Diarrhea (3%), vomiting (1%), Increased serum alanine aminotransferase (≤4%),
 increased serum aspartate aminotransferase (≤4%), Upper respiratory tract infection (5%), dyspnea (1%).
 10. Overdose: Symptoms: bradycardia, hypotension, bronchospasm, acute cardiac insufficiency and
hypoglycemia.

The most cardio selective beta blocker, Possess the highest β1 selectivity

 1-Effectively controls high blood pressure, angina & Regression of left ventricular
hypertrophy

2-Cardioprotective; protect myocardium from ischemic-related damages

 3-Long elimination half-life, once daily dose which cause  patients medication
adherence

 4-High bioavailability (80%) of Bisoprolol, Effective in both resting and exercise
induced hypertension

5-No effect on lipid profile, blood sugar metabolism & lungs

6-No sexual dysfunction

RR
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دكتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

سوال اول:
ــه نواحــی مالاریاخیــز را دارد؛ تحــت پروفیلاکســی  پســر 7 ســاله ای کــه قصــد مســافرت ب
مالاریــا گذاشــته شــده اســت.پس از آن دچــار رنــگ پریدگــی ، ضعــف و بیحالــی و ادرار تیــره 

شــد.
در بررسی CBC ، هموگلوبین از 2/14 به ٩ تقلیل یافت.

کدامیک از روشهای زیر را جهت تشخیص بیماری وی توصیه می کنید؟
1- تست شکنندگی اسموتیک 
2- بررسی فعالیت های آنزیمی

3- الکتروفورز هموگلوبین
4- تست کوکیز مستقیم

سوال دوم:

خانــم25 ســاله ای بــا نازایــی اولیــه 5 ســاله و پریودهــای مرتــب ، دیســمنوره و لکــه بینــی 
قبــل از پریــود مراجعــه نمــوده اســت. در هیستروســالپنگوگرافی لولــه بــاز اســت. اســپرموگرام 

همســر وی طبیعــی اســت.
اقدام بعدی کدامست ؟
1- تست بعد از نزدیکی

2- تحریک تخمک گذاری
3- لاپاروسکوپی جهت رد آندومتریوز

IVF 4- معرفی جهت انجام

)به دو نفر از برندگان محترم ،شش ماه اشتراك رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد .(
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همکاران مجله:	 
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، دکتر مهران زمان زاده، 
 دکتر علی حاجی ملکی،   دکتر علی حیدری،   دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحســن پرورش، دکتر سیده  

فاطمه علوی لنگرودی

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	 
مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: امیر روشنی	 

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشکی و آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک 300074644 ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 

تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

ما را دنبال کنید
entk_bartar
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شماره صد و هشتادوچهار - ۴۰ صفحه - سال یازدهم - نیمه اول مرداد ۱۴۰۰

ویژه نامه اطلاعات دارویی



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

آفا شیمی 
www.afachemi.com

اکسیر
www.exir.co.ir

ایران هورمون
www.iranhormone.ir

پورسینا 

WWW.pursinapharma.com

توسعه تجارت قطره حیات
 Office@tghpharma.com

تدبیر کالا جم
www.tadbirkala.ir

دارو پخش 
www.dppharma.com

رازک 
www.razakpharma.com

زهراوی 
www.zahravi.com

سینا دارو
www.sinadarou.com

سبحان دارو
www.sobhandarou.com

عبیدی
www.abidipharma.com

کوبل دارو
www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

مهر دارو
www.mehrdarou.com

یاس دارو
www.yasdaru.co.ir



• Rivaroxaban is proven 32% superior to Enoxaparin/Placebo 
in reducing VTE-related events in medically ill patients1

1- J Thromb Haemost. 2018;16(7):1278-1287.


