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بعد از پس روی شغلی، بر نقاط قوت خود تأمل کنید

ــه  ــا دیگــران در ب ــرای همــه اتفــاق مــی افتــد. ممکــن اســت شــما در رقابــت ب ــا وقفــه در پیشــرفت شــغلی، ب پــس روی شــغلی ی
دســت آوردن یــک شــغل برنــده نشــده باشــید، یــا اینکــه موفــق بــه ارتقــا شــغلی نشــده باشــید. امــا شکســت هــا و فرصــت هــای از 
دســت رفتــه نمــی تواننــد حرفــه شــما را مختــل کننــد و حتــی گاهــی مــی تواننــد آن را بــه جلــو ســوق دهنــد. بــرای اینکــه افــول و 
پــس روی شــغلی را بــا اعتمــاد بــه نفــس پشــت ســر بگذاریــد، بــه رنــج و ناراحتــی حاصــل از تاییــد نشــدن و  شکســت فکــر کنیــد. 
پاســخ فیزیولوژیکــی کــه در ذهــن ایجــاد مــی شــود مشــابه درد جســمی اســت، بنابرایــن ایــن احساســتان را انــکار نکنیــد. ســپس یــک 
قــدم عقــب برداریــد و وضعیــت را ارزیابــی کنیــد و نســبت بــه خودتــان منصــف باشــید. آیــا اتفاقــی افتــاده اســت کــه بتوانــد بــر شــما 
و مهارتهایتــان تأثیــر بگــذارد، یــا ماننــد اغلــب اوقــات عواملــی وجــود داشــتند کــه خــارج از کنتــرل شــما بودنــد؟ ســپس یــک تــاش 
آگاهانــه بــرای نــگاه بــه آینــده داشــته باشــید. مدتــی را صــرف فکــر کــردن در مــورد نقــاط قــوت خــود و کاری کــه دوســت داریــد 
انجــام دهیــد کنیــد و بررســی کنیــد چگونــه مــی توانیــد از مهــارت هایتــان اســتفاده کنیــد. ممکــن اســت فرصــت شــغلی بعــدی شــما 

در جایــی باشــد کــه حتــی بــه آن فکــر نکــرده باشــید.
با خوش بینی، حتی در زمان های دشوار نیز افرادتان را رهبری کنید

شــما حتــی در شــرایط دشــوار هــم مــی توانیــد بــا خــوش بینــی افرادتــان را رهبــری کنیــد و بــه تیــم و مشــتریان خــود کمــک کنیــد 
تــا در بحبوحــه عــدم قطعیــت هــا، انعطــاف پذیــر باشــند و مقاومــت کننــد. اولیــن قــدم اینســت کــه بــرای آنهــا الگــو باشــید. ســخن 
گفتــن بــه تنهایــی جــواب نمــی دهــد. همچنیــن، بــه خاطــر داشــته باشــید کــه مثبــت اندیشــی در یــک گــروه نســبت بــه تفکــر فــردی، 
آســان تــر اســت. بنابرایــن بــه کارکنــان و افــراد تیــم خــود کمــک کنیــد تــا ارتباطــات خــود را بــا یکدیگــر تقویــت کننــد. ایــن مــی 
توانــد بــه ســادگی جشــن گرفتــن هنگامــی کــه یــک تیــم یــا یــک دپارتمــان در یــک رویــداد مهــم بــه موفقیــت مــی رســند، باشــد. 

ابــراز تفکــر مثبــت بــه صــورت منظــم مــی توانــد کمــک کننــده باشــد. بــا نشــان دادن ارتبــاط واضــح بیــن انــرژی مثبــت افــراد و 
دستاوردهایشــان، انگیــزه آنهــا را حفــظ کنیــد. ایــن موضــوع حتــی ممکــن اســت تیــم هــای دیگــر را تحــت تأثیــر قــرار دهــد تــا طــرز 
فکــر خــود را تعدیــل کننــد. در ایــن شــکی نیســت کــه اکنــون اوضــاع ســخت اســت. امــا بــه عنــوان یــک رهبــر، شــما ایــن فرصــت 

را داریــد کــه دســت از مقایســه خــود بــا افــراد همترازتــان برداریــد
یکــی از مزایــای شــبکه هــای اجتماعــی ایــن اســت کــه بــه مــا امــکان مــی دهــد بــا دوســتان قدیمــی و همــکاران ســابق خــود در 
ارتبــاط باشــیم. امــا گاهــی اوقــات دیــدن موفقیــت هــای دیگــران مــی توانــد در مــا احســاس رقابــت پذیــری یــا حتــی احســاس عقــب 
مانــدن از دیگــران را ایجــاد کنــد. چنــد راهــکار وجــود دارد کــه مــی توانیــد بــرای مقابلــه بــا ایــن احســاس ناخوشــایند بــه کار ببریــد. 
ابتــدا عوامــل محــرک خــود را ردیابــی کنیــد و چیزهایــی کــه شــما را بــه ســمت مقایســه خــود بــا دیگــران ســوق مــی دهــد، را شناســایی 
کنیــد. بــه عنــوان مثــال، آیــا دوســت یــا همــکار خاصــی داریــد کــه بــا دیــدن دســتاوردها و موفقیــت هــای او احســاس ناامنــی مــی 
کنیــد؟ ســپس بــرای افــکار خــود مجــددا چارچــوب ایجــاد کنیــد. بــه جــای ایــن فکــر کــه خــود را در رقابــت بــا آن شــخص ببینیــد، بــه 
موفقیــت هــای او بــدون غــرض و از روی انصــاف و واقــع بینــی نــگاه کنیــد. از پیشــرفت آنهــا چــه مــی توانیــد بیاموزیــد؟ ســپس بــا 
انجــام کاری کــه در آن مهــارت داریــد، بــا عــدم اعتمــاد بــه نفــس در خــود مقابلــه کنیــد. ایــن بــه شــما کمــک مــی کنــد اعتمــاد بــه 
نفــس خــود را مجــددا بــه دســت آوریــد و شــاید ایــن یــک نیــروی فزاینــده و عــزم حرکــت شــما بــه ســمت دســتیابی بــه اهدافتــان 
باشــد. و در نهایــت، »بایدهــا« را کنــار بگذاریــد. بایدهــا اغلــب منجــر بــه ناامنــی دائمــی مــی شــوند. بــه جــای آن، ایــن احتمــال را در 
نظــر بگیریــد کــه همــه کارهایــی کــه تاکنــون انتخــاب کــرده ایــد انجــام دهیــد، همیشــه راه درســتی بــوده اســت، صــرف نظــر از اینکــه 
مــی خواســتید کاری را انجــام بدهیــد یــا دیگــران دارنــد چــه کاری انجــام مــی دهند.شــرایط را بــرای ایجــاد دیــدگاه مثبــت جمعــی در 
تیــم خــود فراهــم کنیــد و از مزایــای آن بهــره ببریدهنگامــی کــه تیــم خــود از راه دور هدایــت مــی کنیــد، از ایجــاد فرهنــگ ســالم 

تیمــی غافــل نباشــید 
دکتر پیام دین دوستادامه دارد....
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کلام برتر

دكتر كامران صحت

... ادامه
 

چگونه اعتماد به نفس خود را افزایش دهیم؟
روش 2: کسب موفقیت های بیشتر

1- کارهای جدید را امتحان کنید.
بعضــی مواقــع بــرای کشــف کارهایــی کــه شــما در آنهــا بهتریــن هســتید، لازم اســت کارهــای جدیــدی را امتحــان کنیــد. امتحــان کــردن 
و موفــق شــدن در کارهــای جدیــد مــی توانــد بــه تقویــت حــس اعتمــاد بــه نفــس در شــما کمــک کنــد. در کلاس هــای موسســه آموزشــی 
محــل زندگــی خــود شــرکت کنیــد، عضــو باشــگاه هــای ورزشــی شــوید، یــا داوطلــب شــوید. تنهــا مطمئــن باشــید کــه کاری کــه انجــام 

مــی دهیــد کاری اســت کــه مــی خواهیــد انجــام دهیــد، امــا در عیــن حــال بــرای شــما کامــا جدیــد اســت.

مقاله پیشنهادی: نوآوری و خلاقیت در کسب و کار

2- بر روی خود تمرکز کنید نه دیگران.
ممکــن اســت شــما ایــن عــادت را داشــته باشــید کــه خــود را بــا دیگــران مقایســه کنیــد و از خــود ناراحــت شــوید زیــرا موفقیــت شــما بــه 
خوبــی موفقیــت افــراد دیگــر بــه نظــر نمــی آیــد. ســعی کنیــد ایــن عــادت را متوقــف کنیــد و بجــای تمرکــز روی آنچــه کــه دیگــران دارنــد 

یــا انجــام مــی دهنــد بــر روی آنچــه کــه خــود انجــام مــی دهیــد تمرکــز کنیــد.

3- مراقب خودتان باشید.
ورزش، غذاهــای ســالم، اســتراحت و آرامــش اعصــاب تمامــا عناصــر مهمــی در داشــتن اعتمــاد بــه نفــس خــوب مــی باشــند. بــا مراقبــت 
از خــود، شــما بــه مغــز خــود پیامهایــی مــی فرســتید کــه شایســته آن هســتید. مطمئــن شــوید کــه زمــان کافــی بــرای تامیــن نیازهــای 

اولیــه خــود بــرای ورزش، غــذا، خــواب، و تمــدد اعصــاب اختصــاص داده ایــد.

• هر روز سی دقیقه زمان برای ورزش در نظر بگیرید
• تغذیه متعادلی از تمام مواد خوراکی مانند میوه، سبزیجات، تمام غلات، و پروتئین کم چربی داشته باشید

• هر شب 8 ساعت بخوابید
• هر روز 15 دقیقه به انجام فعالیت های یوگا، تنفس عمیق، یا مدیتیشن بپردازید.

4- در مورد کشمکش های مربوط به اعتماد به نفس خود با دوستانتان صحبت کنید.
برخــی اوقــات صحبــت بــا دوســتانتان باعــث مــی شــود شــما نقــاط مثبــت مربــوط بــه خــود کــه تــا بحــال بــه آنهــا توجــه نکــرده بودیــد، را 
ببینیــد. همچنیــن گفتــن ایــن مســئله بــه دوســتان خــود کــه شــما در حــال دســت و پنجــه نــرم کــردن بــا حــس اعتمــاد بــه نفــس خــود 

هســتید مــی توانــد شــما را بــه ســمت شــبکه ای از دوســتان مثبــت و حمایــت کننــده هدایــت نمایــد.

• اگــر مــی خواهیــد بــا دوســتانتان در مــورد تلاشــتان جهــت تقویــت حــس اعتمــاد بــه نفــس خــود صحبــت کنیــد، بــا جملاتــی ایــن 
ــه نفــس پایینــم هســتم، بنابرایــن شــاید مثــل همیشــه  ــا اعتمــاد ب چنیــن ســخن خــود را آغــاز کنیــد: "مــن اخیــرا در حــال مبــارزه ب

بــه نظــر نرســم."

5- برای دریافت کمک های بیشتر با یک متخصص سلامت روانی مشورت کنید.
اگــر متوجــه شــدید کــه حــس اعتمــاد بــه نفــس در شــما بهبــود نمــی یابــد یــا اینکــه شــدیدا پاییــن اســت، مــی توانیــد از یــک متخصــص 
ســامت روانــی کمــک بگیریــد. یــک درمانگــر مــی توانــد کمــک هــای بیشــتری از آنچــه کــه شــما بــرای خــود انجــام مــی دهیــد، ارائــه 

. ید نما
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بــا خبــری کــه Biogen از نتایــج کارآزمائــی فــاز 1b داروی آلزایمــر خــود - aducanumab - منتشــر 
کــرد، ســهام‌داران ایــن شــرکت نفســی بــه راحتــی کشــیدند.

ــر  شکســت داروی solanezumab شــرکت Lilly در کارآزمائــی فــاز ۳ ســایه ســنگین و نفس‌گیــری ب
آینــده pipeline آلزایمــر شــرکت‌های دیگــر انداختــه بــود و ســهام‌داران آن شــرکت‌ها در نگرانــی بــه ســر 

می‌بردنــد.
در مطالعــه شــرکت Biogen بــر روی ۱۰۰ بیمــار، هــم میــزان پلاک‌هــای آمیلویــد بتــا در مغــز کاهــش 

یافــت و هــم رونــد کاهــش cognition کنــد شــد‌.
ــن  ــای ای ــی داده‌ه ــد ول ــن دارو بودن ــا ای ــزی ب ــز مغ ــاد خی ــان‌دهنده ایج ــی نش ــات ابتدائ ــن، مطالع همچنی
مطالعــه نشــان داد کــه بــا افزایــش تدریجــی دوز دارو ایــن عارضــه جانبــی کاهــش یافــت. در ایــن مطالعــه 
بیمــاران ابتــدا بــه دو گــروه aducanumab و دارونمــا تقســیم شــدند و ســپس، گــروه دارو در چهــار زیــر 

ــد. ــرار گرفتن ــا titration dosing ق ــت و یــک‌ گــروه ب ــا دوز ثاب گــروه ب
ــش  ــا افزای ــد ب ــل ژن  apoplipoprotein E4 بودن ــاران حام ــه بیم ــیون دوز ک ــروه تیتراس ــر گ در زی
تدریجــی دوز تــا ۱۰ میلی‌گرم/کیلوگــرم کاهــش قابــل توجــه در پلاک‌هــای آمیلویــد مغــز و ســرعت کاهــش 
cognition دیــده شــد. بدیهــی اســت کــه بــا ایــن خبــر ارزش ســهام Biogen بــالا رفــت. ایــن خبــر هــم 
ــدازه‌ای  ــا ان ــه از شکســت داروی Lilly را ت ــی ســرایت یافت ــر کــرد و هــم نگران ــه دارو را زیادت ــدواری ب امی

پــاک کــرد.
ــران  ــن و صاحب‌نظ ــه متخصصی ــتند ک ــاد هس ــدازه متض ــان ان ــرکت Lilly و Biogen هم ــج دو ش نتای

ــد. ــر دارن ــاف نظ ــد اخت ــای آمیلوی ــه پلاک‌ه ــه نظری نســبت ب
ــه  ــرای aducanumab در دســت انجــام دارد ک ــز ب ــاز ۳ نی ــی ف ــون دو کارآزمائ شــرکت Biogen اکن
نتایــج آنهــا زودتــر از ســال ۲۰۲۰ آمــاده نخواهــد شــد ولــی نتیجــه مطالعــه اخیــر امیــدواری و خوش‌بینــی بــه 

آنهــا را افزایــش داد و تمایــل ســهام‌داران را حفــظ خواهــد کــرد.
امــا، بــا وجــود نتیجــه بســیار امیدوارکننــده ایــن مطالعــه فــاز 1b کمــاکان بــرای جشــن گرفتــن زود اســت 
زیــرا بیشــتر داروهــای آلزایمــر در کارآزمائی‌هــای فــاز ۳ شکســت خورده‌انــد و همگــی نیــز در کارآزمائی‌هــای 

مراحــل پیشــین خــود موفــق بودنــد کــه آخریــن نمونــه آنهــا solanezumab از شــرکت لیلــی بــود.
شرکت GW Pharmaceuticals یک شرکت بایوفارما در شهر کیمبریج انگلستان است.

ــت و  ــده اس ــرادف ش ــاهدانه )cannabis( مت ــا ش ــرکت ب ــن ش ــام ای ــج ن ــه تدری ــته ب ــال‌های گذش در س
ــی  ــج کارآزمائ ــی، شــرکت GW نتای ــه تازگ ــای cannabinoid دارد. ب ــدی از داروه ــون ســبد قدرتمن اکن
فــاز ۳ موفقــی را بــرای داروئــی بــه نــام ) Epidiolex cannabinol( منتشــر کــرده اســت کــه دفعــات 

ــد. ــش می‌ده ــک را کاه ــنج‌های اپیلپتی تش

دكتر محسن پرورش

ادامه دارد



Zahravi Pharmaceutical Company
Tel & Fax: (+98) 2144993193
WhatsApp: (+98) 9026080548

مکمـل تغـذیه اى

مواد اولیه از شرکت دارویى معتبر کاتالنت ایتالیا

30 عدد کپسول نرم ژلاتینى

شرکت داروسازى زهراوى        تبریز- ایران

ترکیبات تشکیل دهنده 
کپسول نرم ژلاتینى ژریویتون 

مولتى ویتامین مینرال + جینسینگ

40 میلى گرم 
26 میلى گرم
4000 واحد
2 میلى گرم
2 میلى گرم
1 میلى گرم
1 میکرو گرم
60 میلى گرم
400 واحد
10 میلى گرم
15 میلى گرم
10 میلى گرم
20 میلى گرم
10 میلى گرم
90/3 میلى گرم
70 میلى گرم
0/2 میلى گرم
1 میلى گرم
8 میلى گرم
1 میلى گرم
10 میلى گرم
1 میلى گرم

سال
1389 از

تا

با شماییم. اکنون

Multivitamin Mineral + Ginseng

افزایش تمرکز و بهبود حافظه
رفع خستگى، بیخوابى و افسردگى

کاهش استرس هاى فکرى و جسمى
سلامت پوست، مو و ناخن

ــر  ــى در براب تقویــت سیســتم ایمن
آنفلوانــزا،  ویروســى  بیماریهــاى 

کرونا و ...



جزیره کیش، فاز سه صنعتی، خیابان کوشا، قطعه64

کارخانه دارویی کیش مدیفارم  

تلفن

07644426000

فکس

07644420408

info@kishmedipharm.com

www.kishmedipharm.com

@kmphealthcaregroup8
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گروه دارویی کیش مدیفارم 

معاونت تولید قراردادی و صادرات

مهندس حامد اسماعیل زاده 

h.esmaeilzadeh@kishmedipharm.com

تهران، میدان فاطمی، خیابان جویبار، کوچه غفاری 

 شرقی، پلاک27، طبقه1

دفتر :  

(               )داخلى 101تلفن :    021-86035420
همراه :4184  558  0912

واحد تولید قراردادى و صادرات 
واحد تولید قراردادی و صادرات گروه  دارویی  کیش مدیفارم،  پیشرو در امر 

تولید قراردادی بوده و در طی سالهای فعالیت خود، بیش از 110 قلم دارویی تحت لیسانس بصورت قراردادی 

تولید نموده و با تولید اقلام دارویی با کیفیت و دارا بودن حدود 120 پروانه در اشکال دارویی جامدات، نیمه جامدات، 

محلولهای موضعی و خوراکی طبیعی نقش بسزایی در این صنعت داشته است و به جهت منطقه جغرافیایی کارخانه  گروه  

 دارویی   کیش مدیفارم آمادگی انجام پروژه های  تولید قرار دادی و صادرات را نیز دارد. همواره شعار  ما  این است که  در سایه  

 همکاری بتوانیم گامهای موثری در ارائه خدمات سلامت محور به جامعه هدف برداریم. 

انواع خطوط کارخانه گروه دارویی کیش مدیفارم  و کارخانه آرایشی بهداشتی سورینت کیش : 

در بخش جامدات: انواع قرص ها، کپسول ها، ساشه ها، پودرها   .1

در سایت تولیدی محصولات آرایشی بهداشتی سورینت کیش : انواع دستمال های  مرطوب ،   .4

 اسپرهای خوشبوکننده هوا، بدن و مو، همچنین  انواع کرم ها و لوسیون ها نیز  تولید میشود. 

در بخش نیمه جامدات: انواع کرم ها، پمادها، لوسیون ها، ژل ها و محلول ها   .2

3. در بخش محلول: انواع محلول های موضعی، محلول های ضدعفونی کننده و شربت های خوراکی 

  

تنها شرکت دارویی جزیره کیش و صادرکننده نمونه ،  در سال 1381 تاسیس گردید، و طی سالها 

 فعالیت و تلاش مستمر به توسعه و ترقی در زمینه دارویی و آرایشی و بهداشتی رسیده است و محصولات  

مختلفی در اشکال محلول، شامپو، لوسیون، انواع کرم، ژل، پماد، قرص، کپسول  ،  پودرهای ورزشی و ساشه 

و شربت های طبیعی  را روانه  بازارهای داخلی و خارجی کرده است. گروه دارویی کیش  مدیفارم معتقد 

است   تخصص  ، کیفیت ، نوآوری و مسئولیت پذیری  شالوده  اصلی رسالت این گروه بوده و با 

 برنامه ریزی منسجم  و  ارزش محور،کیفیت و کمیت تولیدات خود را در زمینه دارویی و آرایشی و   برنامه ریزی منسجم  و  ارزش محور،کیفیت و کمیت تولیدات خود را در زمینه دارویی و آرایشی و  

بهداشتی هرچه بیشتر و بهتر  افزایش داده است . 

گروه  دارویی کیش مدیفارم 











ــا اســتفاده از اســانس صــد در صــد  مینتونکــس داروئــی اســت کــه ب
ــی  ــام عموم ــا ن ــی ).Mentha piperita L( ب ــا فلفل ــی نعن طبیع
Peppermint تهیــه گردیــده از جملــه گیاهــان دارویــی اســت کــه 
بــه واســطه اثــرات دارویــی و اســتفاده غذایــی از دیربــاز مــورد توجــه 
ــه و دارو  ــوان ادوی ــه عن ــون ب ــل تاکن ــال قب ــزار س ــوده و از دو ه ب

اســتفاده مــی شــود.
ترکیبات مهم:

مهمتریــن ترکیبــات موجــود در گیــاه نعنــا فلفلــی ، اســانس آن اســت 
کــه 45-35 درصــد آن را منتــول ، 20-15 درصــد آنــرا منتــون و 3-5 
درصــد آنــرا منتیــل اســتات تشــکیل میدهنــد. لیمونــن و پولگــون نیــز 
ــده  ــری در آن دی ــای کمت ــا درصده ــه ب ــتند ک ــی هس ــایر ترکیبات س
ــن  ــول )مهمتری ــود منت ــاس وج ــر اس ــس ب ــوند. داروی مینتونک میش

ترکیــب موجــود در اســانس (، اســتاندارد گردیــده اســت.
موارد مصرف:

داروی مینتونکــس بــه دو صــورت خوراکــی و استنشــاقی قابــل 
مصــرف میباشــد.

بصــورت خوراکــی : جهــت درمــان نفــخ ، ســوء هاضمــه ، تهــوع زمــان 
مســافرت و همچنیــن رفــع خســتگی بعــد از ورزشــهای ســنگین مثــل 

کوهنــوردی ، اســکی و دوچرخــه ســواری
استنشاقی : جهت رفع گرفتگی بینی و سرماخوردگی

فارماکولوژی:
ــن  ــد. ای ــی رشــد بســیاری از باکتریهــا را مهــار میکن اســانس نعنافلفل
اســانس موجــب شــل شــدن عضــات صــاف شــده و بــه ایــن ترتیــب 
موجــب کاهــش انقباضــات دســتگاه گــوارش و ایجــاد اثــر ضــد تهــوع 
و کاهــش دل درد میشــود . همچنیــن بــا اثــر کاهــش کشــش ســطحی 
ــر  ــه ذکــر اســت کــه در اث ــر ضــد نفخــی میگــردد .لازم ب موجــب اث

نفــوذ بســیار ســریع ، باعــث رفــع گرفتگــی بینــی نیــز مــی شــود.
مقدار و روش مصرف:
مصرف خوراکی :

بزرگســالان : ســه بــار در روز ، هــر بــار 8-7 قطــره از دارو را در 
مقــداری آب یــا آب میــوه حــل کــرده، یــک تــا دو ســاعت 
ــد از غــذا و ســایر داروهــا مصــرف شــود. بع

ــار  ــه ب ــال : س ــر از 6 س ــودکان بالات ک
در روز هــر بــار 3-2 قطــره از دارو را 
درمقــداری آب یــا آب میــوه حــل 
ــد  ــاعت بع ــا دو س ــک ت ــرده ، ی ک
از غــذا و ســایر داروهــا 

ــود. ــرف ش مص

مصرف استنشاقی:
ــالان  ــا بزرگس ــال ی ــرماخوردگی اطف ــی و س ــی بین ــورت گرفتگ در ص
ــک  ــل ماس ــا داخ ــتمال ی ــول را روی دس ــره از محل ــد قط ــوان چن میت
ریختــه و آنــرا جلــوی بینــی گرفتــه و بــه دفعــات استشــمام نمــود. و یــا 
چنــد قطــره از دارو را روی یقــه یــا آســتین لبــاس یــا دو طــرف بالــش 

ــرار داد . ــودکان ق ــا ک بزرگســالان ی
عوارض جانبی:

-در افــرادی کــه بــه اســانس نعنــا فلفلــی حساســیت دارنــد ممکن اســت 
ــد راش پوســتی ،ســردرد، کاهــش  ــروز یکســری واکنشــها مانن باعــث ب
ضربــان قلــب ، لــرزش ماهیچــه ، ســوزش ســر دل و عــدم تعــادل شــود .

تداخلات دارویی:
-براســاس تعــدادی از مطالعــات، بــه نظــر میرســد اســانس نعنــا فلفلــی 
موجــب مهــار ایزوآنزیــم ســایتوکروم P450 میشــود ، در نتیجــه مصــرف 
همزمــان آن بــا داروهایــی کــه متابولیســم آنهــا تحــت تاثیــر ایــن آنزیــم 
اســت ، موجــب تغییــر کلیرنــس دارو میشــود .بنابرایــن لازم اســت زمــان 
مصــرف دارو حداقــل یکســاعت بعــد از غــذا بــوده و حداقــل دو ســاعت 

بــا مصــرف ســایر داروهــا فاصلــه داشــته باشــد .
نکات قابل توصیه و منع مصرف:

-این دارونباید با زخم باز تماس پیدا کند .
-مصــرف خوراکــی ایــن دارو در افــرادی کــه دچــار التهــاب لولــه هــای 
گوارشــی، ســنگ صفــرا یــا انســداد مجــاری صفــراوی بــوده و یــا دچــار 

اختــال عملکــرد کبــدی هســتند ممنــوع اســت .
-مصــرف دارو در افــرادی کــه حساســیت بــه اســانس نعنــا فلفلــی دارنــد 

ممنــوع اســت .
ــا صــورت ،چشــم و یــا حتــی  -فــرآورده هــای حــاوی اســانس نبایــد ب

پوســت ناحیــه لــب و بینــی تمــاس پیــدا کنــد.
ــک  ــدار مصــرف را روی ی ــوان مق ــی میت ــرای مصــرف خوراک ــه: ب توج
ــایر  ــا س ــای و ی ــوه ، چ ــداری آب ، آب می ــل مق ــا داخ ــد ی ــه قن حب

ــود. ــل نم ــه و می ــیدنیها ریخت نوش
مصرف در حاملگی :

مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 
فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.

مصرف در شیردهی:
مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 

فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.
بسته بندی:

دارو در بطــری شیشــه ای 30 میلــی لیتــری بــا برچســب و داخــل جعبــه 
حــاوی بروشــور بســته بنــدی گردیــده اســت.

شرایط نگهداری:
دور از نور و درجای خشک وخنک نگهداری شود.

مینتونکس
MINTONEX
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BIZOPEX

1-Name of the medical product and composition: Bisoprolol 2.5, 5, 10 mg Film-coated Tablets, Each 
 tablet contains 2.5, 5, 10 mg Bisoprolol Fumarate. 2. Indication and dosage administration: Management
 of hypertension 2.5 to 10 mg once daily 3.Therapeutic indications: Treatment of hypertension.
 4.Posology and method of administration: Adults: Oral: Initial: 2.5 to 5 mg once daily; titrate as needed
 based on patient response to 10 mg once daily and then up to no more than 20 mg once daily; usual
 dosage range: 2.5 to 10 mg once daily Geriatric: No dose adjustment is required. It may be administered
without regard to meals. 5. Contraindications: Cardiogenic shock; overt cardiac failure; marked sinus 
bradycardia or heart block greater than first-degree (except in patients with a functioning artificial 

 pacemaker.) 6.Special warnings and precautions: Anaphylactic reactions, Bronchospastic disease, Conduction
 abnormality, Diabetes, Heart failure (HF), Myasthenia gravis, Peripheral vascular disease (PVD) and Raynaud
 disease, Pheochromocytoma, Prinzmetal variant angina, Psoriasis, Thyroid disease, Abrupt withdrawal,
,Major surgery. 7.Interactions: Combinations contraindicated: Bromperidol, Floctafenine, Methacholine 

 Rivastigmine, Combinations not recommended: Alpha2-Agonists, Amifostine, Ceritinib, CYP3A4 Inducers
 (Strong), Dabrafenib, Dronedarone, Enzalutamide, Ergot Derivatives, Fingolimod, Grass Pollen Allergen
 Extract (5 Grass Extract), Lorlatinib, Mitotane, Obinutuzumab. 8. Pregnancy and lactation: Pregnancy:
 category C, Lactation: unknown. 9. Adverse effects: Frequent adverse effects: Chest pain (1%), Fatigue
 (7%), hypoesthesia (1%), Diarrhea (3%), vomiting (1%), Increased serum alanine aminotransferase (≤4%),
 increased serum aspartate aminotransferase (≤4%), Upper respiratory tract infection (5%), dyspnea (1%).
 10. Overdose: Symptoms: bradycardia, hypotension, bronchospasm, acute cardiac insufficiency and
hypoglycemia.

The most cardio selective beta blocker, Possess the highest β1 selectivity

 1-Effectively controls high blood pressure, angina & Regression of left ventricular
hypertrophy

2-Cardioprotective; protect myocardium from ischemic-related damages

 3-Long elimination half-life, once daily dose which cause  patients medication
adherence

 4-High bioavailability (80%) of Bisoprolol, Effective in both resting and exercise
induced hypertension

5-No effect on lipid profile, blood sugar metabolism & lungs

6-No sexual dysfunction

RR
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دکتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

سوال اول:
ــه نواحــى مالارياخيــز را دارد؛ تحــت پروفيلاكســى  پســر ٧ ســاله اى كــه قصــد مســافرت ب
مالاريــا گذاشــته شــده اســت.پس از آن دچــار رنــگ پريدگــى ، ضعــف و بيحالــى و ادرار تيــره 

شــد.
در بررسى CBC ، هموگلوبين از ٢/١٤ به ٩ تقليل يافت.

كدامكي از روشهاى زير را جهت تشخيص بيمارى وى توصيه مى كنيد؟
١- تست شكنندگى اسموتكي 
٢- بررسى فعاليت هاى آنزيمى

٣- الكتروفورز هموگلوبين
٤- تست كوكيز مستقيم

سوال دوم:

خانــم٢٥ ســاله اى بــا نازايــى اوليــه ٥ ســاله و پريودهــاى مرتــب ، ديســمنوره و لكــه بينــى 
قبــل از پريــود مراجعــه نمــوده اســت. در هيستروســالپنگوگرافى لولــه بــاز اســت. اســپرموگرام 

همســر وى طبيعــى اســت.
اقدام بعدى كدامست ؟
١- تست بعد از نزديكى

٢- تحركي تخمك گذارى
٣- لاپاروسكوپى جهت رد آندومتريوز

IVF ٤- معرفى جهت انجام

)به دو نفر از برندگان محترم ،شش ماه اشتراك رايگان مجله اختصاص داده خواهد شد .(
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• همکاران مجله:	
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، دکتر مهران زمان‌زاده، 
 دکتر علی حاجی‌ملکی،   دکتر علی حیدری،   دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب‌آقایی، دکترمحســن پرورش، دکتر سیده  

فاطمه علوی لنگرودی

• صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
• مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	
• مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	
• مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	
• طراح و گرافیست: امیر روشنی	

ویژه‌نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه‌نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشکی و آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک 300074644 ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 

تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

ما را دنبال کنید
entk_bartar



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

آفا شیمی 
www.afachemi.com

اکسیر
www.exir.co.ir

ایران هورمون
www.iranhormone.ir

پورسینا 

WWW.pursinapharma.com

توسعه تجارت قطره حيات
 Office@tghpharma.com

تدبیر کالا جم
www.tadbirkala.ir

دارو پخش 
www.dppharma.com

رازک 
www.razakpharma.com

زهراوی 
www.zahravi.com

سینا دارو
www.sinadarou.com

سبحان دارو
www.sobhandarou.com

عبیدی
www.abidipharma.com

کوبل دارو
www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

مهر دارو
www.mehrdarou.com

یاس دارو
www.yasdaru.co.ir



• Rivaroxaban is proven 32% superior to Enoxaparin/Placebo 
in reducing VTE-related events in medically ill patients1

1- J Thromb Haemost. 2018;16(7):1278-1287.


