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بعد از پس روی شغلی، بر نقاط قوت خود تأمل کنید

هنگامــی کــه تیمتــان را از راه دور و در یــک شــرایط بحرانــی مدیریــت مــی کنیــد، قابــل درک اســت کــه بیشــتر روی وظایــف و 
اهــداف متمرکــز باشــید، امــا تمرکــز مدیــران بــر حفــظ فرهنــگ تیمــی ســالم نیــز دارای اهمیــت اســت. در ایــن شــرایط، اعضــای 
ــرورش یــک فرهنــگ  ــرای پ ــد. ب ــاط کنن ــه یکدیگــر احســاس ارتب ــه ماموریــت شــرکت و همچنیــن نســبت ب ــد نســبت ب تیــم بای
ــاط  ــا و نق ــت ه ــد در جلســات مجــازی، موفقی ــا بخواهی ــد و از آنه ــت بگذاری ــم وق ــرای اعضــای تی ــه صــورت منظــم ب درســت، ب
قــوت خــود را نشــان دهنــد و بــا هــم تیمــی هــای خــود بــه اشــتراک بگذارنــد. شــما مــی توانیــد از طریــق ایمیــل هــای هفتگــی 
ــا ارزش هــای شــرکت  ــداز، ماموریــت ی ــه چشــم ان ــراد ب ــرای اتصــال نقــاط قــوت اف ــال راه هایــی ب ــه دنب ــا برنامــه Slack ب و ی
باشــید. همچنیــن مــی توانیــد برنامــه هایــی بــرای تیــم ســازی داشــته باشــید و فعالیــت هایــی ماننــد ســاعات اجتماعــی مجــازی، 
گــروه هــای مدیتیشــن، باشــگاه هــای هنــری، اجــرای موســیقی یــا چالــش هــای تناســب انــدام را در نظــر بگیریــد. شــاید همــه 
ایــن گزینــه هــا بــرای همــه مناســب نباشــد، امــا ایــن فعالیــت هــا مــی تواننــد بــه بهبــود روابــط تیمــی و پویایــی تیــم کمــک کنــد. 
حتــی چیزهایــی ســاده ماننــد درخواســت از افــراد تیمتــان بــرای بــه اشــتراک گذاشــتن یــک ویدئــو، یــک خاطــره یــا یــک عکــس 
در ابتــدای جلســه، مــی توانــد باعــث ایجــاد صمیمیــت و لبخنــد در افــراد شــود. انجــام اینگونــه فعالیــت هــا نــه تنهــا بــه تیــم شــما 

انــرژی و حــس مثبــت تزریــق مــی کنــد، بلکــه باعــث مــی شــود خــود شــما نیــز بــازده بیشــتری داشــته باشــید.

خود را برای جستجوی شغل در شرایط فعلی تطبیق دهید

جســتجو بــرای پیــدا کــردن یــک شــغل، هرگــز فرآینــد آســانی نبــوده اســت، امــا اکنــون ایــن فرآینــد، ســخت تــر از قبــل احســاس 
مــی شــود. ایــن مســاله فقــط بــه دلیــل وضعیــت نامطلــوب اقتصــادی نیســت، بلکــه ماهیــت کار کــردن نیــز بــه دلیــل پاندمــی بــه 
شــدت در حــال تغییــر اســت. اگــر در بــازار کار هســتید، کارهــای زیــادی وجــود دارد کــه مــی توانیــد بــرای افزایــش شــانس موفقیــت 
خــود انجــام دهیــد. بــرای اطــاع از فرصتهــای شــغلی، بــه شــبکه خــود مراجعــه کنیــد. شــناختن شــخصی در شــرکتی کــه متقاضــی 
آن هســتید، بــرای شــما مزیــت خواهــد بــود. رزومــه خــود را آپدیــت و مرتــب کنیــد و حتمــاً در رزومــه خــود، تجربــه ای را درج کنیــد 
کــه نشــان دهنــده موفقیــت شــما در محیــط هــای کاری بــا فشــار بــالا باشــد، زیــرا شــرکتهای زیــادی در شــرایط بحــران نبــوده انــد. 
اگــر بــه مرحلــه مصاحبــه رســیدید، بــا فنــاوری کنفرانــس ویدئویــی و تحقیــق در مــورد پاســخ شــرکت هــا بــه پاندمــی، آشــنا شــوید و 
خودتــان را آمــاده کنیــد تــا بــه عنــوان یــک فــرد بــا ســابقه حرفــه ای بــه نظــر برســید. از آنجــا کــه در طــول مصاحبــه نمــی توانیــد 
بازخــورد غیــر کامــی داشــته باشــید، بــر ایجــاد ارتبــاط عاطفــی و معاشــرت گــرم تمرکــز کنیــد و مهمتــر از همــه، در طــول ایــن 
فراینــد راحــت باشــید. ممکــن اســت احســاس کنیــد تحــت فشــار زیــادی هســتید، امــا همــان طــور کــه بــا دوســت صمیمــی خــود 

مهربــان هســتید،  در ایــن مــورد بــا خودتــان نیــز مهربــان باشــید.

.
دکتر پیام دین دوستادامه دارد....
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کلام برتر

دكتر كامران صحت
...ادامه دارد

 
نکات کلیدی در برندسازی شخصی

ســال هــا پیــش تــام پیتــرز در نشــریه فســت کامپنــی مگزیــن مقالــه ای را بــا عنــوان "برنــدی کــه نامــش شــما هســتین" را 
بــه چــاپ رســاند و ایــن موضــوع بســیار جــذاب مــورد توجــه بســیاری از مدیــران و تجــار جهــان واقــع شــد. او مبدع برندســازی 
شــخصی نبــود ولــی مقالــه او جهانــی شــد. موضوعــی کــه از گذشــته هــای دور در صنایــع مختلــف مطــرح بــود. از هنــری فورد 
کــه در ســال 1903 نــام کارخانــه خودروســازی خــود را بــه نــام خــود نهــاد تــا هــر کارآفریــن یا فعــال اقتصادی کــه امــروز بدون 
در نظــر گرفتــن تناســب نــام خــود بــا بــازار هــدف، کســب و کار خــود را بــه نــام خــود معرفــی مــی نماید همــه و همــه در حال 

برندســازی شــخصی هستند.
گام اول برندسازی شخصی

انتخــاب نــام مناســب اولیــن گام در برندســازی شــخصی اســت. شــاید نــام و نــام خانوادگــی شــما بــرای برندســازی شــخصی 
مناســب نباشــد. در ایــن حالــت مــی توانیــد از یــک کلمــه بــه عنوان شــهرت یــا تخلــص کــه در دنیــا بــه nick name معروف 

اســت اســتفاده نمایید.
ســتاره محبــوب فوتبــال »پلــه« نــام کاملــش Edson Arantes do Nascimento اســت. از کلمــه پلــه بــه عنــوان شــهرت 

اســتفاده مــی نمایند.
گام دوم برندسازی شخصی

طراحــی هویــت بصــری و ســمعی. بــه عبــارت دیگــر همــه آنچــه کــه مخاطبــان شــما مــی بیننــد و یــا مــی شــنوند. انتخــاب 
لوگــو در ایــن مرحلــه بایــد انجــام پذیــرد. لوگــو بایــد ســاده باشــد. تهیــه تایپوگرافــی فارســی یــا انگلیســی هــم در ایــن بخــش 
قــرار دارد. تایپوگرافــی بــه معنــای لوگــو تایــپ اســت. یعنــی نــام شــما باید فونتــی طراحــی شــود. اســتاندارد طراحی مــی گوید 
تایپ.گرافــی فارســی و انگلیســی بایــد شــبیه بــه هــم طراحــی شــود. طراحــی بیزنــس کارت هــم بایــد در برنامــه اصلــی شــما 
قــرار بگیــرد. توصیــه مــل بیزنــس کارتــی با تصویر شــما اســت. بیزنــس کارت بایــد تک زبانــه باشــد. ســاده و جــذاب. درج کلیه 
اطلاعــات ارتباطــی در دنیــای واقعــی و مجــازی روی بیزنــس کارت مهــم اســت. و البتــه شــعار هــم یکــی دیگــر از ملزومــات این 
بخــش اســت. بــه خاطــر دارم بــرای یــک وکیــل کــه بــه دنبــال یک شــعار جــذاب بــود شــعار »روی قانــون چمــن پانگذاریــم...« 
را از اشــعار ســهراب ســپهری انتخــاب کــردم. رنــگ هــم در لیســت الزامــات اولیــه برندســازی شــخصی اســت. به جزییــات دقت 
کنیــد انتخــاب نــوع فونــت در کلیــه هویــت بصری و ســمعی مهــم اســت. از یک ســاختار اســتاندارد اســتفاده نمایید. بــه اعتقاد 

نگارنــده فونــت Bnazanin بــرای متــون فارســی Calibri بــرای متــون انگلیســی ایــده آل اســت.
طراحــی ســت اداری شــامل ســربرگ و پاکــت نامــه بعــلاوه شــکلات، آب معدنــی، لیــوان، خــودکار و ... همــه و همــه بایــد مزین 
بــه نــام و تصویــر شــما باشــد. یــک برنــد کــت و شــکلوار در ایــران نــام مالــک کــت و شــلوار را داخــل کــت با چــرم مــی دوخت. 

ایــن هــا همــه ابتــدای راه برندســازی محســوب می شــود.
تبلیغات در برندسازی شخصی

داشــتن یــک برنامــه تبلیغاتــی بــا بودجــه ای مشــخص و مــداوم مهمتریــن قســمت ایــن بخــش محســوب مــی شــود. بــرای 
دنیــای مجــازی و واقعــی هــر دو برنامــه ریــزی کنیــد. طراحــی یــک ســایت جــذاب، و حضــور موثــر در شــبکه هــای اجتماعی. 
اینســتاگرام، آپــارات، یوتیــوب، تلگــرام، واتــس اپ، پینترســت، تیــک تاک، فیس بــوک، تویتر، گوگل پــلاس، لینکداین و حتــا راه 
انــدازی وبــلاگ مــی توانــد بــه توســعه برنــد شــما کمــک کنــد. در ایــن بخــش تولید محتــوا – عکــس، فیلــم، متن و پادکســت 
- مهمتریــن اقــدام اساســی شــما بایــد باشــد. در همــه مــوارد قدرتمنــد ظاهــر شــوید. بــه جزییات دقــت کنید. بیشــترین مدت 
زمــان تولیــد محتــوای فیلــم بــرای شــبکه اجتماعی یــک دقیقه اســت. بیشــتر خودتــان را به نمایــش بگذارید. بــا آمــوزش دادن 

در تولیــد محتــوا مــی توانید بیشــترین تاثیــر را در بــازار هــدف بگذارید.





گردآوری
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ــه  ــه FDA ارائ ــده اش را ب ــه نتایــج خــوب ایــن دارو، شــرکت GW در ابتــدای ســال ۲۰۱۷ پرون ــا توجــه ب ب
ــت داروی Epidiolex در کاهــش تشــنج  در کــودکان  ــن شــرکت از موفقی ــل امســال ای خواهــد کــرد. در اوای
ــاری  ــن دارو را در بیم ــی ای ــر اثربخش ــاز ۳ اخی ــی ف ــون کارآزمائ ــر داد و اکن ــندرم Dravet خب ــه س ــا ب مبت

اپی لپتیــک  Lennox-Gastaut Syndrome نشــان داده اســت.
ــاز  ــی )۵-۳ ســال( آغ ــدای کودک ــه در ابت دو ســندرم اشــاره شــده واریاســیون هائی از اپی لپســی هســتند ک

ــاوم هســتند. ــا مق ــه داروه می شــوند و ب
ــه را %۴۲  ــداد تشــنج های ماهیان ــی  اپی لپتیــک توانســت تع ــا داروهــای آنت ــب ب داروی Epidiolex در ترکی
کاهــش دهــد و نکتــه مهــم دیگــر ایــن بــود کــه اثــرات مثبــت Epidiolex یــک مــاه پــس از آغــاز درمــان 

ــوند ــده می ش دی
ــال  ــود در س ــی می ش ــت و پیش بین ــارد دلار" اس ــتر از "۳/۴ میلی ــون بیش ــی اکن ــازار اپی لپس ارزش کل ب

ــارد دلار" برســد. ــش از "۴۷/۵ میلی ــی بی ــه رقم ــازار ب ــن ب ۲۰۲۴ ارزش ای
نیــاز فزاینــده بــه بهبــود اثربخشــی داروهــای کنونــی و توســعه داروهــای جدیــدی کــه عــاوه بــر اثربخشــی 
بهتــر دارای عــوارض جانبــی کمتــر باشــند، بــه ویــژه در صرع هــای مقــاوم بــه درمــان، عوامــل راننــده رشــد 

ایــن بــازار هســتند.
شرکت GW تخمین می زند که در ۳۰% موارد اپی لپسی داروهای موجود در بازار موثر نیستند .

بنابرایــن، در صورتــی کــه داروی Epidiolex بــه تاییــد FDA برســد ایــن شــرکت ســهم خوبــی از آن %۳۰ 
ــت  ــود کیفی ــرای بهب ــی ب ــن، کمــک بزرگ ــد آورد و همچنی ــه دســت خواه ــازار را ب ــده ب دســت نخــورده مان

ــود. ــه اپی لپســی خواهــد ب ــا ب ــودکان مبت زندگــی ک
شــایان توجــه اســت کــه Epidiolex دومیــن داروی مشــتق از cannabis ایــن شــرکت اســت. داروی دیگــر 
ایــن شــرکت)Sativex nabiximols( اســت کــه بــرای اندیکاســیون spacticity بیمــاری MS تاییــد شــده و در 

بیــش از ۲۰ کشــور جهــان در بــازار اســت.

پیروزی هــای شــرکت GW بــا داروهــای کانابینویــدِ خــود نشــان از شکســتن مقاومــت  قانونــی و اجتماعــی 
ــز دارد. ــی از آن نی ــا و جرم زدائ ــی ماری جوان ــرات درمان ــه اث نســبت ب

در یــک تصویــر بزرگ تــر، در بــازار ســهام داروئــی دنیــا بخــش داروهــای مشــتق از cannabis بــا شــتاب در 
حــال رشــد اســت و در آینــده خبرهــای زیــادی را بــه خــود اختصــاص خواهنــد داد.

دکتر محسن پرورش



Zahravi Pharmaceutical Company
Tel & Fax: (+98) 2144993193
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مکمـل تغـذیه اى

مواد اولیه از شرکت دارویى معتبر کاتالنت ایتالیا

30 عدد کپسول نرم ژلاتینى

شرکت داروسازى زهراوى        تبریز- ایران

ترکیبات تشکیل دهنده 
کپسول نرم ژلاتینى ژریویتون 

مولتى ویتامین مینرال + جینسینگ

40 میلى گرم 
26 میلى گرم
4000 واحد
2 میلى گرم
2 میلى گرم
1 میلى گرم
1 میکرو گرم
60 میلى گرم
400 واحد
10 میلى گرم
15 میلى گرم
10 میلى گرم
20 میلى گرم
10 میلى گرم
90/3 میلى گرم
70 میلى گرم
0/2 میلى گرم
1 میلى گرم
8 میلى گرم
1 میلى گرم
10 میلى گرم
1 میلى گرم

سال
1389 از

تا

با شماییم. اکنون

Multivitamin Mineral + Ginseng

افزایش تمرکز و بهبود حافظه
رفع خستگى، بیخوابى و افسردگى

کاهش استرس هاى فکرى و جسمى
سلامت پوست، مو و ناخن

ــر  ــى در براب تقویــت سیســتم ایمن
آنفلوانــزا،  ویروســى  بیماریهــاى 

کرونا و ...
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ــا اســتفاده از اســانس صــد در صــد  مینتونکــس داروئــی اســت کــه ب
طبیعــی نعنــا فلفلــی ).Mentha piperita L( بــا نــام عمومــی 
ــت  ــی اس ــان داروی ــه گیاه ــده از جمل ــه گردی Peppermint تهی
ــورد  ــاز م ــی از دیرب ــی و اســتفاده غذای ــرات داروی ــه واســطه اث ــه ب ک
توجــه بــوده و از دو هــزار ســال قبــل تاکنــون بــه عنــوان ادویــه و دارو 

اســتفاده مــی شــود.
تركیبات مهم:

مهمتریــن ترکیبــات موجــود در گیــاه نعنــا فلفلــی ، اســانس آن اســت 
کــه ۴۵-۳۵ درصــد آن را منتــول ، ۲۰-۱۵ درصــد آنــرا منتــون و ۳-۵ 
درصــد آنــرا منتیــل اســتات تشــکیل میدهنــد. لیمونــن و پولگــون نیــز 
ــده  ــری در آن دی ــای کمت ــا درصده ــه ب ــتند ک ــی هس ــایر ترکیبات س
ــن  ــول )مهمتری ــود منت ــاس وج ــر اس ــس ب ــوند. داروی مینتونک میش

ترکیــب موجــود در اســانس (، اســتاندارد گردیــده اســت.
موارد مصرف:

داروی مینتونکــس بــه دو صــورت خوراکــی و استنشــاقی قابــل 
مصــرف میباشــد.

بصــورت خوراکــی : جهــت درمــان نفــخ ، ســوء هاضمــه ، تهــوع زمــان 
مســافرت و همچنیــن رفــع خســتگی بعــد از ورزشــهای ســنگین مثــل 

کوهنــوردی ، اســکی و دوچرخــه ســواری
استنشاقی : جهت رفع گرفتگی بینی و سرماخوردگی

فارماكولوژی:
ــن  ــد. ای ــی رشــد بســیاری از باکتریهــا را مهــار میکن اســانس نعنافلفل
اســانس موجــب شــل شــدن عضــات صــاف شــده و بــه ایــن ترتیــب 
موجــب کاهــش انقباضــات دســتگاه گــوارش و ایجــاد اثــر ضــد تهــوع 
و کاهــش دل درد میشــود . همچنیــن بــا اثــر کاهــش کشــش ســطحی 
ــر  ــه ذکــر اســت کــه در اث ــر ضــد نفخــی میگــردد .لازم ب موجــب اث

نفــوذ بســیار ســریع ، باعــث رفــع گرفتگــی بینــی نیــز مــی شــود.
مقدار و روش مصرف:
مصرف خوراكی :

بزرگســالان : ســه بــار در روز ، هــر بــار 8-۷ قطــره از دارو را در 
مقــداری آب یــا آب میــوه حــل کــرده، یــک تــا دو ســاعت 
ــد از غــذا و ســایر داروهــا مصــرف شــود. بع

ــار  ــه ب ــال : س ــر از 6 س ــودکان بالات ک
در روز هــر بــار ۳-۲ قطــره از دارو را 
درمقــداری آب یــا آب میــوه حــل 
ــد  ــاعت بع ــا دو س ــک ت ــرده ، ی ک
از غــذا و ســایر داروهــا 

ــود. ــرف ش مص

مصرف استنشاقی:
ــالان  ــا بزرگس ــال ی ــرماخوردگی اطف ــی و س ــی بین ــورت گرفتگ در ص
ــک  ــل ماس ــا داخ ــتمال ی ــول را روی دس ــره از محل ــد قط ــوان چن میت
ریختــه و آنــرا جلــوی بینــی گرفتــه و بــه دفعــات استشــمام نمــود. و یــا 
چنــد قطــره از دارو را روی یقــه یــا آســتین لبــاس یــا دو طــرف بالــش 

ــرار داد . ــودکان ق ــا ک بزرگســالان ی
عوارض جانبی:

-در افــرادی کــه بــه اســانس نعنــا فلفلــی حساســیت دارنــد ممکن اســت 
ــد راش پوســتی ،ســردرد، کاهــش  ــروز یکســری واکنشــها مانن باعــث ب
ضربــان قلــب ، لــرزش ماهیچــه ، ســوزش ســر دل و عــدم تعــادل شــود .

تداخلات دارویی:
-براســاس تعــدادی از مطالعــات، بــه نظــر میرســد اســانس نعنــا فلفلــی 
موجــب مهــار ایزوآنزیــم ســایتوکروم P۴۵۰ میشــود ، در نتیجــه مصــرف 
همزمــان آن بــا داروهایــی کــه متابولیســم آنهــا تحــت تاثیــر ایــن آنزیــم 
اســت ، موجــب تغییــر کلیرنــس دارو میشــود .بنابرایــن لازم اســت زمــان 
مصــرف دارو حداقــل یکســاعت بعــد از غــذا بــوده و حداقــل دو ســاعت 

بــا مصــرف ســایر داروهــا فاصلــه داشــته باشــد .
نکات قابل توصیه و منع مصرف:

-این دارونباید با زخم باز تماس پیدا کند .
-مصــرف خوراکــی ایــن دارو در افــرادی کــه دچــار التهــاب لولــه هــای 
گوارشــی، ســنگ صفــرا یــا انســداد مجــاری صفــراوی بــوده و یــا دچــار 

اختــال عملکــرد کبــدی هســتند ممنــوع اســت .
-مصــرف دارو در افــرادی کــه حساســیت بــه اســانس نعنــا فلفلــی دارنــد 

ممنــوع اســت .
ــا صــورت ،چشــم و یــا حتــی  -فــرآورده هــای حــاوی اســانس نبایــد ب

پوســت ناحیــه لــب و بینــی تمــاس پیــدا کنــد.
ــک  ــدار مصــرف را روی ی ــوان مق ــی میت ــرای مصــرف خوراک ــه: ب توج
ــایر  ــا س ــای و ی ــوه ، چ ــداری آب ، آب می ــل مق ــا داخ ــد ی ــه قن حب

ــود. ــل نم ــه و می ــیدنیها ریخت نوش
مصرف در حاملگی :

مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 
فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.

مصرف در شیردهی:
مطالعــات کافــی در ایــن مــورد انجــام نشــده اســت بنابرایــن بهتــر اســت 

فقــط در صــورت لــزوم و تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــود.
بسته بندی:

دارو در بطــری شیشــه ای ۳۰ میلــی لیتــری بــا برچســب و داخــل جعبــه 
حــاوی بروشــور بســته بنــدی گردیــده اســت.

شرایط نگهداری:
دور از نور و درجای خشک وخنک نگهداری شود.

مینتونکس
MINTONEX
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BIZOPEX

1-Name of the medical product and composition: Bisoprolol 2.5, 5, 10 mg Film-coated Tablets, Each 
 tablet contains 2.5, 5, 10 mg Bisoprolol Fumarate. 2. Indication and dosage administration: Management
 of hypertension 2.5 to 10 mg once daily 3.Therapeutic indications: Treatment of hypertension.
 4.Posology and method of administration: Adults: Oral: Initial: 2.5 to 5 mg once daily; titrate as needed
 based on patient response to 10 mg once daily and then up to no more than 20 mg once daily; usual
 dosage range: 2.5 to 10 mg once daily Geriatric: No dose adjustment is required. It may be administered
without regard to meals. 5. Contraindications: Cardiogenic shock; overt cardiac failure; marked sinus 
bradycardia or heart block greater than first-degree (except in patients with a functioning artificial 

 pacemaker.) 6.Special warnings and precautions: Anaphylactic reactions, Bronchospastic disease, Conduction
 abnormality, Diabetes, Heart failure (HF), Myasthenia gravis, Peripheral vascular disease (PVD) and Raynaud
 disease, Pheochromocytoma, Prinzmetal variant angina, Psoriasis, Thyroid disease, Abrupt withdrawal,
,Major surgery. 7.Interactions: Combinations contraindicated: Bromperidol, Floctafenine, Methacholine 

 Rivastigmine, Combinations not recommended: Alpha2-Agonists, Amifostine, Ceritinib, CYP3A4 Inducers
 (Strong), Dabrafenib, Dronedarone, Enzalutamide, Ergot Derivatives, Fingolimod, Grass Pollen Allergen
 Extract (5 Grass Extract), Lorlatinib, Mitotane, Obinutuzumab. 8. Pregnancy and lactation: Pregnancy:
 category C, Lactation: unknown. 9. Adverse effects: Frequent adverse effects: Chest pain (1%), Fatigue
 (7%), hypoesthesia (1%), Diarrhea (3%), vomiting (1%), Increased serum alanine aminotransferase (≤4%),
 increased serum aspartate aminotransferase (≤4%), Upper respiratory tract infection (5%), dyspnea (1%).
 10. Overdose: Symptoms: bradycardia, hypotension, bronchospasm, acute cardiac insufficiency and
hypoglycemia.

The most cardio selective beta blocker, Possess the highest β1 selectivity

 1-Effectively controls high blood pressure, angina & Regression of left ventricular
hypertrophy

2-Cardioprotective; protect myocardium from ischemic-related damages

 3-Long elimination half-life, once daily dose which cause  patients medication
adherence

 4-High bioavailability (80%) of Bisoprolol, Effective in both resting and exercise
induced hypertension

5-No effect on lipid profile, blood sugar metabolism & lungs

6-No sexual dysfunction

RR









گزینه برتر
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دكتر فاطمه علوی لنگرودی

شرح مسابقه گزینه برتر و جوایز  آن:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.

 سوال اول:
 خانم مسنی به ما مراجعه می نماید.سابقه دیابت ٥ساله را ذكر می كند.

در شرح حال مأخوذه از بیمار معلوم می شود كه به دنبال یک ترك پوستی در گوشه بینی به 
 سرعت دچاریک پلاك اریتماتو و دردناك در گونه سمت چپ همراه با تب و لرز شده است،

 در آزمایشات خونی لكوسیتوز همراه با ESR=35 و تیتر ASO در حد نرمال گزارش شده است.
 محتملترین تشخیص كدامست؟

 1- اكتیما
 2- آكنه روزاسه

 3- هرپس زوستر
 4- باد سرخ

 سوال دوم:
 پسر بچه ٨ ساله ای به دنبال تب و سرفه چند روزه

 دچار ضایعات اروزیو دهانی شده است.
 این ضایعات در دهان ، لبها، چشم و ناحیه ژنیتالیا

 همراه با پلاك اریتماتو و ادماتوی تاولی روی اندامها
 و شكم شده است.

 محتملترین تشخیص كدامست؟

 1- درماتیت هرپتی فرم
 2- هرپس أولیه

 3- پمفیگوس ولگاریس
4- سندرم استیونس جانسون

)به دو نفر از برندگان محترم ،شش ماه اشتراك رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد .(



شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:شــرکت هایــی کــه در این شــماره با مــا همــکاری داشــته اند:

آفا شیمی 
www.afachemi.com

اکسیر
www.exir.co.ir

ایران هورمون
www.iranhormone.ir

پورسینا 

WWW.pursinapharma.com

توسعه تجارت قطره حیات
 Office@tghpharma.com

تدبیر کالا جم
www.tadbirkala.ir

دارو پخش 
www.dppharma.com

رازک 
www.razakpharma.com

زهراوی 
www.zahravi.com

سینا دارو
www.sinadarou.com

سبحان دارو
www.sobhandarou.com

عبیدی
www.abidipharma.com

کوبل دارو
www.cobeldarou.com

کیش مدیفارم
www.kishmedipharm.com

مهر دارو
www.mehrdarou.com

یاس دارو
www.yasdaru.co.ir
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همکاران مجله:	 
 دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، دکتر مهران زمان زاده، 
 دکتر علی حاجی ملکی،   دکتر علی حیدری،   دکتر کامران صحت، 
دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحســن پرورش، دکتر سیده  

فاطمه علوی لنگرودی

صاحب امتیاز: کانون تبلیغاتی انتخاب برتر	 
دارای مجوز از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

شماره پروانه:2058
مدیر اجرایی:  مهندس امیرحسین محمدی	 
مدیربازرگانی: فرحناز خدمتی	 
مدیرمالی و اداری: هانیه حق بین	 
طراح و گرافیست: امیر روشنی	 

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مســئولیت صحــت آگهــی ها بــر عهــده آگهــی دهنده اســت.

جهــت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را 
قبــل از به کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشــکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شــماره نظام 
پزشکی و آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره 
پیامک 300074644 ارســال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشــنهاد 
و انتقــاد جوایزی از ســوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شــد.

پزشکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری 
با نام خود می باشــند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

نشانی دفتر بازرگانی:
 بلوار میرداماد، 

 خیابان شمس تبریزی جنوبی
کوچه رامین، پلاک 16، واحد1 

تلفن:26403994-26403154- 0933-2082507

ما را دنبال کنید
entk_bartar
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ویژه نامه اطلاعات دارویی

• Rivaroxaban is proven 32% superior to Enoxaparin/Placebo 
in reducing VTE-related events in medically ill patients1

1- J Thromb Haemost. 2018;16(7):1278-1287.



• Rivaroxaban is proven 32% superior to Enoxaparin/Placebo 
in reducing VTE-related events in medically ill patients1

1- J Thromb Haemost. 2018;16(7):1278-1287.



Brilavus onset of Inhibition of Platelet Aggregation (IPA): (180 mg loading dose): 
~%41 with in 30 minutes VS 8 hour with 600 mg Clopidogrel2

   Proven superior to clopidogrel in
   reducing CV death at 12 months1 %21

  Proven superior to clopidogrel at 
  12 months in reducing thrombotic 

  CV events1

%16

30min

LIVE
YOUR
NEW

CHANCE

Reference
1. N Engl J Med 2009; 361(11):1045-1057
2. Circulation 2009; 120(25):2577-2585
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