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یادداشت

 »medicalnewstoday« از  نقل  به 
چیزی که به نام دیابت عصبی یا قند 
خون عصبی می شناسیم نوعی اختل䐧ل 
است که با افزایش میزان اضطراب و 
استرس در افراد ایجاد می شود. در این 
حالت میزان قند خون فرد با افزایش 
که  می شود  روبه رو  نشده ای  کنترل 
خطرناک  دیابتی  افراد  در  می تواند 
در  بدن  در  خون  قند  باشد.افزایش 
شرایط  یا  عصبانیت  استرس،  زمان 
روانی مشابه به خاطر نحوه پاسخ بدن 
به شرایط استرس زا است؛ پاسخی که 
در طول تکامل ایجاد شده است. در این 
شرایط بدن خود را در حالت جنگ یا 
گریز می بیند و به همین خاطر میزان 
زیادی انرژی آزاد می کند تا ماهیچه ها 
از آن استفاده کنند. در حالت استرس 
بدن کورتیزول و آدرنالین آزاد می کند 
در  گلوکز  میزان  می شوند  باعث  که 
خون افزایش یابد. در افراد سالم این 
اما  است.  قابل کنترل  راحتی  به  قند 
دچار  قبل  از  انسولین  سازوکار  اگر 
افراد  در  مثال  برای  باشد  اختل䐧ل 
دیابتی، افزایش کورتیزول و آدرنالین 
بیش ازحد  افزایش  به  منجر  می تواند 
می  استرس  می شود.یا  خون  در  قند 
تواند منجر به دیابت شود؟ به نقل از 
باعث  استرس   diabetes.org.uk
ایجاد دیابت نمی شود، اما می تواند روی 

دیابت عصبی چیست؟
میزان قند خون شما تاثیر بگذارد. وقتی کورتیزول )به دلیل قرار گرفتن در معرض استرس( 
به طور مزمن افزایش می یابد، کنترل گلوکز را حتی در افراد غیر دیابتی دچار اختل䐧ل می کند.

استرس به تنهایی باعث ابتل䐧 به دیابت نمی شود، اما شواهدی وجود دارد که نشان می دهد 
ممکن است بین استرس و خطر ابتل䐧 به دیابت نوع ۲ ارتباطی وجود داشته باشد. به عقیده ی 
محققان سطوح بال䐧ی هورمون های استرس؛ یعنی کورتیزول و آدرنالین، ممکن است باعث 
اختل䐧ل در عملکرد سلول های تولیدکننده انسولین در لوزالمعده شوند و میزان انسولین تولیدی 
آنها را کاهش دهد. که به نوبه ی خود ممکن است زمینه را برای ایجاد دیابت نوع ۲ مهیا کند.از 
دیگر عوارض استرس در برخی افراد پرخوری است. پرخوری عصبی و در نتیجه ی آن افزایش 
وزن هم می تواند عاملی برای ابتل䐧 به دیابت نوع ۲ باشد.بسیاری از مطالعات این فرضیه را دارند 
 䐧که استرس مزمن به ویژه می تواند در شروع دیابت نوع یک در افرادی که از قبل مستعد ابتل
به آن هستند، کمک کند.تاثیر استرس بر بیماران دیابتی چگونه است؟در بخش های قبلی 

سازوکار استرس، کورتیزول و قند خون را بررسی کردیم و گفتیم 
دیابتی مشکل آفرین  افراد  که این مکانیسم می تواند در 
شود. در این بخش می خواهیم به صورت دقیق تر تاثیر 
استرس و فشار عصبی و افزایش متعاقب قند خون )یا 
به اصطل䐧ح قند خون عصبی( را در افراد مبتل䐧 به انواع 
دیابت را بررسی کنیم.تاثیر استرس روی دیابت نوع ۲وقتی 

قرار  استرس  تحت  دو  نوع  دیابت  به   䐧مبتل افراد 
 䐧معمول آنها  خون  قند  میزان  می گیرند، 

پیدا می کند. افزایش 
 وقتی سـطح کورتیـزول در بدن افزایش 
می شـود  باعـث  می کنـد،  پیـدا 
بـه  نسـبت  سـلول ها  حساسـیت 
انسـولین کمتر شـود. طبیعی اسـت 

وقتـی انسـولین روی سـلول ها اثـری 
نداشـته باشـد، قند موجود در خون 

در  و  نمی شـود  سـلول ها  وارد 
خـون انباشـته می شـود.
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کل䐧م برتر
شـبکه های اجتماعی، سواد رسانه ای و مسـئولیت پذیری اجتماعی

معایب هویت در فضای مجازی
یکی از معایب هویت در فضای مجازی یکپارچه نبودن آن است. به 
این دلیل که اساسا فضای مجازی بخش هایی از هویت را از فرد طلب 
می کند که نیازی نیست توسط بخش های دیگر جامعه و یا افراد دیگر 
بخش هایی  تنها  فرد  می شود  باعث  امر  این  بگیرد.  قرار  تایید  مورد 
را  آن  از  دیگری  بخش های  و  بگذارد  نمایش  به  را  خود  هویت  از 
کتمان کند. بنابراین، ما در فضای مجازی نباید انتظار هویتی یکپارچه 
داشته باشیم. برای مثال، در جامعه ی امروز، طبقه ی اقتصادی، یکی 
از مهم ترین عناصری است که در تعریف فرد از خود و دیگران از فرد 
موثر است ولی این ویژگی در فضای مجازی، به سختی قابل فهم و 
دریافت است. همین طور نوع نسبت خانواده ی فرد با مذهب، به نوعی 
اکثر  این ویژگی در  در شناخت هویت فرد موثر است؛ در حالی که 
موارد قابل فهم نیست. از این دست ویژگی هایی که در فضای مجازی 
و هویت مرتبط با آن به دست فراموشی سپرده می شود، بسیار زیاد و 
به راحتی می توان یافت و به این ترتیب می توان ادعا داشت که هویت 
در فضای مجازی هویتی یکپارچه و دربرگیرنده ی تمام ویژگی های 
فرد نیست. عیب دیگری که هویت در فضای مجازی دارد این است 
معنی  این  به  اینجا  در  افسارگسیختگی  است.  »افسارگسیخته«  که 
ویژگی ها  برخی  روی  بر  گویی  نیست.  واقعیت  از  برآمده  که  است 
ذره بین گذاشته شده و برخی دیگر با اندازه ای کوچک تر از آن چه که 
واقعا وجود دارند به نمایش گذاشته می شود. این که چه ویژگی هایی 
داده  جلوه  کم رنگ  دیگری  ویژگی ها  چه  و  شده  برجسته  و  پررنگ 
می شوند، بستگی به محیطی که در آن هویت نمایش داده می شود 
و فرهنگ برآمده از آن محیط و هم چنین فرهنگ واقعی جامعه دارد.

هویتی  ویژگی های  بودن  تصویری  اینستاگرام،  نرم افزار  محیط  در 
مهم ترین  تصویر،  در  که  است  بدیهی  است.  بسیاری  اهمیت  دارای 
ویژگی زیبایی است و بنابراین فرد به دنبال آن دسته از ویژگی های 
هویتی و فردی خود است که اول䐧 قابلیت تصویری شدن داشته باشند 
تصویر  به  زیبایی  به  بتوانند  که  باشند  داشته  را  امکان  این  ثانیا  و 
بنابراین، در  اغراق است.  نیز  اثرات تصویری شدن  از  کشیده شوند. 
اینجا به راحتی می توان ویژگی های فردی را تحت الشعاع ویژگی های 

از میان ویژگی های فردی،  آنکه  فضای مجازی مشاهده کرد. حال 
چهره ی افراد بیش تر و زیباتر به نمایش گذاشته شوند، یا محیط و یا 
دارایی های فردی، از خصایصی است که فرهنگ به فضای مجازی 
و فرد تحمیل می کند. در حالی که به نظر می رسد فضای وبل䐧گی، 
بیش از هرچیزی به زندگی روزمره و سایت ها به تحلیل های فردی 
افراد توجه می کنند. بنابراین، هر محیطی از فضای مجازیف اقتضائات 
خاص خود را می طلبد که آن را به افراد جامعه تحمیل می کند و افراد 

معمول䐧 و اکثرا در همان چهارچوب ها فعالیت می کنند.
مزایای هویت در فضای مجازی

به نظر می رسد نخستین مزیت هویت در فضای مجازی این است که به 
افراد درکی درست از وضعیت »خود« می دهد؛ چراکه آن ها با مقایسه ی 
خود مطلوبی که از خود در فضای مجازی به نمایش می گذارند و خود 
واقعی خود، می توانند اهداف و برنامه هایی برای رسیدن به خود مطلوب 
داشته باشند. بدیهی است که این امر نیازمند درجه ی بال䐧یی از خودآگاهی 
است. مزیت دیگر هویت در فضای مجازی، این است که فرد به واسطه ی 
تعریف هویت در فضای مجازی از محدودیت ها و فضاهای یکنواخت 
روزمره ی خود جدا شده و می تواند محیط دیگری را برای زندگی تجربه 
کند. شبکه های اجتماعی دارای تهدیدات و فرصت های بیشماری هستند 
که بهترین راهکار تبدیل این تهدیدات به فرصت راه اندازی شبکه ملی 

اطل䐧عات است.
بـه گزارش خبرگزاری تسـنیم »پرونـده حکمرانی فضـای مجازی«؛ 
امـروزه بـا رشـد خیره کننـده فنـاوری اطل䐧عـات و ارتباطات، شـاهد 
شـکل گیری سـکوها و شـبکه های اجتماعی در سراسـر دنیا هستیم 
کـه فرصـت هـا و تهدیـدات بیشـماری را پیـش روی دولـت هـا و 
کاربران قرار داده اسـت. شـبکه هـای اجتماعی از یـک طرف امکان 
یـک ارتبـاط نامحـدود و مسـتقل را به کاربـران خـود داده و از طرف 
دیگـر دولـت ها در محـدود کردن این شـبکه ها، خود بـا محدودیت 
مواجـه مـی باشـند و بـه نوعی بـرای آنهـا تهدید بشـمار مـی رود. با 
توجـه بـه تهدیـدات و فرصت های بیشـمار شـبکه های اجتماعی، در 
ایـن گـزارش بـه برخـی از عوامل فرصـت آفریـن و تهدیـدزای این 

شـبکه ها در شـماره های بعـدی خواهیـم پرداخت.
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گردآوری

 مزایای بازاریابی برای شرکت های دارویی  مزایای بازاریابی برای شرکت های دارویی 
)بخش دوم()بخش دوم(

 5. رقابت پذیری و تمایز از رقبا
ــه  ــر ب ــی مؤث ــت، بازاریاب ــدید اس ــیار ش ــت بس ــه رقاب ــازاری ک در ب
ــوند.  ــز ش ــا متمای ــا از رقب ــد ت ــک می کن ــی کم ــرکت های داروی ش
ــرکت ها  ــه، ش ــه و نوآوران ــی خل䐧قان ــتراتژی های بازاریاب ــق اس از طری
می تواننــد ویژگی هــای منحصــر بــه فــرد محصــول䐧ت خــود را برجســته 
کننــد و توجــه بیشــتری از ســوی پزشــکان و بیمــاران بــه دســت آورند. 
ــا اســتفاده از  ــد Johnson & Johnson ب ــه: شــرکت هایی مانن نمون
تبلیغــات دیجیتــال و تأکیــد بــر نوآوری هــای علمــی در داروهــای خود، 

توانســته اند خــود را بــه عنــوان پیشــرو در صنعــت معرفــی کننــد.
 6. افزایش اعتماد و وفاداری مشتریان

ــی، ایجــاد  ــرای شــرکت های داروی ــی ب ــای دیگــر بازاریاب یکــی از مزای
اعتمــاد و وفــاداری در مشــتریان اســت. از طریــق کمپین هــای 
بازاریابــی منظــم و ارائــه اطل䐧عــات شــفاف، شــرکت ها می تواننــد 
ــه  ــد منجــر ب اعتمــاد مشــتریان را جلــب کننــد. ایــن اعتمــاد می توان
ــه،  ــود و در نتیج ــی ش ــد داروی ــه برن ــاران ب ــدت بیم ــاداری بلندم وف

ــد. ــش ده ــرکت را افزای ــودآوری ش س
نمونــه: برندهــای دارویــی کــه به طــور مــداوم اطل䐧عــات بــه روز و علمی 
ــه جلــب  ــه می دهنــد، معمــول䐧ً موفــق ب ــاره محصــول䐧ت خــود ارائ درب

وفــاداری بیمــاران و پزشــکان می شــوند.

 7. نوآوری در بازاریابی و تأثیر آن بر نتایج
اســـتفاده از فناوری هـــای جدیـــد در بازاریابـــی، ماننـــد هـــوش 
ــده،  ــای پیش بینی کننـ ــودن، و تحلیل هـ ــور بـ ــی، داده محـ مصنوعـ
ــیوه ای  ــه شـ ــا بـ ــد تـ ــک می کنـ ــی کمـ ــرکت های دارویـ ــه شـ بـ
ـــن  ـــد. ای ـــرار کنن ـــاط برق ـــود ارتب ـــتریان خ ـــا مش ـــر ب ـــه و مؤثرت نوآوران
فناوری هـــا بـــه شـــرکت ها اجـــازه می دهـــد تـــا رفتـــار مشـــتریان 
ـــاس  ـــر اس ـــود را ب ـــی خ ـــتراتژی های بازاریاب ـــد و اس ـــر درک کنن را بهت

ـــد. ـــم کنن ـــق تنظی ـــای دقی داده ه
ــرای پاســخ  ــی از چت بات هــا و AI ب ــه: برخــی شــرکت های داروی نمون
بــه ســؤال䐧ت بیمــاران و ارائــه اطل䐧عــات دربــاره داروها در وب ســایت های 

خــود اســتفاده می کننــد.
 نتیجه گیری:

ــک  ــرکت ها کم ــه ش ــا ب ــه تنه ــازی ن ــت داروس ــی در صنع بازاریاب
ــد  ــی کنن ــر معرف ــورت مؤث ــه ص ــود را ب ــول䐧ت خ ــا محص ــد ت می کن
ــل䐧مت  ــای س ــه ارتق ــه ب ــد، بلک ــش دهن ــود را افزای ــازار خ ــهم ب و س
عمومــی و افزایــش اعتمــاد بیمــاران و پزشــکان نیــز کمــک می کنــد. 
ــه، شــرکت های دارویــی  ــا اســتفاده از اســتراتژی های نویــن و خل䐧قان ب
می تواننــد در ایــن بــازار رقابتــی جایــگاه قوی تــری بــه دســت آورنــد و 

ــه رشــد و توســعه بلندمــدت خــود دســت یابنــد. ب

صنعت داروسازی یکی از مهم ترین و حساس ترین صنایع جهان است که هدف اصلی آن بهبود سل䐧مت جامعه و ارائه راهکارهای 
درمانی مؤثر برای بیماری هاست. با توجه به رقابت شدید بین شرکت های دارویی و همچنین پیشرفت های روزافزون در تولید 
داروهای جدید، بازاریابی نقش بسیار حیاتی در موفقیت این شرکت ها ایفا می کند. در این مقاله، به بررسی مزایای بازاریابی برای 

شرکت های دارویی و تأثیرات مثبت آن بر رشد و توسعه این صنعت خواهیم پرداخت.

ادامه از شماره قبل...
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)قرص اینداپامید آهسته رهش 1/5 میلی گرم(
اطل䐧عات دارویی ایندالکس®:

داروی ایندالکس متعلق به گروهی از داروها به نام دیورتیک است که برای درمان فشار خون بال䐧 استفاده می شود. کاهش فشار خون بال䐧 به 
جلوگیری از سکته های مغزی، حمل䐧ت قلبی و مشکل䐧ت کلیوی کمک می کند. این دارو همچنین برای کاهش مایعات اضافی در بدن )ورم( 

ناشی از نارسایی قلبی استفاده می شود. 

مکانیسم اثرداروی ایندالکس®:
اثر دیورتیک داروی ایندالکس مانند دیورتیک های تیازیدی افزایش ترشح سدیم، کلر و آب از طریق تداخل در جابجایی یون سدیم از بخش 

پروگزیمال توبول های دیستال می باشد.

فارماکوکنیتیک دارو ایندالکس®:
این دارو به سهولت و به طور کامل از طریق مسیر گوارشی جذب می گردد. حدود %77 دوز تجویزی از طریق ادرار دفع می گردد )که 7% 

آن به صورت تغییر نیافته(  و %۲3 دوز باقی مانده از طریق مدفوع دفع می شود.

مقدار و روش مصرف داروی ایندالکس®:
ادم: شروع با دز 3mg روزانه و در صورت عدم مشاهده پاسخ مناسب پس از یک هفته میتوان دوز را به 5mg در روز تغییر داد. 	
فشار خون بال䐧: شروع دوز با 1.5mg روزانه در صورت نیاز ، افزایش دوز هر چهار هفته یکبار تا رسیدن به دوز 5mg  در روز. 	

مزایای ایندالکس®:
اثرات ضد فشار خونی بیشتر )قوی تری( دارد و فشار خون سیستولیک را 54% بیشتر کاهش می دهد. 	
عوارض متابولیک کمتر نسبت به هیدروکلرتیازید 	
در نارسایی کلیوی قابل استفاده می باشد. 	
طول اثر بیشتر )۲4 ساعت دوام یک عدد قرص در بدن می باشد( 	
برای نارسایی های قلبی بهترین انتخاب است. 	
در طول䐧نی مدت مرگ و میر در بیماران قلبی و دیابتی کاهش می یابد. 	


















































