


Analgesic

Rivas琀椀gmine
Emdifen
Tri昀氀uoperazine
Anesthe琀椀cs
Zeuckuron
An琀椀bio琀椀c

  Vimox & Levilox
Cardiology
Indalex
Bisoprolol
Pozzarex
Endocrine
Me琀昀ormin 500
Food Suppriment
Ferric Maltol
Glutathione
L-Arginine
Pedilact
Vitamin C
RozaVit

صفحهصفحه

روی جلد
3

5

36

17

13

15
29

26

پشت جلد
دو جلد

1

21

27

33

Gastrology
Mebendazole
Re昀氀uzol
Gynaecological
Fer琀椀gest
Herbal
Black Garlic
Dineh Bran
Neurology
Chlordiazepoxide
Respiratory System
Sinkast
Flusalmex
Skin
Panoxide

22

14

7

9

10

23

19

25

16
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با تمام  ایران،  سال هاست که مطبوعات تخصصی پزشکی و دارویی در 
تبادل  دستاوردها،  معرفی  در  مهمی  نقش  محدودیت ها،  و  دشواری ها 
تجربه ها، و ارتباط سازنده میان شرکت های دارویی و جامعه درمانی ایفا 
کرده اند. اما امروز، با کمال تأسف باید اعتراف کنیم که بسیاری از این مجل䐧ت، 
یکی یکی خاموش شده اند؛ نه به دلیل ضعف محتوایی یا کم کاری تیم های 
 تحریریه، بلکه به دلیل عدم همراهی و حمایت صنعت داروسازی کشور.

شرکت هایی که زمانی به خوبی درک می کردند مطبوعات علمی و تبلیغات 
برندشان  جایگاه  تثبیت  و  محصول䐧ت  معرفی  در  نقشی  چه  هدفمند 
دارد، حال䐧 یا سکوت کرده اند یا مسیرهای کم اثر و گذرا را برای تبلیغات 
دیگری  از  پس  یکی  تخصصی  رسانه های  نتیجه،  در  می کنند.  انتخاب 
می دهند. ادامه  خود  حیات  به  اسمی  صورت  به  فقط  یا  شده   تعطیل 

مجله انتخاب برتر نیز، با بیش از دو دهه سابقه حرفه ای، امروز در یک نقطه 
توقفِ تأمل برانگیز ایستاده است. ما نه فعالیت خود را تمام شده می دانیم، نه 
راه گذشته را قابل ادامه بدون تحول می بینیم. منتظریم ببینیم شرایط بازار 
و صنعت چه اجازه ای برای ادامه مسیر می دهد و چه تغییراتی برای تداوم 

مؤثر باید رقم بخورد.

ما باور داریم که تبلیغات در حوزه دارویی، اگر علمی، هدفمند و به درستی 
طراحی شود، می تواند نه تنها به فروش بیشتر کمک کند، بلکه به اعتمادسازی 

میان شرکت ها، پزشکان و بیماران منجر شود. این هدف، چیزی ست که تنها 
از مسیر رسانه های تخصصی و معتبر قابل تحقق است؛ رسانه هایی که زبان 
 گفت وگو را می دانند و درک عمیقی از نیازهای هر دو سوی بازار دارند.

در شرایطی که فضای مجازی و شبکه های اجتماعی در تبلیغات نقش 
پررنگ تری یافته اند، جای خالی محتوای استاندارد، مسئول䐧نه و تخصصی 
بیش از همیشه احساس می شود. ما در انتخاب برتر، خود را موظف می دانیم 
اگر قرار است ادامه دهیم، با کیفیتی دوچندان، با ساختاری هوشمندتر 
کنیم. بازتعریف  را  این مسیر  نوین  فناوری های  و  آینده  به  نگاهی  با   و 

با خوانندگان وفادارمان، نسخه آنل䐧ین  ارتباط  در این میان، برای حفظ 
دیجیتال،  نسخه  این  داده ایم.  قرار  دسترس  در  را  برتر  انتخاب  مجله 
فرصتی ست برای ادامه ارتباط، تحلیل، معرفی محصول䐧ت و بازتاب رویدادها، 
 تا زمانی که شرایط برای یک بازگشت قدرتمند و حرفه ای فراهم شود.

ما همچنان بر عهد خود با مخاطبان و همکاران وفادارمان پایبندیم؛ و 
چشم انتظار روزی هستیم که صنعت داروسازی دوباره ارزش رسانه های 

تخصصی را درک کند.
با احترام         

                فرحناز خدمتی 
                                                         مدیر مسئول انتخاب برتر

یادداشت مدیرمسئول؛یادداشت مدیرمسئول؛
 نگاهی به کارنامه مطبوعات پزشـکی ایران نگاهی به کارنامه مطبوعات پزشـکی ایران
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کل䐧م برتر

در دنیـای امـروز کـه اطل䐧عات با سـرعتی سرسـام آور در گردش اسـت، 
شـرکت های دارویـی بیـش از همیشـه بـا چالش هایـی در بازاریابـی و 
معرفـی محصـول䐧ت خـود مواجه انـد. پزشـکان و داروسـازان، بمبـاران 
تبلیغاتـی می شـوند؛ بـازار اشـباع شـده از پیام هایـی کـه بسیاری شـان 
سـطحی، تکـراری و بی هدف انـد. در ایـن شـرایط، اعتمـاد و هدفمندی 
 تنهـا سـرمایه هایی هسـتند که می توانند مسـیر فروش را همـوار کنند.

بازاریابـی موفـق در صنعـت دارو، دیگـر تنهـا به نمایش نـام محصول و 
مزایـای آن خل䐧صـه نمی شـود. شـرکت هایی موفق انـد که پیـام خود را 
بـر پایـه نیـاز واقعـی بـازار، زبـان مخاطـب و زمان بندی دقیـق طراحی 
می کنند. تدوین اسـتراتژی برندینگ، شـناخت رفتار پزشـک و داروساز، 
 و تولید محتوای علمی قابل اعتماد از ارکان بازاریابی مدرن دارویی است.

یکـی از نقـاط ضعـف رایج در بازاریابـی دارویی ایران، تقلیـد از الگوهای 
سـطحی خارجی بدون توجه به ویژگی های فرهنگی و حرفه ای پزشکان 
ایرانـی اسـت. ایـن در حالـی اسـت کـه بسـیاری از پزشـکان، نه تنها به 
تبلیـغ مسـتقیم واکنش مثبتـی ندارند، بلکـه به دنبـال اطل䐧عات علمی 
معتبر، مقایسـه پذیر و کاربردی هسـتند. به همین دلیل، ساختن »پیام 
 تبلیغاتـی علمی شـده« یکـی از مهم تریـن نیازهای صنعت امروز اسـت.

تغییـر رفتار مصرف کننده دارویی نیز در سـال های اخیر پررنگ تر شـده 
اسـت. بیمـاران آگاه تـر شـده اند، پزشـکان محتاط تر تجویـز می کنند و 
داروخانه هـا کمتـر مایـل بـه نگه داشـتن انبارهای بـزرگ هسـتند. این 
یعنـی فـروش محصـول دیگـر به معنـای توزیع گسـترده نیسـت؛ بلکه 
بـه معنـای نفـوذ بـه ذهـن و تصمیـم حرفه ای پزشـک اسـت. ایـن کار 
 تنهـا از مسـیر ارتبـاط دقیـق، علمـی و مسـئول䐧نه قابـل تحقـق اسـت.

می شـود.  مشـخص  تخصصـی  رسـانه های  اهمیـت  همین جـا 
معتبـر  و  حرفـه ای  مجـل䐧ت  گـذرا،  و  عمومـی  تبلیغـات  برخـل䐧ف 
می تواننـد پیـام را بـه دسـت مخاطـب درسـت برسـانند و زمینـه ای 
ویتریـن  نه فقـط  کـه  مجل䐧تـی  کننـد.  فراهـم  علمـی  تعامـل  بـرای 
باشـند.  بـازار  تحلیـل  و  علمـی  گفت وگـوی  محـل  بلکـه  تبلیـغ، 
آینـده فـروش در صنعـت دارو نـه در حجـم بیشـتر، کـه در کیفیـت 
اسـت. نهفتـه  اسـتمرار حضـور هدفمنـد  و  پیـام   ارتبـاط، شـفافیت 

در نهایـت، بازاریابـی دارویـی موفق، فقـط با هزینه کرد اتفـاق نمی افتد؛ 
بلکـه نیـاز به درک عمیق از بازار، صبر در سـاختن اعتمـاد و مهارت در 
روایـت علمـی یک محصـول دارد. این مسـیر، مسـیری کند امـا پایدار 

اسـت؛ همـان چیزی کـه برندهای مانـدگار از آن عبـور کرده اند.

بازاریابی دارویی در عصر بازاریابی دارویی در عصر 
بی اعتمادی و اشباعبی اعتمادی و اشباع
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گردآوری

 صنعـت داروسـازی در منطقـه خاورمیانـه طی یـک دهه اخیر، 
رونـدی پرنوسـان را تجربـه کرده اسـت. از یک سـو تـل䐧ش برای 
بومی سـازی تولید، سـرمایه گذاری در زیرسـاخت های تولیدی و 
همکاری های منطقه ای بیشـتر شده و از سوی دیگر، بحران های 
ژئوپلیتیکـی، تحریم هـای اقتصـادی، کمبود مواد اولیـه و انتقال 
 سـخت فنـاوری، مسـیر این رشـد را بـا مانع مواجه کرده اسـت.

دارو  تولیدکننـدگان  قدیمی تریـن  از  یکـی  به عنـوان  ایـران 
و  ژنریـک  تولیـد  بـرای  بال䐧یـی  در منطقـه، همـواره ظرفیـت 
اخیـر،  سـال های  در  امـا  اسـت.  داشـته  بیولوژیـک  داروهـای 
کاهـش  سیاسـت گذاری،  ثبـات  عـدم  نظیـر  چالش هایـی 
اولیـه  مـواد  واردات  بـرای  ارز  تأمیـن  دشـواری  ریـال،  ارزش 
شـده  موجـب  دارویـی  صـادرات  از  جـدی  حمایـت  عـدم  و 
 تـا بخـش زیـادی از تـوان بالقـوه ایـن صنعـت، بالفعـل نشـود.

بـا جـذب  امـارات  در مقابـل، کشـورهایی چـون عربسـتان و 
سـرمایه گذاری خارجـی و مشـارکت بـا برندهـای بین المللـی، 
چـون  برنامه هایـی  گرفته انـد.  پیـش  در  را  متفاوتـی  مسـیر 
داروسـازی  توسـعه  از  حمایـت  عربسـتان،   2030  Vision
داخلـی را در اولویـت قـرار داده انـد و شـرکت های چندملیتـی 
تولیـد  خـط  از  بخشـی  انتقـال  بـرای  بیشـتری  تمایـل  نیـز 
بـه ایـن کشـورها دارنـد. ترکیـه نیـز بـا ایجـاد مناطـق ویـژه 

بـه یـک قطـب صادراتـی در  دارویـی، در حـال تبدیل شـدن 
داروسـازی  صنعـت  بین المللـی،  سـطح  در  اسـت.  منطقـه 
بـا روندهـای جدیـدی روبـه رو اسـت؛ از جملـه رشـد سـریع 
داروهـای زیسـتی )Biologics(، داروهـای شخصی سازی شـده، 
هـوش مصنوعـی در تحقیقـات دارویـی، و تحـول در زنجیـره 
اشـیا.  اینترنـت  و  بل䐧ک چیـن  فنـاوری  کمـک  بـه  تأمیـن 
شـرکت های خاورمیانـه، اگـر بخواهنـد در ایـن رقابـت جهانـی 
 بماننـد، چـاره ای جـز همگام سـازی بـا ایـن تحـول䐧ت ندارنـد.

موضـوع مالکیـت معنـوی، حـق ثبـت اختـراع و دسترسـی بـه 
پیـش روی  چالش هـای  دیگـر  از  نیـز  تحقیقاتـی  داده هـای 
نظـام  بـدون  اسـت.  توسـعه در منطقـه  کشـورهای در حـال 
حقوقـی شـفاف و حمایـت از نـوآوری، هیـچ شـرکت دارویـی 

باشـد. رقابـت  قابـل  بین المللـی  سـطح  در  نمی توانـد 
را  خاورمیانه  در  صنعت  این  آینده  می تواند  آنچه  نهایت،  در 
تضمین کند، ترکیبی از دیپلماسی علمی، توسعه زیرساخت های 
بومی، حمایت از بخش خصوصی، و ورود هوشمندانه به زنجیره 
اما  پیشِ روست،  سختی  راه  اگرچه  است.  دارو  جهانی  ارزش 
به  اتکاست؛  قابل  همچنان  ایران،  در  به ویژه  منطقه،  پتانسیل 
علمی  و  اقتصادی  واقعیت های  با  سیاست گذاری ها  که  شرطی 

هماهنگ شوند.

صنعت داروسازی خاورمیانه؛صنعت داروسازی خاورمیانه؛
میان توسعه و تهدیدهای جهانیمیان توسعه و تهدیدهای جهانی
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)قرص اینداپامید آهسته رهش 1/5 میلی گرم(
اطل䐧عات دارویی ایندالکس®:

داروی ایندالکس متعلق به گروهی از داروها به نام دیورتیک است که برای درمان فشار خون بال䐧 استفاده می شود. کاهش فشار خون بال䐧 به 
جلوگیری از سکته های مغزی، حمل䐧ت قلبی و مشکل䐧ت کلیوی کمک می کند. این دارو همچنین برای کاهش مایعات اضافی در بدن )ورم( 

ناشی از نارسایی قلبی استفاده می شود. 

مکانیسم اثرداروی ایندالکس®:
اثر دیورتیک داروی ایندالکس مانند دیورتیک های تیازیدی افزایش ترشح سدیم، کلر و آب از طریق تداخل در جابجایی یون سدیم از بخش 

پروگزیمال توبول های دیستال می باشد.

فارماکوکنیتیک دارو ایندالکس®:
این دارو به سهولت و به طور کامل از طریق مسیر گوارشی جذب می گردد. حدود %77 دوز تجویزی از طریق ادرار دفع می گردد )که 7% 

آن به صورت تغییر نیافته(  و %23 دوز باقی مانده از طریق مدفوع دفع می شود.

مقدار و روش مصرف داروی ایندالکس®:
ادم: شروع با دز 3mg روزانه و در صورت عدم مشاهده پاسخ مناسب پس از یک هفته میتوان دوز را به 5mg در روز تغییر داد. 	
فشار خون بال䐧: شروع دوز با 1.5mg روزانه در صورت نیاز ، افزایش دوز هر چهار هفته یکبار تا رسیدن به دوز 5mg  در روز. 	

مزایای ایندالکس®:
اثرات ضد فشار خونی بیشتر )قوی تری( دارد و فشار خون سیستولیک را 54% بیشتر کاهش می دهد. 	
عوارض متابولیک کمتر نسبت به هیدروکلرتیازید 	
در نارسایی کلیوی قابل استفاده می باشد. 	
طول اثر بیشتر )24 ساعت دوام یک عدد قرص در بدن می باشد( 	
برای نارسایی های قلبی بهترین انتخاب است. 	
در طول䐧نی مدت مرگ و میر در بیماران قلبی و دیابتی کاهش می یابد. 	


















































