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Anesthe琀椀cs
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Cardiology
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Vitamin C
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صفحهصفحه

3

5

36

17

13

15
29

روی جلد

26

پشت جلد
دو جلد

1

21

27

33

Gastrology
Mebendazole
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سکوت امروزِ مجل䐧ت پزشکی، در حقیقت سکوت بخشی از گفت وگوی ملی 
ما با بدنه درمانی کشور است؛ گفت وگویی که زمانی پل ارتباطی مطمئنی 
میان تولیدکنندگان، واردکنندگان، پزشکان و داروسازان بود. ما بارها دیده ایم 
که یک معرفی درست، یک مقاله علمی یا یک گزارش تبلیغاتی حرفه ای، 

چه تأثیر روشنی بر نگاه بازار و حتی نسخه نویسی پزشکان گذاشته است.

اما این مسیر، نیاز به بازنگری دارد. به جای تکرار شیوه های گذشته، امروز باید 
به ترکیب رسانه های چاپی و دیجیتال، به استفاده هوشمندانه از داده ها، و به 
طراحی کمپین های تبلیغاتی هدفمند فکر کرد. شرکت هایی که می خواهند 
ماندگار باشند، باید بدانند »اعتماد« با تبلیغات عمومی و سطحی به دست 
نمی آید. رسانه های تخصصی، با تکیه بر شناخت عمیق از بدنه پزشکی و 

دارویی کشور، همچنان بهترین ابزار برای ساخت این اعتمادند.

در این دوران گذار، انتخاب برتر نیز خود را موظف می داند تا به بازتعریف 
مأموریت خود بپردازد. ما به دنبال بازسازی زیرساخت ها، بازنگری در شیوه 
تولید محتوا، و بهره گیری از متخصصان حوزه دیجیتال مارکتینگ هستیم تا 
بتوانیم نسخه ای تازه و سازگار با نیاز روز ارائه دهیم؛ نسخه ای که در آن هم 
پزشک به محتوای علمی  اعتماد کند، و هم برند دارویی مطمئن باشد که 

پیامش به گوش درست می رسد.

همزمـان، در حـال رایزنـی بـا مجموعه هایـی هسـتیم که هنوز بـه ارزش 
تبلیغـات مسـئول䐧نه بـاور دارند. همکاری بـا چنین شـرکت هایی، تنها راه 
احیـای رسانه ای سـت کـه هدفـش فراتـر از انتشـار تبلیغات و گزارشـات 
روتیـن اسـت. مـا به دنبـال مشـارکت هایی هسـتیم کـه نـگاه بلندمـدت 
داشـته باشـند و تأثیـر تبلیـغ را در چهارچوبـی حرفه ای و مسـتند دنبال 

. کنند

مخاطبان ما نیز، در این مسیر بی تأثیر نبوده اند. پیام ها، تماس ها و همراهی تان 
طی این مدت، نشان دهنده ی نیاز بازار به چنین رسانه هایی ست. ما با همه 
محدودیت ها، هنوز ایستاده ایم چون می دانیم این حضور برای برخی از شما 

معنا دارد؛ و این معنا برای ما، انگیزه ای ست برای تداوم.

امید ما به بازگشت روزهایی ست که دوباره »تخصص« و »تداوم« در دنیای 
تبلیغات پزشکی، به جایگاه شایسته اش بازگردد. انتخاب برتر آماده است این 
مسیر را، با همراهی آن ها که هنوز به قدرت کل䐧م و ارزش دانش باور دارند، 

ادامه دهد.
با احترام         

                فرحناز خدمتی 
                                                         مدیر مسئول انتخاب برتر

یادداشت مدیرمسئول؛یادداشت مدیرمسئول؛
 نگاهی به کارنامه مطبوعات پزشـکی ایران )بخش دوم( نگاهی به کارنامه مطبوعات پزشـکی ایران )بخش دوم(
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کل䐧م برتر

در بـازار امـروز دارو، آن چـه بیـش از تبلیـغ مسـتقیم اهمیـت یافتـه، 
قابـل  علمـی،  هم زمـان  کـه  محتوایـی  اسـت؛  هدفمنـد«  »محتـوای 
اتـکا و در عیـن حـال دارای جذابیـت ارتباطـی باشـد. بازاریابـی دارویـی 
دیگـر به معنـای صرفـاً معرفـی یـک نـام تجـاری یـا لیسـت ویژگی هـای 
بـه  کـه  حرفه ای انـد  مخاطبانـی  داروسـازان،  و  پزشـکان  نیسـت.  دارو 
 دانـش و اسـتدل䐧ل بیـش از شـعار و تصویـر واکنـش نشـان می دهنـد.

امـا واقعیـت این اسـت کـه در بسـیاری از کمپین هـای تبلیغاتـی دارویی 
ایـران، محتـوا نـه تنها اولویـت ندارد، بلکـه اغلب غایب اسـت. بروشـورها، 
بنرهـا، اسـتندها و حتـی تبلیغـات مجلـه ای، گاه تنهـا بازتابـی از طراحی 
زیبـا و جمـل䐧ت کلیشـه ای اند. در حالـی کـه آنچـه یـک محصـول را در 
ذهـن پزشـک ماندگار می کنـد، ارائه ی یک پیام روشـن و مسـتدل علمی 
 اسـت؛ پیامـی که از زبان پزشـک فهمیده شـود، نه فقـط از نـگاه بازاریاب.

محتـوای تبلیغاتی علمی شـده، همان حلقه گمشده ای سـت کـه می تواند 
بیـن صنعـت داروسـازی و جامعـه درمانی پل بسـازد. محتوایی کـه در آن 

مکانیسـم اثر، تفـاوت با رقبـا، کاربرد بالینـی و مزیت اقتصـادی به گونه ای 
روایـت می شـود کـه نه تنهـا تبلیـغ بـه نظـر نرسـد، بلکـه مرجعـی برای 
تصمیـم حرفـه ای باشـد. ایـن مسـیر، نیازمنـد هم افزایـی چندجانبـه 
اسـت؛ حضـور نویسـندگان علمـی، طراحـان آشـنا بـا زبـان پزشـکی، 
مشـاوران بازاریابـی دارویـی و رسـانه های تخصصـی. تنهـا در ایـن صورت 
 اسـت کـه یـک داروی جدیـد، نه فقـط دیـده، بلکـه »بـاور« می شـود.

مجـل䐧ت  کلیدی سـت.  میـان  ایـن  در  معتبـر  رسـانه های  نقـش 
علمی-تبلیغـی  محتواهـای  بازنمایـی  فضـای  بـه  بایـد  تخصصـی 
تبدیـل شـوند؛ فضایـی کـه هـم برندهـا بـه آن اعتمـاد کننـد و هـم 
 پزشـکان احسـاس کننـد وقت شـان صـرف اطل䐧عـات مفیـد می شـود.

در نهایـت، اگـر صنعـت داروسـازی ایـران بخواهـد از فضای اشباع شـده ی 
تبلیغات عبور کند و به نقطه اثربخشـی واقعی برسـد، باید تولید محتوای 
علمی-بازاری با رویکرد بومی را جدی بگیرد. آینده بازار در اختیار کسـانی 
خواهـد بـود که حرفی برای گفتـن دارند ، نه فقط محصولی بـرای فروش.

محتوا، حلقه  گمشده  بازاریابی محتوا، حلقه  گمشده  بازاریابی 
 دارویی در ایران دارویی در ایران
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گردآوری

دستخوش  جهان  در  دارو  توزیع  زنجیره  گذشته،  دهه  در   
بر  نه تنها  که  تغییراتی  است؛  شده  چشمگیری  تغییرات 
سرعت و دقت دسترسی به دارو تأثیر گذاشته اند، بلکه ماهیت 
عواملی  کرده اند.  بازتعریف  نیز  را  زنجیره  این  در  نقش آفرینان 
پاندمی ها، تحریم ها  چون بحران های جهانی سل䐧مت، جنگ ها، 
جای  توزیع  سنتی  مدل های  تا  شده اند  باعث  فناوری  رشد  و 
 خود را به سامانه های هوشمند، دیجیتال و انعطاف پذیر بدهند.

در  چین،  و  سنگاپور  کانادا،  آلمان،  مانند  کشورهایی  امروزه 
حال پیاده سازی سیستم هایی بر پایه بل䐧ک چین، اینترنت اشیا 
کنترل  دارو،  ردگیری  تا  هستند  کل䐧ن داده  تحلیل  و   )IoT(
به  را  انبارداری  بهینه سازی  و  جعل  از  پیشگیری  کیفیت، 
شفاف،  زنجیره ای  ایجاد  هدف،  دهند.  ارتقا  بی سابقه  شیوه ای 
بحران هاست. و  بازار  متغیر  نیازهای  به  پاسخ گو  و   منعطف 

قوانین،  ناهمگونی  دارو،  توزیع  جدی  چالش های  از  یکی 
محدودیت های گمرکی و نبود یکپارچگی داده ها در سطح جهانی 
است. این معضل، به ویژه در کشورهای در حال توسعه باعث تأخیر 
در عرضه، نوسانات قیمت، و گاهی از دست رفتن جان بیماران 
می شود. در این زمینه، شرکت های بزرگ بین المللی تل䐧ش کرده اند 

با ایجاد هاب های منطقه ای، انتقال بخشی از عملیات لجستیک و 
 توزیع به نقاط استراتژیک، کارایی زنجیره تأمین را افزایش دهند.

دارو  توزیع  بخش  پیشرفت ها،  برخی  به رغم  خاورمیانه،  در 
زیرساخت ها،  فرسودگی  چون  چالش هایی  با  همچنان 
بر  دقیق  نظارت  نبود  و  داده ها  شفافیت  عدم  تمرکزگرایی، 
سردخانه ها و شرایط نگهداری مواجه است. بسیاری از داروهای 
حساس، بدون رعایت کامل استانداردهای دمایی توزیع می شوند 
دارد. منفی  اثر  آن ها  ایمنی  و  اثربخشی  بر  مسأله  این   که 

نیاز  الکترونیک در حوزه سل䐧مت،  افزایش تجارت  با  همچنین، 
به بازطراحی مدل های توزیع، از جمله تحویل دارو به درِ منزل، 
زنجیره سرد هوشمند، و مدیریت موجودی انبار مبتنی بر تقاضای 
 بل䐧درنگ )Real-Time Demand( بیش از پیش احساس می شود.

توزیع  نوین  زیرساخت های  توسعه  گرو  در  دارو  صنعت  آینده 
است؛ زیرساختی که هم زمان بتواند از حقوق بیمار حفاظت کند، 
از فساد دارویی جلوگیری نماید، و دسترسی عادل䐧نه به دارو را 
در بحران ها تضمین کند. بدون شک، آن کشور یا شرکتی که 
این مسیر را زودتر و هوشمندانه تر طی کند، در رقابت جهانی 

سل䐧مت پیش خواهد افتاد

آینده توزیع دارو در جهان؛ آینده توزیع دارو در جهان؛ 
 تحولی در زنجیره تأمین سل䐧مت تحولی در زنجیره تأمین سل䐧مت
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)قرص اینداپامید آهسته رهش 1/5 میلی گرم(
اطل䐧عات دارویی ایندالکس®:

داروی ایندالکس متعلق به گروهی از داروها به نام دیورتیک است که برای درمان فشار خون بال䐧 استفاده می شود. کاهش فشار خون بال䐧 به 
جلوگیری از سکته های مغزی، حمل䐧ت قلبی و مشکل䐧ت کلیوی کمک می کند. این دارو همچنین برای کاهش مایعات اضافی در بدن )ورم( 

ناشی از نارسایی قلبی استفاده می شود. 

مکانیسم اثرداروی ایندالکس®:
اثر دیورتیک داروی ایندالکس مانند دیورتیک های تیازیدی افزایش ترشح سدیم، کلر و آب از طریق تداخل در جابجایی یون سدیم از بخش 

پروگزیمال توبول های دیستال می باشد.

فارماکوکنیتیک دارو ایندالکس®:
این دارو به سهولت و به طور کامل از طریق مسیر گوارشی جذب می گردد. حدود %77 دوز تجویزی از طریق ادرار دفع می گردد )که 7% 

آن به صورت تغییر نیافته(  و %23 دوز باقی مانده از طریق مدفوع دفع می شود.

مقدار و روش مصرف داروی ایندالکس®:
ادم: شروع با دز 3mg روزانه و در صورت عدم مشاهده پاسخ مناسب پس از یک هفته میتوان دوز را به 5mg در روز تغییر داد. 	
فشار خون بال䐧: شروع دوز با 1.5mg روزانه در صورت نیاز ، افزایش دوز هر چهار هفته یکبار تا رسیدن به دوز 5mg  در روز. 	

مزایای ایندالکس®:
اثرات ضد فشار خونی بیشتر )قوی تری( دارد و فشار خون سیستولیک را 54% بیشتر کاهش می دهد. 	
عوارض متابولیک کمتر نسبت به هیدروکلرتیازید 	
در نارسایی کلیوی قابل استفاده می باشد. 	
طول اثر بیشتر )24 ساعت دوام یک عدد قرص در بدن می باشد( 	
برای نارسایی های قلبی بهترین انتخاب است. 	
در طول䐧نی مدت مرگ و میر در بیماران قلبی و دیابتی کاهش می یابد. 	
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