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آكنـه شـايعترين بيمـارى پوسـتى اسـت كه بـه صـورت نواحـى التهابى 
شـامل كومـدون ، پاپـول هـاى التهابـى ،پوسـتول ، ندول و حتى اسـكار 
مشـخص مى شـود كه معمولًا مزمن بوده و به سـختى درمان مى شـود 
و بيشـتر روى صورت، قفسـه سـينه، پشـت و روى بازوها ديده  مى شـود.

علت آكنه:
درگيرى واحد پيلوسباسه به دليل افزايش فعاليت غدد سباسه تحت تأثير 
 Propionibacterium هورمون هاى آندروژنيك و افزايش باكترى به نام

acnes و تغييرات كراتينيزاسيون پوستى است.
آكنـه هـاى معمولـى كـه در ناحيـه صورت نـوزادان هسـتند؛ بعضـاً خود 

محدود شـونده هسـتند.

عوامل برانگيزنده آكنه:
بـه ويـژه تستسـترون و  آندروژنـى  ١-هورمـون هـا: هورمـون هـاى 

سباسـه غـدد  شـدن  بـزرگ  باعـث   DHEAS
و افزايش سريع تعداد آكنه مى شوند.

اسـتروژن باعـث كاهـش انـدازه و فعاليـت غـدد سباسـه مى شـود امـا 
برعكـس پروژسـترون باعـث تشـديد آكنـه بـه خصـوص در فـاز لوتئال 

تخمـك گـذارى مى شـود.
هورمون تيروكسين نيز باعث افزايش فعاليت غدد سباسه مى گردد.

٢- داروهـا: كورتيكواسـتروئيدها ، گنادوتروپين هـا، آندروژن هـا، داروهاى 
ضـد صـرع ماننـد فنوتوئيـن و فنوباربيتـال، ويتاميـن B12 ، ليتيـوم، 
باربيتورات هـا، تركيبـات تـار، ايرونيازيـد، قـرص هـاى ضـد بـاردارى، 

تركيبـات طـا، مـواد حاجـب ، كينيـن وكينيديـن و...
همگى باعث بروز يا تشديد آكنه مى شوند.

٣- آب و هـوا: گرمـا، رطوبـت و تعريـق و گاهـى آفتـاب باعـث تشـديد 
آكنـه مى گـردد.

٤-تحريـك فيزيكـى پوسـت: فشـار، ماسـاژ و تحريك مدام پوسـت نيز 
باعـث بـروز آكنه مـى گردد.

٥- مواد صنعتى: تركيبات حاصل از نفت و ذغال سنگ
و روغن ها و دترژن هاى صنعتى.

٦- مواد آرايشى و بهداشتى: مواد آرايش با پايه روغنى و چرب باعث تشديد 
آكنه مى شوند. به ويژه Faundation با پايه روغن و فاقد آب .

٧- تغذيـه: گرچـه ارتبـاط قطعـى در مقـالات ديـده نشـده اسـت وليكن 
غذاهـاى چـرب و شـيرينى هـاى متنـوع باعث تشـديد  آكنـه مى گردد.

٨- ميكـروب هـا: ديفتروئيدهـاى بـى هـوازى ماننـد  P acnes  كه در 
مـورد آن صحبت شـد.

٩-ژنتيك
١٠-استرس

درمان:
موضعى و سيستميك

موضعى:
الف :تركيبات باكتريواستاتيك مانند:

*ترتينوئين كه باعث كراتينيزاسيون پوست مى شود.
* بنزوئيل پراكسيد كه باعث كاهش باكترى P.acnes مى شود.

ب :آنتى بيوتيك ها مانند:
• كليندامايسين
• اريترومايسين

• سديم سولفاستاميد بدون گوگرد
ج :ساليسيليك اسيدها

د: آزالائيك اسيدها
ه. اكسفوليانت ها مانند رزورسينول و...

سيستميك :
١- استفاده از آنتى بيوتيك هاى خوراكى مانند تتراسايكلين

اريترومايسين، داكسى سايكلين، آزيترومايسين ، كوتريموكسازول و ...
٢- استفاده از تركيبات ايزوترتينوئين 

٣- اســتفاده از داروهــاى هورمونــى مانند اســپرينولاكتون و ســيپروترون 
ــتراديول  و اتينيل اس

٤- و در موارد آكنه هاى ندولو كيسـتيك ، اسـتفاده از كورتيكو اسـتروئيد 
سيسـتميك مى تواند مؤثر باشد.

 ساير روش ها شامل ليزر تراپى ، ميكرودرم ابريژن،
تزريق استروئيد داخل ضايعه، پيلينگ هاى شيميايى

و گاهى اوقات درمان تركيبى پاسخ گو مى باشد.
ترجمه و تلخيص

Manual of Dermatological Therapeutics

آكنه ولگاريس
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گردآورى

عائم پوستى يائسگى؛ دلايل، انواع و روش پيشگيرى و درمان
دوران يائسـگى يكـى از اصلى تريـن دوره هايـى اسـت كه تمام بانوان با رسـيدن به  ميانسـالى آن را تجربه مى كنند. حقيقتا نمى تـوان از اين دوره، 
عائـم و عوارضـى كـه بانـوان درگيـر آن مى شـوند، فرار كـرد. اما مى توان بـا آگاهى از كم و كيـف و همچنين راه هـاى مقابله با عـوارض آن از 
اين دوران بسـيار آسـان تر و سـريع تر گذر كرد. در دوران يائسـگى مشـكات بسـيار زيادى از جمله گر گرفتگى، نوسـانات هورمونى، ريزش مو، 
مشـكات پوسـتى و… گريبان گير بانوان مى شـود. هر كدام از اين مشـكات به تنهايى مى توانند آزاردهنده باشـند. اما نگران نباشـيد! كافى است 
بـر علـل اصلـى بـروز هر يـك از اين عائم واقف باشـيد و به كمك روش هاى درمانى و پيشـگيرى از تشـديد هـر يك از آن هـا جلوگيرى كنيد. 

در دوران يائسگى چه مشكاتى براى پوست به وجود مى آيد؟
دوران يائسـگى بـا برخـى عائـم پوسـتى بعضـا آزاردهنـده همـراه اسـت. هـر چنـد هنوز به طـور قطـع ارتباط مسـتقيم برخـى از ايـن عائم با 
يائسـگى ثابـت نشـده اسـت، امـا رايج بودن شـيوع و بـروز اين عائـم در بسـيارى از بانوانى كه پـا در دوره يائسـگى مى گذارنـد، مى تواند علتى 

محكـم بـراى ارتباط ايـن دو با يكديگر باشـد.
در دوران يائسـگى مشـكات بسـيار زيادى از جمله گر گرفتگى، نوسـانات هورمونى، ريزش مو، مشكات پوسـتى و… گريبان گير بانوان مى شود.

در ايـن بخـش مى خواهيـم كليـه عائـم و مشـكات پوسـتى كـه در دوره يائسـگى بـروز پيـدا مى كنند را به شـما معرفـى كنيم. اين مشـكات 
از: عبارت اند  پوسـتى 

عائم پوستى يائسگى؛ راش پوستى
هنـوز به طـور قطـع نتايـج هيـچ تحقيقـى بـر ايـن ادعـا كـه «يائسـگى منجـر به بثـورات پوسـتى مى شـود» صحـه نمى گـذارد، امـا تجربـه 
زيسـتى بسـيارى از زنـان نشـان مى دهـد بـا نزديـك شـدن بـه دوران يائسـگى، بـدن تغييـرات بسـيار زيـادى را در خـود احسـاس مى كنـد.

يكـى از ايـن تغييـرات آزاردهنـده، تغييـر مـداوم دماى بدن اسـت كـه اصطاحا به گر گرفتگى شـهرت دارد. شـدت ايـن گرگرفتگى در بسـيارى 
از افـراد به حـدى زيـاد مى شـود كـه مى توانـد در زندگـى روزمـره آن ها نيـز اختـال ايجاد كند. ايـن گر گرفتگـى در برخـى افراد با قرمز شـدن 

شـديد پوسـت هم همراه اسـت كه بسـيارى آن را از عائم پوسـتى دوران يائسـگى مى دانند.
ــزان حساســيت پوســت،  ــا افزايــش مي ــد. ب ــدن پوســت را تحريــك و دچــار خــارش مى كن همچنيــن كاهــش ســطح هورمــون اســتروژن ب
ــان  ــش نش ــارش واكن ــدن و خ ــز ش ــا قرم ــم ب ــر ه ــاى زب ــى به حوله ه ــن دوران حت ــوان در اي ــيارى از بان ــدن بس ــورت و ب ــت ص پوس
ــود. ــى مى ش ــم منته ــم ه ــى زخ ــر و حت ــع آن به كهي ــراى رف ــا ب ــه تاش ه ــت ك ــاد اس ــدى زي ــراد به ح ــى از اف ــارش در برخ ــد. خ مى ده

ايــن مشــكل يكــى از شــايع ترين مشــكات پوســتى در دوران يائســگى اســت كــه اگــر شــدت آن قابــل كنتــرل نباشــد، توصيــه مى كنيــم 
بانوانــى كــه دچــار ايــن مشــكل مى شــوند به پزشــك متخصــص مراجعــه كننــد.

عائم پوستى يائسگى؛ حساسيت و نازك شدن پوست
كاهش سـطح هورمون اسـتروژن در بدن پوسـت را نازك تر و حسـاس تر مى كند و اين اتفاق باعث آسـيب پذيرتر شـدن پوسـت شـده؛ به حدى 

كـه بـا كوچك تريـن ضربه اى ممكن اسـت پوسـت بدن شـما قرمز يا كبود شـود!
ايـن موضـوع بـراى بسـيارى از بانـوان آزاردهنـده اسـت و كوچك تريـن جراحتـى مى توانـد مدت هـا آن هـا را دچار مشـكل كنـد. اگر دچـار اين 

مسـئله شـده ايد و آسـيب هاى آن از كنترلتـان خـارج شـده اسـت، توصيـه مى كنيـم به پزشـك متخصص پوسـت مراجعـه كنيد.
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محترم  دارویى  هاى  شرکت 
مى توانند جهت معرفى کلیه 
از  شماره  یک  خود  محصولات 
لوگوى  با  همراه  را  ماهنامه 
سفارشى به خود اختصاص دهند

براى هرچه بهتر شناخته شدن 
 محصول خود با انتخاب برتر 

همراه شوید

 ارسال به داروخانه ها و بیمارستان های سراسر کشور
 ارسال به تمامی پزشکان منتخب با تخصص های مختلف درسراسر کشور

 شرکت در همایش ها و کنگره های پزشکی
 انتخاب برتر کوتاهترین راه برای ارتباط با مخاطب در کمترین زمان ممکن

 پزشکان محترم جهت دریافت ماهنامه نام و شماره نظام خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال نمایند

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژهنام
شــماره صــد و چهــارده - 56 صفحــه 
ســال هشــتم - نیمــه اول مهــر 1397
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اختصاصی شرکت سیناژن

ــی ــات داروی ــه اطلاع ویژه نام
شــماره صد و یــازده - 52 صفحه 
ســال هشــتم - شــهریور 1397





شرح مسابقه گزینه برتر:
نمونه ارسالی جواب گزینه برتر 1ج،2ب.

لطفا پاسخ های صحیح را به شماره 300074644 پیامک فرمایید.
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مـرد ٣٦ سـاله اى بـا ضايعات پوسـتى مراجعه نمـوده اسـت. در معاينه ضايعـات به صورت 
پـاك هاى ارتشـاحى پوسـته دار روى سـاق پاهـا و آرنج ها مراجعـه نموده اسـت. ضايعات 
خـارش و درد نـدارد و در معاينـه مخـاط دهـان و  ناخـن هـا نكتـه پاتولوژيكى يافت نشـد. 

كـدام تشـخيص محتمل تر اسـت.
 ١- ليكن پان

 ٢- درماتيت تماسى حساسيتى
 ٣- كچلى بدن

٤- پسوريازيس 

بيمــار مراجعــه نموده،آقــاى كشــاورزى اســت كــه از ســه ســال قبــل دچــار ندولى بــه رنگ 
پوســت بــه قطــر يــك ســانتى متــر بــا حاشــيه برآمــده و تانژكتازيــك و مركــز زخمــى در 
ناحيــه  گونــه راســت گرديــده اســت.كداميك از تشــخيص هــاى زيــر محتمــل تــر اســت؟

 ١- بازال سل كارسينوما
 ٢- كراتو آكانتوما
 ٣- مانوم بدخيم

٤- پيوژنيك گرانولوما

دكتر فاطمه علوى لنگرودى

)به دو نفر از برندگان محترم، شش ماه اشتراک رایگان مجله اختصاص داده خواهد شد(



entk_bartar

رازک  داروسازی  لا�ا�وار�ی 



Email: entk.bartar@gmail.com

ویژه نامه دارویی انتخاب برتر صرفا جهت جامعه پزشکی ارسال می گردد.

مسئولیت صحت آگهی ها بر عهده آگهی دهنده است.

جهت جلوگیری از هر گونه خطای احتمالی اطلاعات ارائه شــده را قبل از به 
کارگیری با رجوع به منابع و کتب پزشکی تایید نمایید.

پزشــکان محترم جهت دریافت ویژه نامه دارویی، نام - شماره نظام پزشکی و 
آدرس خود را به شماره پیامک 300074644 ارسال فرمایند.

پزشــکان محترم، نظرات- پیشــنهادات و انتقادات خود را به شماره پیامک 
300074644 ارسال فرمایید. برای بهترین نظر- پیشنهاد و انتقاد جوایزی از 

سوی انتخاب برتر در نظر گرفته خواهد شد.

پزشــکان محترمی که علاقه مند به درج مطلب علمی در صفحه گردآوری با 
نام خود می باشند، می توانند با دفتر مجله تماس حاصل فرمایند.

همکاران مجله:	 
دکتر سیده فاطمه علوی لنگرودی، دکتر فریبا رضایی، دکتر ایرج خسرونیا، 
 دکتــر مهــران زمــان زاده، دکتر علــی حاجی ملکی، دکتر علــی حیدری، 

دکتر کامران صحت، دکتر کامران وهاب آقایی، دکترمحسن پرورش
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مو و پوست بیماریهای - ویزیت
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شماره
ت های همکار در این 

شرک

ارکید فارمد
www.orchidpharmed.com

ایران ناژو
www.irannajo.ir

رکسانا
www.roxanamed.com

روژینیک پاسارگاد
www.rougj.ir

رها
www.rahapharm.com

سلاک طب
www.selakteb.com

سلمی دارو
www.dilice.ir

سینره
www.cinere.ir

عطرآگین
www.atragincosmetics.com

مصون دارو
www.masoondarou.net

مهرآشکار
www.mehrashkar.com

هوراد
www.hourad.com
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